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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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ロ
キ
ソ
ニ
ン
、

ア
レ
グ
ラ
、
ヒ
ル

ド
イ
ド
、
マ
グ
ミ

ッ
ト
、
カ
ル
ボ
シ

ス
テ
イ
ン
、
リ
ン

デ
ロ
ン
Ｖ
軟
膏
な

ど
、
聞
き
覚
え
の

あ
る
薬
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
こ

の
よ
う
な
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬

「
市
販
薬
と
ほ
ぼ
同
じ
成

分
・
同
じ
効
き
目
を
持
ち
な

が
ら
、
医
師
に
処
方
し
て
も

ら
う
こ
と
で
健
康
保
険
が
使

え
る
医
薬
品
」
に
対
し
て
、

患
者
負
担
増
を
盛
り
込
ん
だ

健
康
保
険
法
改
定
案
が
、
参

院
本
会
議
で
、
自
民
、
日
本

維
新
の
会
、
国
民
民
主
、
参

政
の
各
党
の
賛
成
多
数
で
可

決
し
ま
し
た
♥
政
府
内
で
検

討
さ
れ
て
い
る
有
力
な
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
案
は
、
２
０
２
７

年
３
月
か
ら
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬

の
薬
剤
費
の
25
％
を
保
険
適

用
外
と
し
て
患
者
か
ら
追
加

徴
収
を
開
始
。
約
77
成
分

（
１
１
０
０
品
目
）
か
ら
ス

タ
ー
ト
さ
せ
、
最
大
７
０
０

０
品
目
、
２
兆
円
規
模
の
削

減
へ
対
象
を
拡
大
し
て
い
く

構
想
で
す
。
軽
い
症
状
な
ら

病
院
へ
行
か
ず
市
販
薬
で
済

ま
せ
て
も
ら
う
よ
う
に
す

る
、
ち
ょ
っ
と
し
た
症
状
で

も
病
院
へ
行
く
こ
と
が
国
の

医
療
費
全
体
を
押
し
上
げ
て

い
る
と
政
府
側
は
主
張
し
て

い
る
の
で
す
♥
保
険
料
を
払

っ
て
い
る
の
に
治
療
に
必
要

な
薬
に
保
険
が
効
か
な
く
な

る
。
必
要
な
医
療
は
保
険
で

給
付
す
る
と
い
う
世
界
に
誇

る
国
民
皆
保
険
制
度
の
理
念

に
穴
を
あ
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
オ
ー
バ
ー
ド

ー
ズ
が
社
会
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
さ
ら
に
拡
大
し

て
い
く
懸
念
も
あ
り
ま
す
♥

な
ん
と
し
て
も
力
を
合
わ
せ

て
負
担
増
を
さ
せ
な
い
よ
う

声
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。「
ス

ト
ッ
プ
！
患
者
負
担
増
請
願

署
名
」に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

�

（
Ｈ
・
Ｎ
）

保
険
外
し
は
や
め
て
！

み
さ
き
漁

今年度今年度のの特定健診特定健診がが始始まってまっていますいます
特定健診は、主に高血圧、糖尿病、脂質異常症など慢性疾患の予防、

重症化を防ぐことに重点をおいた健診です。

対象者：尼崎市国民健康保険加入の40歳以上74歳以下の方
　尼崎市から送られた受診券（裏側の質問票を記入）、と健康保険証（マイナ
保険証または資格確認書）を窓口にご提示ください。※健康保険証がないと
受診できませんのでご注意ください
　結果は１ヶ月程でご自宅に郵送されます。結果をご覧になり、不明な点、
相談等ございましたら、健診結果をもって来院ください。医師より説明いた
します。
　また、健診の結果『特定保健指導』の対象になられた方には、当院の管理
栄養士が食生活等についてアドバイスいたします。※保健指導は予約制です。

75歳以上の方は
　兵庫県後期高齢者医療制度にご加入の尼崎市民の方は後期高齢者健診を年
１回受けることができます。後期高齢者健診には受診券はございませんので、
健康保険証（マイナ保険証または資格確認書）を持って窓口にお越しください。

　何か不明な点がございましたら、電話、窓口で気軽にお問い合わせください。

　2026年度の診療報酬改定が６月１日から施行さ
れ、医療サービスの価格が変更となっています。こ
れにより、医療サービスの内容によっては窓口負担
が変わることになります。詳しくは院内またはホー
ムページに掲示している書面をご確認ください。ご
理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

６月１日から６月１日から
 窓口負担が変わります 窓口負担が変わります



（２）の　む　ら　だ　よ　り ２０２６年（令和８年）６月１日第４５２号

世
界
に
拡
が
れ
九
条
の
輪

全
国
の
　
各
地
で
拡
が
る
　
そ
の
声
は

�

九
条
命
の
　
大
合
唱

こ
の
九
条
　
今
こ
そ
力
　
発
揮
せ
よ

�

あ
ら
ゆ
る
紛
争
　
な
く
す
手
立
て
に

―
西
澤
　
求
甫
―

生
徒
さ
ん
の
作
品

兵庫県保険医協会 健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

放送テーマ 祝日は直前の放送日のテーマを放送します。
都合により、放送テーマを一部変更することがあります。

６
月
月曜日 性感染症
火曜日 薬の負担増
水曜日 老人性色素斑
木曜日 慢性腎臓病と透析
金土日 水いぼ

固定電話からは
フリーダイヤル 0120-979-451

webでも� 兵庫県保険医協会

携帯電話からは 078-393-1824
078-393-1825
※�携帯電話からのご利用には通話料がかかります

おお  
知知  
らら  
せせ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

似
顔
絵
教
室

�

ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

栄養ニュース栄養ニュース －267－

水分補給について
管理栄養士 笠井　裕美

くらしの一ページ

蒸し暑い時期の 蒸し暑い時期の 
 過ごし方 過ごし方

　

じ
め
じ
め
と
し
た
蒸
し
暑
い
日

が
続
く
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
時
期
は
気
温
や
湿
度
の
変
化
が

大
き
く
、
な
ん
と
な
く
体
が
だ
る

い
、
食
欲
が
な
い
、
疲
れ
が
取
れ

に
く
い
と
感
じ
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
本

格
的
に
暑
く
な
る
前
の
こ
の
時
期

は
、
水
分
不
足
に
も
注
意
が
必
要

で
す
。「
そ
ん
な
に
汗
を
か
い
て

い
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
っ
て

飲
む
回
数
が
減
っ
た
り
、
湿
気
が

多
い
と
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く

く
、
知
ら
な
い
間
に
体
の
水
分
が

不
足
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ご
高
齢
に
な
る
と
特
に
①
の

ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
②
ト
イ

レ
を
気
に
し
て
水
分
を
控
え
て
し

ま
う
③
エ
ア
コ
ン
を
我
慢
し
て
し

ま
う
な
ど
、
気
付
か
な
い
う
ち
に

身
体
へ
の
負
担
が
か
か
っ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

体
調
を
整
え
る
に
は
、
特
別
な

こ
と
よ
り
も
毎
日
の
小
さ
な
積
み

重
ね
が
大
切
で
す
。
例
え

ば
、
①
喉
が
渇
く
前
に
こ
ま

め
に
水
分
を
と
る
②
冷
た
い

物
ば
か
り
で
な
く
温
か
い
飲

み
物
も
取
り
入
れ
る
③
室
温

や
湿
度
を
調
整
し
我
慢
し
な

い
で
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る

④
睡
眠
や
休
憩
を
し
っ
か
り

と
っ
て
無
理
を
し
な
い
な

ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
意
識
を
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
の
季

節
は
食
中
毒
も
増
え
や
す
く
な
り

ま
す
。
手
洗
い
や
、
食
品
の
管
理

に
も
気
を
つ
け
な
が
ら
、
安
心
し

て
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
夏
に
向
け
て
、
さ
ら
に

暑
さ
が
増
し
て
い
き
ま
す
が
、
無

理
を
せ
ず
、
ご
自
身
の
体
調
に
耳

を
傾
け
な
が
ら
、
元
気
に
梅
雨
を

乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
小
規
模
多
機
能
型

�

居
宅
介
護
の
む
ら
　

�

西
森
　
法
子

　

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
（
77
成
分
・
１
１
０
０
品
目
）
に
１

～
３
割
の
窓
口
負
担
と
は
別
に
「
特
別
料
金
（
薬
剤
費

の
25
％
）」
を
追
加
負
担
さ
せ
る
こ
と
を
や
め
る
よ
う

求
め
る
署
名
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
窓
口
に
設
置
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

患者負担増請願署名患者負担増請願署名にに
ご協力ご協力くださいくださいストッ

プ!

　

だ
ん
だ
ん
湿
度
が
高
く
な
る
６

月
。
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
う
人

も
増
え
て
き
ま
す
。

　

水
分
が
不
足
す
る
と
、
の
ど
の

渇
き
、
尿
量
が
減
る
な
ど
の
症
状

が
始
ま
り
、
進
行
す
る
と
、
め
ま

い
や
頭
痛
、
吐
き
気
、
手
足
の
震

え
、
脱
力
感
や
意
識
障
害
な
ど
の

脱
水
症
状
が
出
現
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

１
日
に
必
要
な
水
分
量
は
年
齢

や
体
格
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

が
、
２
・
５
ℓ
が
目
安
で
す
。
１

日
に
３
食
、
食
事
を
バ
ラ
ン
ス
良

く
摂
る
こ
と
で
、
０
・
８
～
１
・

０
ℓ
の
水
分
を
摂
取
す
る
こ
と
が

で
き
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給
に
も
な

り
ま
す
。
ま
た
、
体
内
で
食
事
か

ら
得
た
栄
養
素
が
消
化
さ
れ
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
る
過
程
で
、
代

謝
水
が
０
・
３
ℓ
生
成
さ
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、
飲
み
物
か
ら
摂

る
べ
き
水
分
量
の
目
安
は
１
・
２

ℓ
で
す
。
の
ど
が
渇
く
前
に
、
定

期
的
に
少
量
ず
つ
補
給
し
ま
し
ょ

う
。

　

お
す
す
め
は
、
朝
食
・
昼
食
・

夕
食
時
に
加
え
て
、
起
床
時
、
10

時
頃
、
15
時
頃
、
入
浴
前
、
就
寝

前
と
タ
イ
ミ
ン
グ
を
決
め
ま
し
ょ

う
。

　

基
本
的
に
は
水
か
お
茶
、
特
に

麦
茶
は
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
ま
な
い

の
で
最
適
で
す
。

古いタオルを古いタオルを
� ご提供ください� ご提供ください

地域生活支援ハウスのむら地域生活支援ハウスのむら
大物町1丁目10―17　TEL 06―6487―0161大物町1丁目10―17　TEL 06―6487―0161

ご協力お願いしますご協力お願いします!!
　古いタオルなど綿100％の布を適当　古いタオルなど綿100％の布を適当
な大きさに切ってご利用者な大きさに切ってご利用者
の排泄のお世話に使用させの排泄のお世話に使用させ
ていただきます。ていただきます。
　お家にある綿の布をご提　お家にある綿の布をご提
供いただけませんか？供いただけませんか？
　ご連絡いただけましたら　ご連絡いただけましたら
取りに伺います。取りに伺います。


