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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今

年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し

ま
す
♥
「
ブ
ッ

ク
サ
ン
タ
」
と

い
う
取
り
組
み

を
ご
存
じ
で
す
か
。
全
国
の

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
書
店
が
連
携
し
、

貧
困
や
病
気
、
被
災
な
ど
で

苦
し
い
境
遇
に
置
か
れ
て
い

る
全
国
の
子
ど
も
達
に
本
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
す
。
連
携
し
て
い
る

書
店
で
贈
り
た
い
本
を
購
入

し
、
そ
の
ま
ま
レ
ジ
で
本
を

寄
付
で
き
る
仕
組
み
で
す
。

対
象
と
な
る
子
ど
も
は
０
～

18
歳
。
こ
れ
ま
で
に
40
万
冊

以
上
の
本
が
全
国
各
地
の
子

ど
も
達
に
届
け
ら
れ
て
お

り
、
私
も
一
冊
、
ク
リ
ス
マ

ス
前
に
購
入
し
、
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
を
想
像
し
な
が
ら

寄
付
し
ま
し
た
♥
子
ど
も
の

権
利
条
約
に
は
４
つ
の
柱
が

あ
り
ま
す
。
①
生
き
る
権

利
。
命
を
守
ら
れ
、
健
康
に

成
長
す
る
た
め
の
支
援
を
受

け
ら
れ
る
こ
と
。
②
育
つ
権

利
。
教
育
を
受
け
、
遊
び
や

休
息
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
こ
と
。
③
守
ら
れ
る
権

利
。
あ
ら
ゆ
る
種
類
の
虐
待

や
搾
取
か
ら
守
ら
れ
る
こ

と
。
④
参
加
す
る
権
利
。
社

会
の
一
員
と
し
て
意
見
を
表

明
し
、
大
人
た
ち
が
そ
の
意

見
を
考
慮
す
る
こ
と
♥
大
人

た
ち
は
こ
の
権
利
を
忘
れ

ず
、
す
べ
て
の
子
ど
も
が
健

や
か
に
成
長
で
き
る
社
会
を

目
指
し
た
い
。
政
府
に
は
軍

事
費
よ
り
も
、
教
育
、
医

療
・
福
祉
を
充
実
さ
せ
、
未

来
に
責
任
を
持
つ
政
治
を
望

み
ま
す
。（
Ｈ
・
Ｎ
）

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
コ
ロ
ナ
）
の

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
コ
ロ
ナ
）
の

発
生
か
ら
、
今
年
で
６
年
に
な
り
ま
す
。
近
年
、

発
生
か
ら
、
今
年
で
６
年
に
な
り
ま
す
。
近
年
、

コ
ロ
ナ
の
致
死
率
も
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

コ
ロ
ナ
の
致
死
率
も
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
）
並
み
に
な

イ
ル
ス
感
染
症
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
）
並
み
に
な

り
、
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
を
き
た
す
よ
う
な

り
、
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
を
き
た
す
よ
う
な

こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
6565
歳
以
上

歳
以
上

の
高
齢
者
に
と
っ
て
、
こ
れ
ら
の
呼
吸
器
感
染
症

の
高
齢
者
に
と
っ
て
、
こ
れ
ら
の
呼
吸
器
感
染
症

に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

２
０
２
４
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
死
亡

　

２
０
２
４
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
死
亡

者
数
は
２
、２
４
４
人
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
死
亡
者

者
数
は
２
、２
４
４
人
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
死
亡
者

数
は
３
２
、５
７
６
人
、
肺
炎
に
よ
る
死
亡
者
数

数
は
３
２
、５
７
６
人
、
肺
炎
に
よ
る
死
亡
者
数

は
８
０
、１
７
６
人
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

は
８
０
、１
７
６
人
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

比
べ
コ
ロ
ナ
や
肺
炎
に
よ
る
死
亡
者
数
が
圧
倒
的

比
べ
コ
ロ
ナ
や
肺
炎
に
よ
る
死
亡
者
数
が
圧
倒
的

に
多
く
、
こ
れ
は
感
染
者
数
の
多
さ
に
も
関
係
し

に
多
く
、
こ
れ
は
感
染
者
数
の
多
さ
に
も
関
係
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、（
市
中
）肺
炎
の
原
因
菌
の
う

て
い
ま
す
。
ま
た
、（
市
中
）肺
炎
の
原
因
菌
の
う

ち
最
も
多
い
の
は
肺
炎
球
菌
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ち
最
も
多
い
の
は
肺
炎
球
菌
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
死
亡
者
数
の

ン
ザ
の
死
亡
者
数
の
9090
％
以
上
、
コ
ロ
ナ
・
肺
炎

％
以
上
、
コ
ロ
ナ
・
肺
炎

い
ず
れ
も
死
亡
者
数
の

い
ず
れ
も
死
亡
者
数
の
9797
％
以
上
が

％
以
上
が
6565
歳
以
上
の

歳
以
上
の

高
齢
者
で
あ
る
一
方
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
（
定
期

高
齢
者
で
あ
る
一
方
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
（
定
期

接
種
）
に
関
し
て
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

接
種
）
に
関
し
て
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
5050
％％

台
、コ
ロ
ナ
が

台
、コ
ロ
ナ
が
2020
％
台
、肺
炎
球
菌
が

％
台
、肺
炎
球
菌
が
3030
％
台
で
し

％
台
で
し

た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
よ
り
死
亡
者
数
が
圧
倒
的

た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
よ
り
死
亡
者
数
が
圧
倒
的

に
多
い
コ
ロ
ナ
・
肺
炎
球
菌
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
率

に
多
い
コ
ロ
ナ
・
肺
炎
球
菌
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
率

が
低
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。
そ
う
し
た
こ
と
よ

が
低
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。
そ
う
し
た
こ
と
よ

り
、
定
期
接
種
の
対
象
者
で
あ
る

り
、
定
期
接
種
の
対
象
者
で
あ
る
6565
歳
以
上
の
高

歳
以
上
の
高

齢
者
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
加
え
て
、
コ
ロ
ナ
・

齢
者
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
加
え
て
、
コ
ロ
ナ
・

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
も
よ
う
や
く
落
ち
着
き
、
昨
年
は
コ
ロ

　

コ
ロ
ナ
も
よ
う
や
く
落
ち
着
き
、
昨
年
は
コ
ロ

ナ
で
長
ら
く
中
止
し
て
い
た
秋
祭
り
「
の
む
ら
フ

ナ
で
長
ら
く
中
止
し
て
い
た
秋
祭
り
「
の
む
ら
フ

ェ
ス
タ
」
も
従
来
通
り
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が

ェ
ス
タ
」
も
従
来
通
り
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
１
７
６
人
と
い
う
多
く
の
方
に
ご

で
き
ま
し
た
。
１
７
６
人
と
い
う
多
く
の
方
に
ご

参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

後
は
、
診
療
・
介
護
活
動
に
加
え
、
こ
う
し
た
楽

後
は
、
診
療
・
介
護
活
動
に
加
え
、
こ
う
し
た
楽

し
い
行
事
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考

し
い
行
事
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

え
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
に
は
今
後
も
注
意
が
必
要
な
こ
う
し
た

　

高
齢
者
に
は
今
後
も
注
意
が
必
要
な
こ
う
し
た

様
々
な
感
染
症
に
加
え
、
物
価
高
や
東
北
地
方
を

様
々
な
感
染
症
に
加
え
、
物
価
高
や
東
北
地
方
を

中
心
と
し
た
「
ク
マ
」
の
被
害
な
ど
、
何
か
と
大

中
心
と
し
た
「
ク
マ
」
の
被
害
な
ど
、
何
か
と
大

変
な
時
代
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
「
地
域
に
根
ざ

変
な
時
代
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
「
地
域
に
根
ざ

し
、
人
々
の
生
き
る
を
支
え
る
た
め
に
」
職
員
一

し
、
人
々
の
生
き
る
を
支
え
る
た
め
に
」
職
員
一

同
、
日
々
の
診
療
・
介
護
活
動
に
力
を
尽
く
し
て

同
、
日
々
の
診
療
・
介
護
活
動
に
力
を
尽
く
し
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
何
卒
宜
し

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
何
卒
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
と
し
は

２
０
２
６
年

大
正
１
１
５
年

昭
和
１
０
１
年

平
成
38
年

令
和
８
年

午
年



あけましておめでとうございます

今年も医療と介護・福祉の一体支援を今年も医療と介護・福祉の一体支援を
さらに充実できるようにさらに充実できるように
� 取り組んでいきます� 取り組んでいきます

地域生活支援ハウスのむら地域生活支援ハウスのむら

医務

厨房
デイサービスのむら

小規模多機能型
居宅介護のむら

ケアプランセンターのむら
地域生活支援・地域交流　

訪問看護ステーションのむら

今年も今年も
地域のみなさんの声に耳を傾け地域のみなさんの声に耳を傾け
職員一同がんばります職員一同がんばります
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午
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ひ
ょ
う
ご
　
　

ひ
ょ
う
ご
　
　

ア
ド
プ
ト
活
動

ア
ド
プ
ト
活
動

医
院
前

医
院
前
のの
植
栽
植
栽
がが
華
や
か

華
や
か
にに

　
当
院
で
は
、
ひ
ょ
う
ご
ア
ド

プ
ト
制
度
（
県
が
管
理
す
る
河

川
、
道
路
な
ど
で
、
清
掃
美
化

活
動
を
行
う
際
に
、
県
・
市
町

が
用
具
の
提
供
を
行
い
支
援
す

る
制
度
）
を
利
用
し
て
当
院
前

の
植
栽
の
手
入
れ
を
し
て
い
ま

す
。

　
県
か
ら
シ
ク
ラ
メ
ン
、
パ
ン

ジ
ー
、
ビ
オ
ラ
、
ク
リ
ス
マ
ス

ロ
ー
ズ
な
ど
の
花
の
苗
を
い
た

だ
き
ま
し
た
の
で
、
ハ
ウ
ス
の

む
ら
の
利
用
者
の
方
々
に
見
守

ら
れ
な
が
ら
、
花
を
植
え
る
作

業
を
行
い
ま
し
た
。
通
り
か
か

っ
た
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

生徒さんの作品

似顔絵教室ギャラリー
みさき漁さんのくらしの一ページ

シチュエーション別シチュエーション別
 食材リスト 食材リスト

　
季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
も
崩

れ
が
ち
。
毎
日
頑
張
っ
て
生
き
て

た
ら
、「
風
邪
引
い
ち
ゃ
っ
た

…
」「
最
近
イ
ラ
イ
ラ
す
る
…
」

「
肩
こ
り
が
…
」「
冷
え
性
が

…
」「
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
な
き
ゃ

…
」「
便
秘
気
味
で
…
」
な
ど
な

ど
、
い
ろ
ん
な
場
面
や
状
況
っ
て

あ
り
ま
す
よ
ね
。

　
毎
日
頑
張
る
ア
ナ
タ
の
健
康
の

お
供
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
シ
チ
ュ
エ

ー
シ
ョ
ン
に
ぴ
っ
た
り
の
食
材
を

わ
か
り
や
す
く
リ
ス
ト
化
し
た
も

の
で
す
。
よ
か
っ
た
ら
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

▪
風
邪
を
引
い
た

　�

か
ら
だ
の
抵
抗
力
・
免
疫
力
を

高
め
る

　
→�

ね
ぎ
、
し
ょ
う
が
、
カ
リ
フ

ラ
ワ
ー

▪
美
容
に

　�

コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
生
成

　
→�

か
ぼ
ち
ゃ
、
ピ
ー
マ
ン
、
れ

ん
こ
ん

▪
近
頃
イ
ラ
イ
ラ
…

　�

カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
い
ス
ト
レ
ス

解
消

　
→�

小
松
菜
、か
ぶ
の
葉
、セ
ロ
リ

▪
胃
腸
の
調
子
が
…

　
消
化
酵
素
を
と
る

　
→�

キ
ャ
ベ
ツ
、
大
根
、
山
芋

▪
む
く
み
が
気
に
な
る

　
カ
リ
ウ
ム
で
余
分
な
水
分
排
出

　
→�

ト
マ
ト
、
き
ゅ
う
り
、
サ
ニ

ー
レ
タ
ス

▪
疲
れ
気
味

　
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
て
疲
労
回
復

　
→�

に
ん
に
く
、
に
ら
、
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス

▪
つ
ら
い
肩
こ
り

　�

新
陳
代
謝
を
円
滑
に
し
て
血
液

も
サ
ラ
サ
ラ

　
→�

か
ぼ
ち
ゃ
、
枝
豆
、
に
ら

▪
冷
え
症

　
毛
細
血
管
の
血
流
を
促
す

　
→�

し
ょ
う
が
、せ
り
、か
ぼ
ち
ゃ

▪
貧
血
気
味

　
赤
血
球
を
つ
く
り
出
す

　
→�

ほ
う
れ
ん
草
、
し
そ
、
れ
ん

こ
ん

▪
骨
粗
鬆
症
予
防

　�

カ
ル
シ
ウ
ム
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

が
重
要

　
→�

小
松
菜
、
ほ
う
れ
ん
草
、
モ

ロ
ヘ
イ
ヤ

▪
便
秘
気
味

　
食
物
繊
維
で
腸
を
刺
激

　
→�

さ
つ
ま
い
も
、
オ
ク
ラ
、
ご

ぼ
う

▪
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

　
新
陳
代
謝
を
高
め
脂
肪
燃
焼

　
→�

き
の
こ
、
ピ
ー
マ
ン
、
し
ょ

う
が

▪
物
忘
れ
が
ひ
ど
い

　
脳
を
活
性
化

　
→�
枝
豆
、
竹
の
子

▪
食
欲
不
振

　�

消
化
を
助
け
胃
酸
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル

　
→�

山
芋
、
大
根
、
か
ぶ

▪
老
化
防
止

　
活
性
酸
素
を
無
毒
化

　
→�

か
ぼ
ち
ゃ
、た
ま
ね
ぎ
、ナ
ス

▪
疲
れ
目

　
視
力
低
下
や
眼
精
疲
労
を
予
防

　
→�

キ
ャ
ベ
ツ
・
大
根
・
と
う
も

ろ
こ
し

▪
二
日
酔
い

　
利
尿
を
促
し
肝
臓
の
解
毒

　
→�

キ
ャ
ベ
ツ
、
大
根
、
白
菜

▪
血
液
サ
ラ
サ
ラ

　
中
性
脂
肪
を
取
り
除
く

　
→�

た
ま
ね
ぎ
、
ピ
ー
マ
ン
、
オ

ク
ラ
、
山
芋

▪
糖
尿
病

　�

血
糖
値
を
上
が
り
に
く
く
し
イ

ン
ス
リ
ン
分
泌
抑

　
→�

ご
ぼ
う
、ゴ
ー
ヤ
、ま
い
た
け

▪
動
脈
硬
化
予
防

　�

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
中
性

脂
肪
を
除
く

　
→�

た
ま
ね
ぎ
、し
い
た
け
、里
芋

�

ハ
ウ
ス
厨
房
　
森
本
方
子



の　む　ら　だ　よ　り （４）２０２６年（令和８年）１月１日第４４７号

のむら健康いきいき体操教室
◎と　き　毎月第１・第３月曜日
� 　午後１時20分～午後１時50分
◎ところ　野村医院２階リハビリ室
◎参加費　無料

新型コロナワクチン
実施期間 2026年1月31日（土）まで
定期接種 65歳以上� 8,000円
任意接種 高校生以上�15,000円
インフルエンザワクチン
実施期間 2026年1月31日（土）まで
対象年齢 高校生以上
費　用 3,000円（65歳以上は1,500円）

　

身
体
を
温
め
る
食
べ
物
と
し

て
、
冬
野
菜
が
あ
り
ま
す
。
冬

野
菜
は
、
寒
さ
で
自
身
が
凍
ら

な
い
よ
う
に
水
分
が
少
な
く
、

糖
分
を
蓄
え
て
い
る
た
め
、
甘

み
も
あ
り
、
身
体
を
冷
や
し
に

く
い
の
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊

富
で
あ
り
、
身
体
を
温
め
る
の

を
助
け
て
く
れ
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
の
中
で
も
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は

免
疫
力
を
高
め
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン

の
生
成
を
助
け
、
粘
膜
を
強
化

す
る
効
果
が
あ
り
、
風
邪
予
防

に
貢
献
し
ま
す
。
ま
た
、
ニ
ン

ジ
ン
に
多
く
含
ま
れ
る
β
カ
ロ

チ
ン
は
、
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

に
変
換
さ
れ
、
皮
膚
や
粘
膜
の

健
康
維
持
に
貢
献
し
ま
す
。
カ

ル
シ
ウ
ム
は
小
松
菜
に
多
く
含

ま
れ
、
骨
や
歯
の
健
康
を
保

ち
、
筋
肉
の
け
い
れ
ん
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ア
リ
シ
ン
は

ネ
ギ
に
多
く
含
ま
れ
る
、
ネ
ギ

独
特
の
臭
い
成
分
で
、
血
行
促

進
、
殺
菌
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

身
体
を
温
め
る
食
材
の
具
体

例
と
し
て
は
、
黒
糖
、
胚
芽

米
、
冬
が
旬
の
ニ
ン
ジ
ン
・
レ

ン
コ
ン
・
ゴ
ボ
ウ
な
ど
の
根
菜

類
、
ほ
う
れ
ん
草
、
小
松
菜
、

ネ
ギ
、
味
噌
、
納
豆
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
が
豊
富
な
ナ
ッ
ツ
類
、
ア

ボ
カ
ド
、
コ
コ
ア
な
ど
で
す
。

反
対
に
身
体
を
冷
や
す
食
材

は
、
夏
が
旬
の
ナ
ス
、
ト
マ

ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
オ
レ
ン
ジ
、

バ
ナ
ナ
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
の

食
材
を
食
べ
て
、
寒
い
冬
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

�

訪
問
看
護
師
　
岸
　
千
陽

397

冬
を
乗
り
切
る
食
生
活
に
つ
い
て

兵庫県保険医協会 健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

放送テーマ 祝日は直前の放送日のテーマを放送します。
都合により、放送テーマを一部変更することがあります。

１
月
月曜日 網膜剥離
火曜日 歯科医から見たコロナ対策
水曜日 せん妄
木曜日 突然おしっこがしたくなる病気
金土日 ジベル薔薇色粃糠疹

固定電話からは
フリーダイヤル 0120-979-451

webでも� 兵庫県保険医協会

携帯電話からは 078-393-1824
078-393-1825
※�携帯電話からのご利用には通話料がかかります

年末年始（12月26日㊎～1月4日㊐）は「お餅の食べ方」のテーマを放送します

お 知 ら せお 知 ら せ

２
０
２
５
年
末
の
憂
い

早そ
な
え苗
あ
れ
ば
　
憂
い
多
し
　
危
機
あ
お
る

�

答
弁
を
し
て
　
取
り
消
し
も
せ
ず

戦
争
の
　 

反
省
ぞ
な
き
　
こ
の
首ド

ン相
は
　

�

軍
拡
予
算
　
前
倒
し
す
る

―
西
澤
　
求
甫
―

新型コロナ インフルエンザ

ワクチンワクチン接種接種はは11月末月末までですまでです

接種がまだの方はぜひお越しください。

　

昨
年
12
月
に
開
催
さ
れ
た

「
第
11
回　

中
国
残
留
日
本

人
へ
の
理
解
を
深
め
る
集

い
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
集

い
で
は
長
野
県
に
あ
る
満
蒙

開
拓
平
和
記
念
館
の
事
務
局

長
で
あ
る
三
沢
亜
紀
氏
が
講

演
を
行
い
ま
し
た
。
三
沢
氏

は
広
島
県
出
身
で
、
広
島
で

は
小
学
生
か
ら
平
和
教
育
が

な
さ
れ
て
い
る
の
に
、
長
野

県
は
満
蒙
開
拓
に
最
多
の
移

　

先
日
、
つ
や
つ
や
の
ま

っ
す
ぐ
な
髪
を
ば
っ
さ
り

切
ら
れ
た
患
者
さ
ん
が
窓

口
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

「
髪
、
切
ら
れ
た
ん
で
す

ね
？
き
れ
い
な
髪
だ
か

ら
、
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
お
願
い
し
た
か
っ
た
の

で
す
が
…
残
念
で
す
」
と

に
新
た
に
立
ち
上
げ
ら
れ

た
の
で
、
そ
ち
ら
に
寄
付

さ
れ
た
髪
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。

　

髪
は
ガ
ン
の
子
ど
も
た

ち
の
ウ
ィ
ッ
グ
（
か
つ

ら
）
に
役
立
ち
ま
す
。
直

接
使
わ
れ
る
も
の
、
シ
ャ

ン
プ
ー
や
染
め
の
実
験
用

に
売
ら
れ
て
い
く
も
の
、

皆
さ
ん
の
髪
の
寄
付
で
、

約
30
万
円
の
ウ
ィ
ッ
グ
が

７
万
円
で
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
抗
が
ん
剤
治
療

の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
長

い
髪
は
憧
れ
だ
そ
う
で

す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

総
務
　
立
石
　
智
子

民
を
出
し
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
満
蒙
移
民
に
対
す

る
事
業
が
遅
れ
て
い
る
と

話
が
あ
り
ま
し
た
。
集
い

の
参
加
者
は
約
１
９
０
人

と
大
盛
況
で
し
た
が
、
二

中国残留日本人への中国残留日本人への
　理解を深める集い　理解を深める集い

第11回

世
の
方
々
は
歳
を
重
ね

て
お
り
、
言
葉
の
問
題

で
福
祉
施
設
に
入
れ
な

い
こ
と
や
、
孫
は
日
本

語
し
か
わ
か
ら
ず
会
話

が
成
り
立
た
な
い
な

ど
、
深
刻
な
問
題
が
あ

る
の
が
現
状
で
す
。
ま

た
何
年
か
経
て
ば
、
中

国
残
留
孤
児
っ
て
な
ん

の
こ
と
？
な
ん
て
こ
と

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

歴
史
を
伝
え
考
え
て
い

く
こ
と
は
、
現
在
を
生

き
て
い
る
我
々
の
大
切

な
任
務
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

ハ
ウ
ス
の
む
ら
　
厨
房

�

四
方
　
靜
子

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
のの

ご
協
力

ご
協
力
をを
頂
き
ま
し
た

頂
き
ま
し
た

で
、
今
日
は
切
っ
た
髪
を

持
っ
て
き
ま
し
た
」
と
、

規
定
通
り
の
長
さ
、
縛
り

方
、
切
り
方
、
包
装
ま
で

完
璧
な
御お

ぐ
し髪
を
お
預
か
り

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
２
０
１

７
年
に
群
馬
国
際
ア
カ
デ

ミ
ー
の
学
生
だ
っ
た
、
伊

谷
野
姉
妹
が
代
表
を
務
め

て
い
た
「
女
子
高
校
生
ヘ

ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
同
好

会
」
に
お
送
り
し
て
き
ま

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
を
経

て
２
０
２
３
年
か
ら
は
、

思
い
を
引
き
継
い
だ
発
起

人
の
伊
谷
野
姉
妹
が
代
表

を
務
め
る
『H

air for 
Children

』
が
横
浜
市
立

大
学
の
医
療
教
育
推
進
課

伝
え
る
と

「
そ
う
思

っ
て
持
っ

て
き
ま
し

た
。
前
か

ら
ヘ
ア
ド

ネ
ー
シ
ョ

ン
を
し
よ

う
と
ず
ー

っ
と
思
っ

て
い
た
の
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