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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう 2 公害をなくしましょう ３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう

20252025

「
非
核
三
原
則
」
を
守
ろ
う

み
さ
き
漁

第10回第10回

446
1212月月

高
市
政
権
は

10
月
の
発
足
以

降
、
防
衛
費
の

前
倒
し
や
安
保

関
連
３
文
書
の

改
定
、
原
子
力

潜
水
艦
導
入
な

ど
軍
備
増
強
に
向
け
た
動
き

を
加
速
さ
せ
て
い
ま
す
。
日

本
政
府
の
基
本
政
策
、
核
兵

器
を
「
持
た
ず
、
つ
く
ら

ず
、
持
ち
込
ま
せ
ず
」
と
す

る
「
非
核
三
原
則
」
に
つ
い

て
も
見
直
し
を
検
討
し
て
い

ま
す
。
唯
一
の
戦
争
被
爆
国

と
し
て
、
被
爆
の
惨
禍
を
体

験
し
た
日
本
が
「
核
の
な
い

世
界
」
を
目
指
し
て
こ
こ
ま

で
積
み
上
げ
て
き
た
努
力
や

信
頼
を
か
な
ぐ
り
捨
て
よ
う

と
し
て
い
ま
す
♥
核
兵
器
が

80
年
間
使
わ
れ
な
か
っ
た
の

は
、
広
島
・
長
崎
の
被
爆
者

や
そ
の
家
族
ら
が
地
道
な
努

力
を
積
み
重
ね
、
被
爆
の
悲

惨
さ
を
世
界
に
向
け
て
訴
え

続
け
て
い
た
か
ら
で
す
。
そ

の
延
長
線
上
に
被
団
協
の
ノ

ー
ベ
ル
平
和
賞
の
受
賞
が
あ

り
ま
す
。「
非
核
三
原
則
」

を
提
唱
し
た
当
時
の
佐
藤
栄

作
首
相
も
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

を
受
賞
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

だ
け
国
際
社
会
に
大
き
な
影

響
を
与
え
、
政
治
的
に
も
平

和
の
促
進
に
貢
献
し
て
き
た

の
で
す
♥
高
市
政
権
に
は
、

「
非
核
三
原
則
」
を
貫
き
、

平
和
国
家
と
し
て
、
核
兵
器

禁
止
条
約
へ
の
署
名
、
批
准

へ
と
舵
を
切
っ
て
い
た
だ
き

た
い
！

（
Ｈ
・
Ｎ
）

Dr.檜
垣

Dr.檜
垣

肺
炎
球
菌

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

に
つ
い
て

日
本
は
、
米
国
と
比
較
し
て
肺

炎
に
よ
る
死
亡
率
が
高
く
、
肺
炎

で
死
亡
し
た
患
者
の
う
ち
97
・
８

％
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

ま
た
、
市
中
肺
炎
の
原
因
菌
の
う

ち
最
も
多
い
の
は
、
肺
炎
球
菌
で

あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
高
齢
化
率
が
高
い
日
本
に
お

い
て
、
い
か
に
肺
炎
を
予
防
す
る

か
は
大
き
な
課
題
で
す
。

日
本
で
は
、
65
歳
の
方
を
対
象

と
し
た
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
定

期
接
種
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、
２

０
１
４
〜
２
０
２
３
年
の
接
種
率

は
33
・
５
〜
39
・
８
％
に
と
ど
ま

っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
同
じ
く
高

齢
者
を
対
象
と
し
た
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
２
０
２
３
年
の

定
期
接
種
率
は
54
・
３
％
で
し

た
。
２
０
２
３
年
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
よ
る
死
亡
者
数
は
１
、
３

８
３
例
で
し
た
が
、
肺
炎
に
よ
る

死
亡
者
数
は
７
５
、
７
５
３
例
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
に
加
え
、
肺

炎
に
よ
る
死
亡
者
数
の
う
ち
多
く

が
高
齢
者
で
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え

る
と
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
率
向
上
が
重
要
と
考
え
ま
す
。

日
本
で
は
現
在
、
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
と
し
て
、
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ

ク
ス
、
プ
レ
ベ
ナ
ー
な
ど
の
ワ
ク

チ
ン
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
２
０
２
５
年
８
月
に
「
キ

ャ
ッ
プ
バ
ッ
ク
ス
」
が
新
た
に
承

認
さ
れ
、
高
齢
者
が
使
用
可
能
な

ワ
ク
チ
ン
の
選
択
肢
が
拡
大
し
ま

し
た
。
日
本
で
の
肺
炎
球
菌
性
肺

炎
の
研
究
で
、
各
ワ
ク
チ
ン
の
カ

バ
ー
率
は
、
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス

が
44
・
１
％
、
プ
レ
ベ
ナ
ー
が

43
・
７
％
、
キ
ャ
ッ
プ
バ
ッ
ク
ス

が
71
・
９
％
で
し
た
。
カ
バ
ー
率

と
は
肺
炎
球
菌
の
（
血
清
）
型
に

対
応
で
き
る
割
合
で
、
カ
バ
ー
率

は
予
防
効
果
と
比
例
す
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
は
現
在
、

定
期
接
種
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い

る
ワ
ク
チ
ン
で
、
効
果
は
接
種
後

５
年
で
弱
ま
り
ま
す
。
２
０
２
５

年
９
月
に
再
接
種
は
行
わ
な
い
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
プ
レ
ベ
ナ
ー

は
任
意
接
種
で
、
予
防
効
果
が
長

く
続
き
、
一
度
接
種
す
れ
ば
そ
の

後
の
追
加
接
種
は
不
要
で
す
。
キ

ャ
ッ
プ
バ
ッ
ク
ス
は
任
意
接
種

で
、
他
の
２
つ
の
ワ
ク
チ
ン
と
比

べ
カ
バ
ー
率
が
高
く
、
予
防
効
果

も
長
く
続
き
、
一
度
接
種
す
れ
ば

そ
の
後
の
追
加
接
種
は
不
要
で

す
。以

上
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

特
徴
を
踏
ま
え
、
当
院
で
は
「
キ

ャ
ッ
プ
バ
ッ
ク
ス
」
の
接
種
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
希
望

が
あ
れ
ば
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
や

プ
レ
ベ
ナ
ー
の
接
種
も
可
能
で

す
。
詳
し
く
は
担
当
医
（
檜
垣
）

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

院
長

檜
垣

一
行

2025→2025→20262026
年末年始年末年始ののお知らせ

のむらのむら
フェスタフェスタ

 開催開催‼‼

※リハビリ、送迎業務は12月29日（月）まで平常通り。
　12月30日（火）から１月４日（日）までお休みします。
　年末年始の診療は、上記の通りとなっております。
休診に際しましては、ご迷惑をおかけいたしますが、
ご協力をお願いいたします。

12月29日（月）まで平常通り
30日（火）⎫

⎬
⎭
休　診31日（水）

１月１日（木）
１月２日（金）⎫

⎬
⎭

午前中のみ診療
午前９時～12時
※ 12時までに受付をすませて 
ください。

３日（土）
４日（日）

１月５日（月）より平常通り診療

せせ

り

➡

２面へ



（２）の　む　ら　だ　よ　り

のむらフェスタフェスタ
開催開催‼‼

第10回第10回

大
物
主
神
社
秋
季
例
祭

大
物
主
神
社
秋
季
例
祭
に
参
加
し
ま
し
た

に
参
加
し
ま
し
た

２０２５年（令和７年）１２月１日第４４６号

兵庫県保険医協会 健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

放送テーマ 祝日は直前の放送日のテーマを放送します。
都合により、放送テーマを一部変更することがあります。

12
月
月曜日 学習障害
火曜日 禁煙しませんか？
水曜日 妊娠中の痔疾患
木曜日 頭を打ったとき
金土日 めまい

固定電話からは
フリーダイヤル 0120-979-451

webでも! 兵庫県保険医協会

携帯電話からは 078-393-1824
078-393-1825
※ 携帯電話からのご利用には通話料がかかります

似
顔
絵
教
室
ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

生徒さんの作品

年末年始（12月26日㊎～1月4日㊐）は「お持ちの食べ方」のテーマを放送します

私
は
人
生
で
初
め
て
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
ひ
ま
わ
り
号
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
他
の

参
加
者
と
上
手
く
交
流
で
き
る
か

心
配
で
当
日
を
迎
え
、
神
戸
駅
の

集
合
場
所
で
受
付
を
す
ま
せ
周
り

を
見
渡
す
と
、
色
々
な
参
加
者
の

方
々
が
笑
顔
と
不
安
そ
う
な
表
情

で
待
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
総
勢

１
４
０
人
ぐ
ら
い
の
参
加
者
が
班

ご
と
に
分
か
れ
行
動
す
る
と
の
説

明
を
受
け
、
彦
根
城
に
向
け
て
出

発
し
ま
し
た
。

私
が
介
助
し
た
方
は
、
車
椅
子

を
使
い
、
声
を
出
せ
ず
文
字
ボ
ー

ド
で
会
話
す
る
方
で
し
た
。
で
き

る
こ
と
は
何
で
も
手
伝
お
う
と
思

い
色
々
と
す
る
の
で
す
が
、
文
字

ボ
ー
ド
が
理
解
で
き
ず
何
度
も
怒

ら
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
周
り
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
何
度
も

助
け
て
い
た
だ
き
、
申
し
訳
な
く

思
い
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
が
悪

い
中
で
の
彦
根
旅
で
し
た
が
、
無

事
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
も
な
く
帰
宅
へ

と
向
か
う
彦
根
駅
ホ
ー
ム
で
、
文

字
ボ
ー
ド
を
指
差
さ
れ
「
自
分
は

短
気
で
怒
っ
て
ば
か
り
で
ご
め
ん

な
さ
い
」
と
伝
え
ら
れ
た
時

は
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
し

た
。
気
に
し
な
い
で
く
だ
さ

い
と
声
を
か
け
る
と
、
う
な

ず
い
て
く
れ
ま
し
た
。
良
い

経
験
が
で
き
た
こ
と
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

送
迎
運
転
手

朴

鍾
吉

 

にに
職
員
２
人

職
員
２
人
が
参
加
し
ま
し
た

が
参
加
し
ま
し
た

第
3434
回 

神
戸
神
戸
ひ
ま
わ
り

ひ
ま
わ
り
号 

〜
彦
根
〜

〜
彦
根
〜

第第
3434
回回 

神
戸
神
戸
ひ
ま
わ
り

ひ
ま
わ
り
号号 

〜
彦
根
〜

〜
彦
根
〜

11
月
24
日
（
月
）、
第
10
回
の
む
ら
フ
ェ
ス
タ
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

外
の
駐
車
場
ス
ペ
ー
ス
で
は
、
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ

や
チ
ヂ
ミ
な
ど
様
々
な
屋
台
が
並
び
、
ど
れ
も
大
人

気
で
お
昼
前
に
は
完
売
し
て
い
た
も
の
も
あ
り
ま
し

た
。
野
菜
販
売
に
も
列
が
で
き
て
い
て
、
採
れ
た
て

の
大
根
２
０
０
本
や
今
が
旬
の
柿
な
ど
も
販
売
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

室
内
で
は
、
オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
や
子
ど
も
た
ち
の

コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
、
手
拍
子
を
し
な
が
ら
一
緒

に
歌
っ
た
り
と
、
皆
さ
ん
の
楽
し
ん
で
い
る
姿
や
笑

顔
が
見
ら
れ
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
今
回
も

恒
例
の
抽
選
会
が
あ
り
、
最
後
の
最
後
ま
で
大
盛
り

上
が
り
で
し
た
。

今
年
は
約
１
８
０
人
と
た
く
さ
ん
の
方
に
お
越
し

い
た
だ
き
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
含
め
、
ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
は
さ
ら
に
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
た
の
む
ら
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
で
き
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

受
付

玉
木

志
奈

11
月
６
日
（
木
）、
大
物
主
神

社
で
秋
季
例
祭
が
お
こ
な
わ
れ
ま

し
た
。
地
域
で
活
動
さ
れ
て
い
る

バ
ン
ド
「
ブ
ル
ー
ス
ノ
イ
ズ
」
の

演
奏
が
た
っ
ぷ
り
１
時
間
奉
納
さ

れ
ま
し
た
。

「
ち
い
さ
な
ス
ナ
ッ
ク
」
か
ら

は
じ
ま
り
、「
思
い
出
の
渚
」、

「
ル
ビ
ー
の
指
輪
」、
ス
ピ
ッ
ツ

の
「
ロ
ビ
ン
ソ
ン
」、
ビ
ー
ト
ル

ズ
や
加
山
雄
三
、
ア
リ
ス
の
メ
ロ

デ
ィ
ー
等
が
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。

ハ
ウ
ス
の
ご
利
用
者
さ
ん
、
医
院

の
患
者
さ
ん
、
職
員
も
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
素
敵
な
ひ
と
時
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

おお 
知知 
らら 
せせ

似
顔
絵
教
室

◎
と

き

毎
月
第
一
木
曜
日午

前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
スの

む
ら

◎
参
加
費

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と

き

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

午
後
１
時
20
分
〜

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費

無
料


