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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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保
険
適
用
は
ず
さ
な
い
で
�

み
さ
き
漁

夏
季
診
療
時
間
変
更

夏
季
診
療
時
間
変
更
のの

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

時間�

� 日付

８
月

11

12

13

14

15

16

17

月

火

水

木

金

土

日

午
前
９
時
～
正
午

▲

〇

〇

〇

〇

〇

▲

午
後
２
時
～
７
時

（
土
曜
は
２
時
～
５
時
）

午
後

休
み

５
時
ま
で

５
時

ま
で
午
後

休
み

８
月
８
月
1313
日
～
日
～
1616
日
の
平
日

日
の
平
日
はは

通
常
午
後
７
時
ま
で
の
と
こ
ろ
を

通
常
午
後
７
時
ま
で
の
と
こ
ろ
を

午
後
５
時
ま
で

午
後
５
時
ま
で
に
変
更
い
た
し
ま
す

に
変
更
い
た
し
ま
す
。。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

い
た
し
ま
す
。

441
77月月

　

こ
の
６
月
13

日
、
政
府
は
石

破
政
権
下
で
初

と
な
る
骨
太
方

針
２
０
２
５
年

を
閣
議
決
定
し

ま
し
た
。
そ
の

中
に
は
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保

険
給
付
の
あ
り
方
を
見
直
す

と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
♥
自

民
、
公
明
、
維
新
の
３
党
は
、

医
療
費
の
年
間
４
兆
円
以
上

削
減
を
合
意
し
、
そ
の
内
Ｏ

Ｔ
Ｃ
類
似
薬
を
保
険
適
用
除

外
に
し
、
１
兆
円
の
削
減
を

見
込
ん
で
い
ま
す
。
Ｏ
Ｔ
Ｃ

と
はOver The Counter

の

略
で
、
薬
の
対
面
販
売
を
意

味
し
ま
す
。
処
方
せ
ん
無
し

で
、
調
剤
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
等
で
薬
剤
師
か
ら
説

明
を
受
け
購
入
で
き
る
薬
で

す
♥
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
さ
れ
て

い
る
薬
は
、
解
熱
鎮
痛
剤
、

消
化
器
官
用
薬
、
外
皮
用

剤
、
眼
科
用
剤
、
ア
レ
ル
ギ

ー
用
剤
、
漢
方
、
痔
疾
用
剤

等
で
す
。
現
役
世
代
の
保
険

料
負
担
を
含
む
国
民
負
担
の

軽
減
の
た
め
の
対
策
と
し
て

い
ま
す
が
、
保
険
適
用
か
ら

外
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
国
民

の
経
済
的
な
負
担
は
増
え
、

医
療
機
関
の
受
診
控
え
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
難
病
や
慢

性
疾
患
で
継
続
し
た
治
療
が

必
要
な
患
者
は
た
ち
ま
ち
困

っ
て
し
ま
い
ま
す
♥
社
会
保

障
費
は
削
減
で
は
な
く
充
実

を
� 

削
減
す
る
な
ら
軍
事

費
を
�

 

（
Ｈ
・
Ｎ
）

　

７
月
１
日
か
ら
医
療
費
受
給
者
証
の
色
が
変
わ
り
ま
す
。

お
持
ち
の
方
は
窓
口
で
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

※�当院には小児科はございませんので、
高校生以上の方を対象にさせていただ
いております。ご了承ください。

医療費受給者証医療費受給者証のの
ご提示ご提示ををお願いしますお願いします

資
格
確
認
書
と
は

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い
人
や
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録

を
し
て
い
な
い
人
な
ど
に
、
健
康
保
険
組
合
や
国
民
健
康
保
険
組
合
な
ど
の
保
険

者
か
ら
、
令
和
６
年
12
月
２
日
以
降
、
順
次
、
自
動
的
に
交
付
さ
れ
ま
す
。
紙
の

保
険
証
の
代
わ
り
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
の
で
、
窓
口
で
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
と
は

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
人
が
、
ご
自
身
が
加
入
す
る
健
康
保
険
組
合

「「
資
格
確
認
書

資
格
確
認
書
」」
とと

「「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」」
に
つ
い
て

に
つ
い
て

や
、
保
険
者
番
号
な
ど
を
確
認
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
に
は
、
券

面
に
保
険
者
番
号
な
ど
が
記
さ
れ
て
い
な

い
た
め
、
簡
単
に
情
報
を
確
認
で
き
る
よ

う
に
交
付
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
シ
ス

テ
ム
エ
ラ
ー
な
ど
の
不
具
合
が
生
じ
た
際

に
、
マ
イ
ナ
保
険
証
と
資
格
情
報
の
お
知

ら
せ
を
提
示
す
る
こ
と
で
保
険
診
療
を
受

け
ら
れ
ま
す
。�

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
だ

け
で
は
保
険
診
療
は
受
け
ら
れ
な
い
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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食事で夏バテ対策
管理栄養士 笠井　裕美

２０２５年（令和７年）７月１日第４４１号

兵庫県保険医協会 健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

放送テーマ 祝日は直前の放送日のテーマを放送します。
都合により、放送テーマを一部変更することがあります。

７
月
月曜日 ドライアイ
火曜日 シップや風邪薬が保険から外される？
水曜日 子どもの顔のあざ
木曜日 胸椎圧迫骨折
金土日 神経症と精神疾患

固定電話からは
フリーダイヤル 0120-979-451

webでも� 兵庫県保険医協会

携帯電話からは 078-393-1824
078-393-1825
※�携帯電話からのご利用には通話料がかかります

　
似
顔
絵
教
室

　
　
　 

ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

おお  

知知  

らら  

せせ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

New
Face 新入職員紹介新入職員紹介

生
徒
さ
ん
の
作
品

　

早
々
に
梅
雨
が
あ
け
、
夏
到

来
�　

年
々
暑
さ
が
厳
し
く
な

っ
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
の
８
割
は
高
齢
者

で
、
そ
の
多
く
は
屋
内
で
の
発

症
で
す
�　

加
齢
に
よ
り
暑
さ

や
の
ど
の
渇
き
に
対
す
る
感
覚

が
鈍
く
な
り
ま
す
。
気
づ
か
な

い
う
ち
に
重
症
化
し
や
す
い
の

で
、
命
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に

日
々
の
生
活
に
気
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。

◦�

エ
ア
コ
ン
と
扇
風
機
を
上
手

に
使
用
し
て
、
こ
ま
め
に
水

分
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

◦�

１
日
コ
ッ
プ
６
～
７
杯
（
１

２
０
０
㍉
㍑
）
は
飲
む
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。（
１
時
間

ご
と
に
コ
ッ
プ
１
杯
）

◦�

暑
い
日
は
外
出
を
避
け
ま
し

ょ
う
。

◦�

食
事
は
し
っ
か
り
と
り
、
十

分
な
睡
眠
も
必
要
で
す
。

　

持
病
が
あ
る
と
熱
中
症
の
リ

ス
ク
は
高
く
な
り
ま
す
。
定
期

的
に
受
診
し
て
、
変
化
が
あ
る

時
に
は
早
め
に
主
治
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　
ハ
ウ
ス
の
む
ら
　
医
務

�

川
﨑
　
友
子

395

夏
を
元
気
に
乗
り
切
る�

た
め
に�

～
熱
中
症
予
防
～

　

送
迎
の
運
転
手
と
し
て
配
属
さ
れ
ま
し
た
、
白

川　

康
と
申
し
ま
す
。
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
安
全
第
一
で
仕
事
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

送
迎
の
運
転
手
と
し
て
配
属
さ
れ
ま
し
た
、
朴

　

鍾
吉
と
申
し
ま
す
。
皆
様
の
笑
顔
が
見
た
く

て
、
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

送
迎
運
転
手�

�

白し
ら
か
わ川

　
康

や
す
し

送
迎
運
転
手�

�

朴ぼ
く

　
鍾し

ょ
う
き
ち吉

　

ジ
メ
ジ
メ
と
し
た
梅
雨
が
明

け
、
今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
夏
バ
テ
の
主
な
原
因

は
、
体
内
の
水
分
・
ミ
ネ
ラ
ル
の

不
足
、
暑
さ
に
よ
る
食
欲
低
下
な

ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

夏
バ
テ
を
予
防
す
る
栄
養
素
と

し
て
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
、
豚
肉
、

う
な
ぎ
、
大
豆
製
品
に
多
く
含
ま

れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
や
疲
労
回

復
に
は
た
ら
き
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
は
、
緑
黄
色
野
菜
な
ど
に
含
ま

れ
、
暑
さ
の
ス
ト
レ
ス
軽
減
と
免

疫
力
の
向
上
に
は
た
ら
き
ま
す
。

ム
チ
ン
は
、
オ
ク
ラ
、
モ
ロ
ヘ
イ

ヤ
、
納
豆
な
ど
の
ネ
バ
ネ
バ
成
分

で
、
夏
に
負
担
が
か
か
る
胃
の
粘

膜
を
保
護
し
ま
す
。

　

冷
た
い
飲
料
は
胃
腸
の
消
化
機

能
を
低
下
さ
せ
、
食
欲
不
振
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。
の
ど
の
渇
き

を
感
じ
る
前
に
常
温
の
も
の
で
、

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。


