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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう

20252025

核
兵
器
は
入
れ
な
い

み
さ
き
漁

438
44月月

　

非
核
「
神
戸

方
式
」
は
３
月

18
日
で
50
周
年

を
迎
え
ま
し

た
。
１
９
７
５

年
に
神
戸
市
議

会
が
核
兵
器
積

載
艦
艇
の
神
戸

港
入
港
拒
否
を
決
議
し
て
以

来
、
神
戸
港
に
入
港
す
る
た

め
に
は
、
核
兵
器
を
積
載
し

て
い
な
い
「
証
明
書
」
の
提

出
が
必
要
で
、
市
民
や
労
働

者
の
運
動
の
中
か
ら
生
ま
れ

ま
し
た
。
私
が
非
核
「
神
戸

方
式
」
を
知
っ
た
の
は
、
31

年
前
、
当
時
所
属
し
て
い
た

神
戸
市
役
所
セ
ン
タ
ー
合
唱

団
が
「
波
よ
ひ
ろ
が
れ
」
と

い
う
創
作
曲
を
非
核
「
神
戸

方
式
」
を
守
り
ひ
ろ
げ
よ
う

と
歌
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

以
下
、
決
議
文
♥
神
戸
港

は
、
そ
の
入
港
船
舶
数
及
び

取
扱
い
貨
物
量
か
ら
み
て

も
、
世
界
の
代
表
的
な
国
際

商
業
貿
易
港
で
あ
る
。
利
用

す
る
も
の
に
と
っ
て
は
使
い

や
す
い
港
、
働
く
人
に
と
っ

て
は
働
き
や
す
い
港
と
し
て

発
展
し
つ
つ
あ
る
神
戸
港

は
、
同
時
に
市
民
に
親
し
ま

れ
る
平
和
な
港
で
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
こ
の
港
に
核
兵

器
が
持
ち
込
ま
れ
る
こ
と
が

あ
る
と
す
れ
ば
、
港
湾
機
能

の
阻
害
は
も
と
よ
り
、
市
民

の
不
安
と
混
乱
は
想
像
に
難

く
な
い
も
の
が
あ
る
。
よ
っ

て
神
戸
市
会
は
核
兵
器
を
搭

載
し
た
艦
艇
の
神
戸
港
入
港

を
一
切
拒
否
す
る
も
の
で
あ

る
。
以
上
決
議
す
る
♥
こ
の

決
議
を
日
本
中
、
世
界
中
の

全
て
の
港
に
あ
て
は
め
て
考

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

�

（
Ｈ
・
Ｎ
）

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
診
療
日
程
の
お
知
ら
せ

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
診
療
日
程
の
お
知
ら
せ

　

４
月
30
日
～
５
月
２
日
は
、
通
常
ど
お
り
診
療
し
、
リ
ハ

ビ
リ
・
送
迎
に
も
対
応
い
た
し
ま
す
。

　
○
は
通
常
ど
お
り
診
療
、
赤
い
日
付
は
午
前
中
の
み
で
リ
ハ
ビ
リ
・
送

迎
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

� 時 間

日 付�

午
前
９
時
～
12
時

午
後
２
時
～
７
時

４
月

28 月 〇 〇

29 火 午前
のみ

30 水 〇 〇

５
月

1 木 〇 〇

2 金 〇 〇

3 土

午前
のみ

4 日

5 月

6 火

7 水 〇 〇

帯状疱疹ワクチン定期接種帯状疱疹ワクチン定期接種とと
尼崎市尼崎市帯状疱疹ワクチン接種補助事業帯状疱疹ワクチン接種補助事業

　

４
月
か
ら
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ

ン
の
定
期
接
種
が
始
ま
り
ま
し

た
。
対
象
は
年
度
内
に
65
歳
を

迎
え
る
方
（
５
年
間
は
経
過
措

置
と
し
て
そ
の
年
度
に
70
・

75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
１
０

０
歳
を
迎
え
る
方
も
対
象
）

で
、
接
種
費
用
は
、
生
ワ
ク
チ

ン
（
ビ
ケ
ン
）
が
４
０
０
０
円

【
接
種
回
数
：
１
回
、
予
防
効

果
：
接
種
後
５
年
４
割
程

度
】、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
（
シ

ン
グ
リ
ッ
ク
ス
）
が
２
２
０
０

０
円
（
１
１
０
０
０
×
２
）

【
接
種
回
数
：
２
回
、
予
防
効

果
：
接
種
後
10
年
７
割
程
度
】

で
す
。

　

対
象
者
の
方
に
は
予
防
接
種

券（
ハ
ガ
キ
）が
送
ら
れ
ま
す
。

過
去
に
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
を

任
意
で
接
種
さ
れ
た
方
は
対
象

外
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
生
活

保
護
の
方
及
び
中
国
残
留
邦
人

の
方
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

　

尼
崎
市
で
は
昨
年
度
に
引
き

続
き
今
年
度
も
帯
状
疱
疹
ワ
ク

チ
ン
接
種
補
助
事
業
が
行
わ
れ

ま
す
。
対
象
年
齢
が
満
50
歳
以

上
60
歳
以
下
と
な
り
ま
す
が
、

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
費

用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。
補
助

額
は
４
０
０
０
円
（
１
回
限

り
）
で
す
。
接
種
費
用
は
、
生

ワ
ク
チ
ン
（
ビ
ケ
ン
）
が
４
１

０
０
円
に
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

（
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
）
は
３
７

２
０
０
円
に
な
り
ま
す
。
ワ
ク

チ
ン
の
種
類
に
関
わ
ら
ず
補
助

で
き
る
の
は
１
人
１
回
限
り
で

す
。

※当院では帯状疱疹ワクチンは取り寄せになりますので、事前に窓口か電話でお問い合わせください※当院では帯状疱疹ワクチンは取り寄せになりますので、事前に窓口か電話でお問い合わせください

尼崎市補助事業
（50～60歳）

定期接種
（65歳～）

見本

ののご案内ご案内
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兵庫県保険医協会 健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

放送テーマ 祝日は直前の放送日のテーマを放送します。
都合により、放送テーマを一部変更することがあります。

４
月
月曜日 保険証「廃止」でどうなる？
火曜日 歯のアマルガムが気になる方へ

水曜日 胃食道逆流症について
木曜日 臭いがわからない
金土日 アルツハイマー型認知症の新しい治療薬

固定電話からは
フリーダイヤル 0120-979-451

webでも� 兵庫県保険医協会

携帯電話からは 078-393-1824
078-393-1825
※�携帯電話からのご利用には通話料がかかります 生

徒
さ
ん
の
作
品

似
顔
絵
教
室

�

ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

１
．
代
謝
を
上
げ
る

　

続
け
れ
ば
ゆ
る
や
か
な
筋
力

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
筋

肉
が
つ
く
と
基
礎
代
謝
が
上
が

り
、
脂
肪
が
燃
焼
し
や
す
い
体

に
な
り
ま
す
。

２
．
骨
密
度
の
ア
ッ
プ

　

骨
を
健
康
な
状
態
に
保
つ
た

め
に
は
、
骨
に
適
度
な
ス
ト
レ

ス
を
与
え
る
こ
と
。
日
を
浴
び

る
と
、
骨
を
強
く
す
る
栄
養
素

の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
体
内
で
生
成

さ
れ
ま
す
。

３
．
腰
痛
の
予
防
と
緩
和

　

腰
痛
の
一
部
は
、
脊
椎
付
近

の
血
液
循
環
が
悪
化
し
て
い
る

こ
と
も
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。

散
歩
で
体
全
体
の
血
液
循
環
が

改
善
さ
れ
、
腰
痛
が
起
こ
り
に

く
く
な
り
ま
す
。

４
．
視
力
の
改
善

　

日
光
に
含
ま
れ
る
「
バ
イ
オ

レ
ッ
ト
ラ
イ
ト
」
が
近
視
の
進

行
を
抑
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
血
流
が
改
善
さ
れ

る
と
、
眼
圧
が
下
が
り
、
緑
内

障
の
予
防
や
症
状
の
緩
和
に
も

役
立
ち
ま
す
。

５
．
高
血
圧
の
予
防

　

散
歩
に
よ
り
血
流
が
改
善
さ

れ
る
と
、
血
管
が
強
く
し
な
や

か
に
な
り
、
血
圧
を
下
げ
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。
目
安
と
し
て

１
日
30
分
の
散
歩
を
週
２
回
で

も
お
こ
な
う
と
、
血
圧
が
低
下

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

６
．
肺
疾
患
の
予
防
と
改
善

　

散
歩
は
心
肺
機
能
を
強
化
し

ま
す
。
同
時
に
肺
換
気
量
が
増

加
し
、
新
鮮
な
酸
素
が
全
身
を

め
ぐ
る
の
で
、
息
切
れ
を
軽
減

し
ま
す
。

７
．
糖
尿
病
の
予
防

　

散
歩
を
す
る
と
糖
の
処
理
能

力
が
高
ま
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

過
剰
分
泌
を
防
げ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

８
．
胃
腸
の
働
き
の
改
善

　

散
歩
の
よ
う
な
一
定
の
リ
ズ

ム
で
お
こ
な
う
有
酸
素
運
動
に

は
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
す
効

果
が
あ
り
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン

が
活
性
化
す
る
と
、
交
感
神
経

と
副
交
感
神
経
の
切
り
替
え
が

ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
自
律
神
経

が
整
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
腸

の
ぜ
ん
ど
う
運
動
が
正
常
に
な

り
、腸
内
環
境
が
改
善
し
ま
す
。

９
．
精
神
の
安
定

　

散
歩
を
す
る
と
幸
せ
ホ
ル
モ

ン
と
呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン

や
、
気
分
が
高
揚
す
る
エ
ン
ド

ル
フ
ィ
ン
の
分
泌
量
が
増
え
、

幸
福
感
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま

す
。10

．
認
知
症
の
予
防

　

脳
は
多
く
の
血
管
が
集
ま
っ

て
い
る
場
所
で
す
。
散
歩
で
血

流
が
改
善
す
る
と
酸
素
や
栄
養

素
が
た
く
さ
ん
運
ば
れ
、
脳
の

動
き
が
活
性
化
し
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

�

理
学
療
法
士　

前
田　

晃
英

394

散
歩
の
10
の
効
果

リ

ハ

ビ

リ

版

栄養ニュース栄養ニュース －260－

ビタミンB1について
管理栄養士 笠井　裕美

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
、
糖
質
か
ら

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
作
り
出
さ
れ
る
際

に
用
い
ら
れ
る
水
溶
性
の
ビ
タ
ミ

ン
で
す
。
ご
飯
や
パ
ン
な
ど
、
糖

質
が
多
い
も
の
を
食
べ
た
時
に
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
不
足
し
て
い
る

と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
す
こ

と
が
で
き
ず
、
食
欲
が
低
下
し
た

り
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
ま
た
、
体
内
で
の
ア
ル
コ
ー

ル
分
解
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
、
抹
消
や
中
枢
神
経
の

働
き
を
正
常
に
保
つ
の
に
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
水
に

溶
け
や
す
く
、
加
熱
に
弱
い
た

め
、
ス
ー
プ
に
し
て
食
べ
る
と
溶

け
出
た
栄
養
も
一
緒
に
摂
取
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

おお  

知知  

らら  

せせ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

　

３
月
15
日
（
土
）、
尼
崎
社
会

保
障
推
進
協
議
会
主
催
の
学
習
会

が
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催

さ
れ
、
神
戸
女
子
大
学
客
員
講
師

の
阿
江
善
春
氏
が
「
介
護
や
在
宅

医
療
に
役
立
つ
制
度
」
と
題
し
て

講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

日
本
の
社
会
保
障
は
、
憲
法
25

条
に
定
め
ら
れ
た
生
存
権
を
も
と

に
つ
く
ら
れ
た
社
会
福
祉
（
高
齢

者
福
祉
、
児
童
福
祉
、
障
碍
者
福

祉
、
公
的
扶
助
）
が
あ
り
、
そ
の

下
に
社
会
保
険
（
介
護
保
険
、
労

災
保
険
、
雇
用
保
険
、
年
金
保

険
、
医
療
保
険
）
が
あ
り
ま
す

が
、
社
会
保
険
は
保
険
料
を
支
払

わ
な
い
と
給
付
が
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
。
貧
困
が
原
因
で
社
会
保
険
を

外
れ
た
人
に
は
社
会
福
祉
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
制
度
を

知
ら
な
い
と
利
用
で
き
な
い
現
状

が
あ
り
ま
す
。
２
０
１
６
年
に
加

東
市
で
起
き
た
介
護
疲
れ
の
夫
が

妻
を
殺
害
し
た
事
件
で
は
、
認
知

症
の
悪
化
と
ひ
ざ
の
骨
折
で
寝
た

き
り
の
妻
は
要
介
護
３
を
受
け
て

い
ま
し
た
が
、
利
用
し
て
い
た
の

は
週
２
回
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の

み
で
、
経
済
的
理
由
で
そ
れ
以
上

の
利
用
は
で
き
な
か
っ
た
よ
う
で

す
。
こ
の
場
合
、
特
別
障
害
者
手

当
の
受
給
や
身
体
・
精
神
の
各
障

害
者
手
帳
を
取
得
す
れ
ば
経
済
的

負
担
も
軽
く
な
っ
て
い
た
は
ず
な

の
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
34
回
に
わ
た
っ
て
相
談
し
て
い

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
介
護
保
険
以

外
の
制
度
に
つ
な
げ
ら
れ
ず
、
事

件
は
起
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

阿
江
氏
は
、
講
演
の
参
加
者
に

配
ら
れ
た
資
料
を
参
考
に
し
な
が

ら
各
制
度
に
つ
い
て
説
明
し
、
縦

割
り
行
政
で
担
当
者
が
他
の
制
度

を
知
ら
ず
適
切
な
制
度
に
つ
な
げ

ら
れ
な
い
今
、
講
演
の
参
加
者
が

制
度
を
知
り
、
周
り
に
困
っ
て
い

る
人
が
い
た
ら
声
を
か
け
知
ら
せ

て
ほ
し
い
と
話
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。�
受
付　

楠　

良
寛

介
護
介
護
やや
在
宅
医
療

在
宅
医
療
にに
役
立
つ

役
立
つ
制
度
制
度

社
保
協
学
習
会


