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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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春

み
さ
き
漁
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22月月

　

１
月
20
日
、

２
期
目
の
ト
ラ

ン
プ
政
権
が
始

ま
り
ま
し
た
。

就
任
演
説
で

は
、
米
国
第
一

主
義
を
主
張

し
、
気
候
変
動

対
策
の
国
際
枠
組
み
「
パ
リ

協
定
」
か
ら
の
脱
却
、
新
型

コ
ロ
ナ
拡
大
と
闘
っ
た
世
界

保
健
機
構
Ｗ
Ｈ
Ｏ
か
ら
の
脱

退
、
移
民
の
強
制
送
還
の
表

明
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー

ら
性
的
少
数
者
を
認
め
な
い

姿
勢
、
領
土
の
拡
大
表
明
、

ま
た
、
世
界
最
強
の
軍
隊
を

構
築
す
る
と
宣
言
し
ま
し

た
。
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
は
背

後
を
世
界
の
超
富
裕
層
で
固

め
、
理
想
の
ア
メ
リ
カ
を
取

り
戻
す
と
宣
言
し
ま
し
た

が
、
と
て
も
希
望
や
展
望
が

あ
る
よ
う
に
は
思
え
ま
せ
ん

♥
国
内
を
見
れ
ば
、
昨
年
末

に
閣
議
決
定
し
た
石
破
政
権

の
２
０
２
５
年
度
の
予
算
案

の
軍
事
費
は
初
の
８
兆
円
越

え
の
８
兆
７
０
０
５
億
円
を

計
上
し
ま
し
た
。
昨
年
よ
り

も
７
５
０
０
億
円
増
え
、
11

年
連
続
で
増
え
続
け
て
い
ま

す
。
敵
基
地
攻
撃
兵
器
の
配

備
の
た
め
の
長
距
離
ミ
サ
イ

ル
整
備
や
、
辺
野
古
な
ど
の

基
地
建
設
な
ど
、
米
国
に
追

随
し
た
予
算
に
な
っ
て
い
ま

す
。
石
破
首
相
は
ト
ラ
ン
プ

大
統
領
の
就
任
祝
辞
で
「
関

係
の
さ
ら
な
る
強
化
」「
緊

密
に
協
力
」
し
た
い
と
表
明

し
て
い
ま
す
が
、
米
国
に
追

随
す
る
の
で
は
な
く
、
外
交

の
力
で
、
ト
ラ
ン
プ
大
統
領

と
対
峙
し
て
い
た
だ
き
た

い
。�

（
Ｈ
・
Ｎ
）

　
当
院
で
は
、
特
定
健
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
尼
崎
市
国
民

健
康
保
険
加
入
の
40
歳
以
上
74

歳
以
下
の
方
は
毎
年
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
今
年
度
の
特
定
健
診
は
３
月

末
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

だ
特
定
健
診
を
さ
れ
て
い
な
い

方
に
は
、
尼
崎
市
か
ら
特
定
健

診
受
診
勧
奨
ハ
ガ
キ
が
届
き
ま

す
。
ハ
ガ
キ
を
お
持
ち
い
た
だ

け
れ
ば
、
特
定
健
診
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
だ
の
方
は
ぜ
ひ
当
院
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

今年度今年度のの特定健診特定健診はは 3月末3月末3月末3月末3月末 までまで
まだの方はぜひ受診してくださいまだの方はぜひ受診してください

　当院では発熱外来を設けております。
37.5℃以上の方、2～3日前に発熱され風
邪の症状がある方、コロナ・インフルエ
ンザの検査をご希
望の方は、表から
ではなく、裏口に
あるインターホン
を押してくださ
い。ご協力をお願
いいたします。

発熱外来発熱外来ののお知らせお知らせ

阪神大物駅に設置している阪神大物駅に設置している
看板の位置を看板の位置を

見やすい場所に変更しました見やすい場所に変更しました
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最
近
、
体
の
だ
る
さ
や
疲
れ
や

す
さ
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？　

も
し
か
し
た
ら
鉄
不
足

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

血
液
に
は
赤
血
球
が
流
れ
て
お

り
、
赤
血
球
に
含
ま
れ
る
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
は
鉄
が
構
成
成
分
で
す
。

　

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
肺
か
ら
取
り

込
ん
だ
酸
素
を
全
身
の
細
胞
に
送

り
届
け
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

鉄
が
不
足
す
る
と
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

が
作
ら
れ
ず
貧
血
に
な
り
ま
す
。

貧
血
に
な
る
と
全
身
に
酸
素
が
行

き
渡
ら
な
く
な
り
、
体
の
だ
る
さ

おお  

知知  

らら  

せせ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

　

私
の
母
は
何
だ
か
ス
ゴ
イ
ん

で
す
。
数
々
の
伝
説
が
あ
る

中
、
少
し
ご
紹
介
し
ま
す
。
母

は
高
速
道
路
を
自
転
車
で
走
っ

て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
母
は
布
団
を
干
そ
う
と
し

て
２
階
の
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
落
下

し
、
運
良
く
布
団
に
助
け
ら
れ

無
傷
で
す
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
一
見
、
笑
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
危
険
な
話
で
す
。

　

こ
ん
な
母
で
す
が
、
と
に
か

く
弱
音
を
吐
く
こ
と
が
な
く
本

当
に
良
く
働
き
ま
す
。
私
は
そ

ん
な
母
を
見
て
家
事
や
妹
の
お

世
話
を
良
く
手
伝
い
ま
し
た
。

母
も
私
を
頼
り
に
し
て
い
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
私
に
甘
え
て
い

た
部
分
も
結
構
あ
り
ま
す
。
当

時
、
高
校
生
だ
っ
た
私
に
４
歳

の
妹
を
任
せ
「
智
佳
代
さ
ん
お

願
い
ね
ー
」
と
言
い
、
デ
ィ
ズ

ニ
ー
ラ
ン
ド
へ
遊
び
に
行
っ
て

し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

私
は
「
え
ー
、
ま
じ
で
ー
」
と

思
い
な
が
ら
も
、
お
母
さ
ん
は

日
頃
が
ん
ば
っ
て
い
る
し

「
ま
、
い
い
か
」
と
す
ん
な
り

受
け
入
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
母
も
70
歳
を
超
え
た

頃
か
ら
高
額
な
サ
プ
リ
・
健
康

食
品
に
こ
だ
わ
り
「
お
母
さ
ん

は
健
康
で
長
生
き
し
た
い
ね

ん
」
と
強
く
言
い
ま
す
。
理
由

は
ま
だ
ま
だ
子
ど
も
の
行
く
末

と
孫
の
成
長
を
見
た
い
か
ら
ら

し
い
で
す
。
先
日
、
母
か
ら
真

剣
に
老
後
の
話
を
さ
れ
ま
し

た
。
す
べ
て
の
こ
と
を
私
に
お

願
い
し
た
い
と
。
そ
こ
に
は
母

の
こ
れ
ま
で
の
が
ん
ば
り
と
愛

情
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま

し
た
。
母
は
本
当
に
全
力
で
生

き
て
い
て
、
私
は
そ
ん
な
母
か

ら
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
、

愛
情
を
受
け
、
支
え
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
母
は
「
仕
事
仕
事
で

子
ど
も
た
ち
に
寂
し
い
思
い
を

さ
せ
て
し
ま
い
、
良
い
母
親
で

な
か
っ
た
か
も
」
と
初
め
て
ポ

ロ
ッ
と
言
い
ま
し
た
。
私
は
今

ま
で
母
を
悪
く
思
っ
た
こ
と
は

一
度
も
な
く
、
家
事
は
好
き

で
、
妹
の
こ
と
は
と
て
も
可
愛

く
思
い
お
世
話
を
自
然
と
し
て

い
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
元
気
で
仕
事
も
こ

な
す
母
で
す
が
、
こ
こ
か
ら
さ

ら
に
ど
ん
な
生
き
様
を
子
ど
も

た
ち
に
見
せ
て
く
れ
る
の
か
楽

し
み
で
す
。
お
互
い
に
支
え
合

っ
て
き
た
母
と
私
、
そ
ん
な
母

の
願
い
を
で
き
る
限
り
す
べ
て

叶
え
よ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
自
分
の
た
め
。
そ
し
て
、

世
界
一
尊
敬
す
る
母
の
た
め
に

…
。

　
小
規
模
多
機
能
型

�
居
宅
介
護
の
む
ら
　

�
升
谷
智
佳
代

母と私

⑫

兵庫県保険医協会 健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

放送テーマ 祝日は直前の放送日のテーマを放送します。
都合により、放送テーマを一部変更することがあります。

２
月
月曜日 強度近視と病的近視
火曜日 かぜ
水曜日 美容外科と形成外科の違い
木曜日 自動車事故による外傷性頸部症候群
金土日 ASD（自閉症スペクトラム障害）

固定電話からは
フリーダイヤル 0120-979-451

webでも� 兵庫県保険医協会

携帯電話からは 078-393-1824
078-393-1825
※�携帯電話からのご利用には通話料がかかります

栄養ニュース栄養ニュース －258－

鉄について
管理栄養士 笠井　裕美

や
疲
れ
や
す
さ
を
感
じ
ま
す
。

　

鉄
分
に
は
、
レ
バ
ー
、
魚
、
肉

類
な
ど
の
動
物
性
食
品
に
多
く
含

ま
れ
る
吸
収
率
の
高
い
ヘ
ム
鉄

と
、
ほ
う
れ
ん
草
や
小
松
菜
な
ど

の
植
物
性
食
品
に
多
く
含
ま
れ
る

吸
収
率
の
低
い
非
ヘ
ム
鉄
が
あ
り

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
含
む
食
材

と
一
緒
に
摂
る
こ
と
で
吸
収
率
が

高
ま
り
ま
す
。

　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
で
過
剰
に

摂
り
続
け
る
と
、
嘔
吐
や
下
痢
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

18
歳
以
上
の
男
性
で
は
１
日
に

６
・
０
～
６
・
５
㎎
、
女
性
で
は

１
日
に
５
・
０
～
５
・
５
㎎
（
月

経
あ
り
：
８
・
５
～
９
・
０
㎎
）

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
月
18
日
（
土
）、
な
る
お
文

化
ホ
ー
ル
で
「
阪
神
・
淡
路
大
震

災
30
年
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

一
番
驚
い
た
の
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
ア
ス
ベ
ス
ト

代
表
の
上
田
進
久
氏
が
「
ア
ス
ベ

ス
ト
は
優
れ
た
物
性
ゆ
え
に
輸
入

量
の
８
割
は
建
造
物
に
使
わ
れ
、

震
災
の
解
体
工
事
の
中
で
む
き
出

し
に
。
大
勢
が
Ｎ
95
マ
ス
ク
無
し

で
往
来
し
、
震
災
を
経
験
し
た
石

綿
疾
病
者
は
17
名
、
う
ち
２
名
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
っ
た
。
中
皮
腫

の
潜
伏
期
は
40
年
と
さ
れ
、

後
10
年
で
発
症
す
る
人
が
多

数
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
。

し
か
し
、
多
く
の
被
災
者
は

こ
の
こ
と
に
気
づ
い
て
い
な

い
」
と
話
し
た
こ
と
で
す
。

私
自
身
も
震
災
後
、
毎
日
瓦

礫
の
中
を
普
通
の
マ
ス
ク
で

三
宮
ま
で
往
復
４
時
間
・
滞

在
２
時
間
、
粉
塵
の
中
を
歩

き
続
け
た
の
で
大
変
驚
き
ま

し
た
。

　

神
戸
大
学
名
誉
教
授
の
石

橋
克
彦
先
生
は
「
神
戸
市
は

直
下
型
地
震
が
起
こ
る
こ
と
を
１

９
７
０
年
代
に
調
査
し
、
新
聞
に

も
出
た
が
誰
も
問
題
に
し
な
か
っ

た
。
古
代
、
中
世
と
大
規
模
地
震

は
あ
っ
た
が
、
被
害
が
少
な
か
っ

た
の
は
、
ま
だ
人
口
が
少
な
く
、

田
舎
で
分
散
し
て
生
活
し
て
い
た

か
ら
。
日
本
は
大
地
動
乱
の
地
震

の
国
だ
か
ら
、
地
震
が
起
き
れ
ば

原
発
事
故
が
起
こ
り
、
リ
ニ
ア
モ

ー
タ
ー
カ
ー
は
山
で
人
が
生
き
埋

め
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
。
南
海

ト
ラ
フ
は
必
ず
近
々
や
っ
て
来

る
。
現
在
の
人
口
分
布
は
過
去
最

高
の
人
数
で
超
都
市
密
集
型
と
な

っ
て
い
る
た
め
、
東
日
本
を
超
え

る
過
去
最
大
の
地
震
被
害
が
予
測

さ
れ
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
日
本
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
は
地
震
が
起
こ

っ
て
も
人
に
被
害
を
与
え
な
い
方

法
を
模
索
す
べ
き
」
と
警
告
し
ま

し
た
。

　

会
場
の
ロ
ビ
ー
で
は
た
く
さ
ん

の
展
示
が
あ
り
、
展
示
を
見
て
質

問
で
き
る
時
間
が
あ
っ
た
の
で
出

展
者
と
の
交
流
も
で
き
ま
し
た
。

地
震
を
は
じ
め
地
球
規
模
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
対
策
。
原
発
に
変
わ
る
何

か
を
考
え
る
有
意
義
な
時
間
に
な

り
ま
し
た
。

�

総
務
　
立
石
　
智
子

阪
神・淡
路
大
震
災

阪
神・淡
路
大
震
災
3030
年
の
集
い

年
の
集
い

災
害
対
策

災
害
対
策
をを
重
点
重
点
に
し
た

に
し
た
未
来
未
来
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ


