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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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迷
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政
府
は
、
こ

の
12
月
２
日
か

ら
現
行
の
健
康

保
険
証
の
発
行

を
停
止
し
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
と
保
険
証

を
一
体
に
す
る

「
マ
イ
ナ
保
険

証
」
の
一
本
化
を
強
行
し
ま

し
た
が
、
現
行
の
保
険
証

は
、
今
後
最
長
で
１
年
は
使

用
で
き
ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険

証
の
利
用
率
は
９
月
時
点
で

国
家
公
務
員
が
13
・
58
％
、

国
民
全
体
が
13
・
87
％
で

す
。
政
府
は
２
１
７
億
円
も

の
税
金
を
使
っ
て
、
利
用
促

進
に
や
っ
き
に
な
り
ま
し
た

が
、
さ
ほ
ど
効
果
は
出
て
い

ま
せ
ん
♥
健
保
か
ら
「
資
格

情
報
の
お
知
ら
せ
」
が
送
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
マ
イ
ナ
保

険
証
の
読
み
取
り
が
で
き
な

か
っ
た
時
の
た
め
の
保
険
情

報
を
記
載
し
た
カ
ー
ド
で
、

ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
て
マ
イ
ナ

保
険
証
と
セ
ッ
ト
で
持
つ
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」

を
発
送
さ
せ
る
た
め
に
、
１

０
７
億
円
の
税
金
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
12
月
２

日
以
降
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を

持
た
な
い
人
に
は
、
今
回
は

申
請
な
し
で
保
険
証
の
代
わ

り
と
な
る
「
資
格
確
認
書
」

が
発
送
さ
れ
ま
す
。
こ
の
交

付
の
た
め
に
２
８
１
億
円
も

の
税
金
を
投
じ
て
い
ま
す
♥

保
険
証
を
廃
止
し
な
が
ら
、

保
険
証
と
同
じ
内
容
の
「
資

格
確
認
症
書
」
を
配
る
の
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
私
た

ち
国
民
も
わ
け
が
わ
か
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま

す
。
シ
ン
プ
ル
に
現
行
の
保

険
証
を
残
し
、
マ
イ
ナ
保
険

証
に
移
行
し
た
い
方
は
移
行

す
る
選
択
制
で
い
い
と
思
う

の
で
す
が
…
。
医
療
現
場
も

大
混
乱
し
て
い
ま
す
�

�

（
Ｈ
・
Ｎ
）

　

骨
粗
鬆
症
は
、
骨
の
中
が
ス
カ

ス
カ
に
な
り
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て

し
ま
う
病
気
で
す
。
骨
粗
鬆
症
の

患
者
数
は
我
が
国
で
は
１
５
９
０

万
人
と
推
定
さ
れ
、
超
高
齢
化
社

会
を
迎
え
骨
粗
鬆
症
の
患
者
数
は

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

女
性
に
と
っ
て
骨
量
の
低
下
は

自
然
の
こ
と
で
あ
っ
て
、
特
に
50

歳
前
後
の
閉
経
以
降
は
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
減
少
と
と
も
に
骨
密
度

が
低
下
、
女
性
で
は
60
歳
代
で
約

５
人
に
１
人
、
80
歳
代
で
約
２
人

に
１
人
が
骨
粗
鬆
症
で
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
は
女

性
に
と
っ
て
加
齢
と
と
も
に
自
然

に
発
生
す
る
疾
患
と
い
え
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
に
な
る
と
全
身
の
骨
が

も
ろ
く
な
る
た
め
、
軽
い
力
が
加

わ
る
だ
け
で
骨
折
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

骨
折
し
や
す
い
部
位
は
、
腕
の

付
け
根
や
背
骨
、
手
首
、
足
の
付

け
根
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
骨
折
の

中
で
も
特
に
大
腿
骨
頸
部
骨
折

は
、
寝
た
き
り
の
要
因
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
腰
の
骨
の
骨
折
は
、

腰
痛
や
背
骨
が
曲
が
り
、
生
活
の

質
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。
い

ず
れ
の
骨
折
も
寿
命
が
短
く
な
る

可
能
性
が
高
く
注
意
が
必
要
で

す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
、
骨
密
度
を
測
定

し
て
診
断
し
ま
す
。
野
村
医
院
で

は
、
手
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
て

骨
密
度
を
測
定
し
ま
す
。
手
の
レ

ン
ト
ゲ
ン
を
撮
る
だ
け
な
の
で
数

分
で
終
了
し
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
の

治
療
薬
に
は
、
注
射
薬
と
内
服
薬

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
人
に
あ
っ
た

薬
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
骨
粗

鬆
症
の
人
は
薬
で
治
療
し
た
人
に

比
べ
て
、
薬
で
治
療
し
な
か
っ
た

人
は
１
～
２
年
経
過
す
る
と
骨
折

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

一
度
骨
折
す
る
と
、
骨
折
し
た

こ
と
が
な
い
人
と
比
べ
て
骨
折
す

る
危
険
性
が
16
・
９
倍
に
高
ま
り

ま
す
。
骨
折
を
お
こ
さ
な
い
た
め

に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、

適
度
な
運
動
と
と
も
に
、
薬
に
よ

る
治
療
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
詳
し
く
は
、
か
か
り
つ
け
医

（
檜
垣
？
も
し
く
は
整
形
外
科
の

先
生
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�

院
長
　
檜
垣
　
一
行

Dr.檜
垣

Dr.檜
垣

祝祝  百歳百歳!!!!
おめでとうおめでとうございますございます！！

　

小
規
模
の
む
ら
で
、
４
人
目
の
１
０
０
歳

が
誕
生
し
ま
し
た
。
若
元
美
代
子
さ
ん
お
誕

生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

小
規
模
の
み
ん
な
で
盛
大
に
お
祝
い
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
今
回
は
息
子
さ
ん
に
も
参

加
し
て
頂
き
、
終
止
笑
顔

で
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
職
員
に
よ
る
祝
い
の

踊
り
も
披
露
し
て
も
ら
い

賑
や
か
な
時
間
と
な
り
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
１
０
０

歳
は
通
過
点
に
過
ぎ
な
い
と
思
う
位
元
気
で
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
な
姿
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

５
人
目
６
人
目
と
１
０
０
歳
の
お
祝
い
を
今
後
も

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の
む
ら
　

�

中
西
　
純
平

年末年始年末年始ののお知らせお知らせ

休診に際しましては、ご迷惑を
おかけいたしますが、ご協力を
お願いいたします。

リハビリ、送迎業務は12月28日（土）まで平常通り。

12月29日（日）から1月3日（金）まで
お休みします。

� 日付

時間�

12月 1月
28 29 30 31 1 2 3 4
土 日 月 火 水 木 金 土

午前９時～正午 〇 ▲ 休
診
休
診
休
診
▲ ▲ 〇

午後２時～７時
（土曜は２時～５時）

５時
まで

５時
まで

骨
粗
鬆
症

骨
粗
鬆
症
にに
つ
い
て

つ
い
て

骨
粗
鬆
症

骨
粗
鬆
症



（２）の　む　ら　だ　よ　り ２０２４年（令和６年）１２月１日第４３４号

おお  
知知  
らら  
せせ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

　

私
の
父
は
91
歳
、
数
年
前
よ

り
特
養
に
て
お
世
話
に
な
っ
て

暮
ら
し
て
い
ま
す
。
毎
日
単
調

な
生
活
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

色
々
な
催
し
物
が
企
画
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

先
日
、
父
も
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
「
夢
よ
叶
え
�　

難

波
へ
の
観
光
ツ
ア
ー
」
で
は
、

実
習
に
来
ら
れ
た
高
校
生
、
専

門
学
生
、
職
員
の
方
々
と
大
型

観
光
バ
ス
に
乗
り
、
ワ
ッ
ハ
上

方
や
昔
懐
か
し
い
丸
福
珈
琲
に

行
っ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
、

道
頓
堀
を
散
策
し
て
帰
っ
て
き

た
よ
う
で
す
。

　

久
し
ぶ
り
の
病
院
以
外
へ
の

お
出
か
け
は
、
車
椅
子
生
活
に

な
っ
て
家
族
で
お
出
か
け
す
る

の
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
状
態

の
中
、
と
て
も
あ
り
が
た
く
思

い
ま
す
。
楽
し
み
が
あ
る
よ
う

に
と
、
毎
月
企
画
実
行
さ
れ
て

い
る
ご
苦
労
を
思
う
と
、
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
の
む
ら

�

厨
房
　
古
賀
　
尚
美

特養にいる
父の暮らし

⑪

くらしの一ページ

今日からできる 今日からできる 
  防犯対策防犯対策

　

今
年
も
あ
と
１
か
月
と
な
り

ま
し
た
。
最
近
、
ニ
ュ
ー
ス
な

ど
で
は
詐
欺
や
空
き
巣
な
ど
の

話
が
多
く
報
じ
ら
れ
て
い
ま

す
。
特
に
年
末
は
そ
う
い
っ
た

犯
罪
が
増
え
る
の
で
、
今
回
は

防
犯
対
策
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

兵
庫
県
で
多
発
し
て
い
る

兵
庫
県
で
多
発
し
て
い
る

詐
欺
は
？

詐
欺
は
？

①
役
所
職
員
を
語
る
詐
欺
…

　

犯
人
は
役
所
職
員
を
名
乗
っ

て
電
話
を
掛
け
て
き
ま
す
。

「
す
ぐ
に
手
続
き
を
し
な
い
と

お
金
が
返
っ
て
こ
な
い
」
な
ど

と
言
っ
て
手
続
き
を
急
が
せ
焦

ら
せ
ま
す
。

②
警
察
官
を
か
た
る
詐
欺
…

「
逮
捕
状
が
で
て
い
る
」
や

「
あ
な
た
名
義
の
カ
ー
ド
が
悪

用
さ
れ
て
い
る
」
な
ど
と
言
っ

て
不
安
に
さ
せ
、
通
帳
や
カ
ー

ド
を
調
べ
る
と
い
う
名
目
で
騙

し
取
り
ま
す
。

　

役
所
職
員
や
警
察
官
が
直
接

現
金
や
通
帳
や
カ
ー
ド
を
取
り

に
来
た
り
、
振
込
み
を
要
求
し

た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
焦
ら
ず
に
ま
ず
は
家
族
や

知
り
合
い
に
相
談
、
役
所
や
警

察
署
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
で
は

70
歳
以
上
の
方
に
は
、
電
話
を

掛
け
て
き
た
相
手
の
電
話
番
号

が
表
示
さ
れ
る
「
ナ
ン
バ
ー
デ

ィ
ス
プ
レ
イ
」や
、非
通
知
で
掛

か
っ
て
き
た
電
話
に
番
号
を
表

示
し
て
掛
け
直
す
よ
う
に
音
声

案
内
す
る
「
ナ
ン
バ
ー
リ
ク
エ

ス
ト
」
な
ど
の
無
償
化
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

空
き
巣
対
策
で

空
き
巣
対
策
で

す
ぐ
で
き
る
こ
と

す
ぐ
で
き
る
こ
と

　

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、

必
ず
鍵
を
閉
め
る
こ
と
で
す
。

玄
関
だ
け
で
は
な
く
、
窓
や
裏

の
戸
な
ど
も
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
ゴ
ミ
出
し
な
ど
の
短
時
間

で
も
鍵
を
掛
け
る
よ
う
に
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。
留
守
中
も
部

屋
の
灯
り
を
付
け
て
在
宅
を
装

う
の
も
有
効
的
で
す
。
夜
間
で

も
複
数
の
部
屋
の
灯
り
を
付
け

て
お
け
ば
家
族
が
い
る
よ
う
に

思
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

宅
配
業
者
や
検
査
員
を
偽
っ
て

訪
問
す
る
場
合
も
あ
る
の
で
、

初
め
て
の
訪
問
者
に
は
ド
ア
を

開
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
家
の
外
回
り
を
見
直
す
の

も
お
勧
め
で
す
。
不
在
時
間
な

ど
を
暗
号
で
し
る
し
を
付
け
て

い
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
な
の

で
、
不
審
な
こ
と
が
あ
れ
ば
警

察
等
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　

少
し
気
に
す
る
こ
と
で
防
犯

に
な
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
年
末
年
始
を
安
全
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら

�

磯
口
　
美
佳

頃
を
迎
え
、
た

く
さ
ん
の
人
で

に
ぎ
わ
っ
て
お
り
、
一
面
に
広
が
る

様
々
な
色
の
コ
ス
モ
ス
が
青
空
の
下

で
風
に
揺
れ
、
と
て
も
美
し
い
景
色

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
利
用
者
の
皆
様
か
ら
喜
び

の
声
を
頂
戴
し
、
職
員
一
同
大
変
嬉

し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
来
年

も
花
々
の
間
を
歩
き
な
が
ら
お
話
し

た
り
、
秋
の
風
を
感
じ
な
が
ら
景
色

を
楽
し
ん
だ
り
、
皆
様
と
一
緒
に
素

敵
な
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
願
っ
て

お
り
ま
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら

�

久
保
　
磨
美

へ

恒
例
の

地域生活支援ハウスのむら　

地域生活支援ハウスのむら　

地域生活支援ハウスのむら　

地域生活支援ハウスのむら　
だよりだよりだよりだより

じ
る
季
節
に
な
る
と
、
日
本
各
地
で
美

し
い
コ
ス
モ
ス
が
見
頃
を
迎
え
ま
す
。

　

武
庫
川
髭
の
渡
し
コ
ス
モ
ス
園
は
、

５
５
０
万
本
も
の
コ
ス
モ
ス
で
県
内
外

か
ら
訪
れ
る
人
々
を
魅
了
し
て
お
り
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら
で
も
利
用
者
の

皆
様
が
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
秋
の
行

事
の
一
つ
で
す
。

　

今
年
は
記
録
的
な
猛
暑
と
少
雨
の
影

響
で
コ
ス
モ
ス
の
開
花
が
遅
れ
、
10
月

28
日
に
や
っ
と
開
園
。
初
日
は
生
憎
の

雨
模
様
で
ド
ラ
イ
ブ
に
変
更
。
コ
ス
モ

ス
園
に
近
づ
く
と
車
窓
か
ら
で
も
は
っ

き
り
見
え
る
ほ
ど
、
河
川
敷
に
広
が
る

オ
レ
ン
ジ
色
の
キ
バ
ナ
コ
ス
モ
ス
が
出

迎
え
て
く
れ
、
少
し
の
時
間
で
し
た
が

　

秋
の
訪
れ
を
感

皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ

け
て
、
職
員
も
ホ
ッ
と

一
安
心
。

　

そ
の
後
、
お
天
気
に

恵
ま
れ
散
策
で
き
る
日

も
あ
り
、
そ
の
頃
に
は

セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ン
も
見 コ

ス
モ
ス
園

お
で
か
け

お
で
か
け
イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

兵庫県保険医協会 健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

放送テーマ 祝日は直前の放送日のテーマを放送します。
都合により、放送テーマを一部変更することがあります。

12
月
月曜日 女性の腫瘍に多い子宮筋腫
火曜日 オーバードーズ（市販薬などの過剰摂取）
水曜日 スマホ首
木曜日 急性中耳炎
金土日 緊張型頭痛

年末年始（12月27日（金）～１月５日（日）は「ヒートショック」のテーマを放送します

固定電話からは
フリーダイヤル 0120-979-451

webでも� 兵庫県保険医協会

携帯電話からは 078-393-1824
078-393-1825
※�携帯電話からのご利用には通話料がかかります

生徒さんの作品

似顔絵教室ギャラリー
みさき漁さんの


