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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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地
域
に
根
ざ
し
人
々
の
生
き
る
を
支
え
る
た
め
に

み
さ
き
漁

野村医院野村医院

432
1010月月

お楽しみの抽選会②

　

野
村
医
院
は

今
秋
、
地
域
の

皆
様
を
は
じ
め

患
者
様
、
利
用

者
様
の
お
蔭
で

70
周
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
♥
１
９
５
４
年
10
月

１
日
、
故
野
村
和
夫
医
師
が

東
本
町
に
野
村
医
院
を
開
業

し
ま
し
た
。
以
降
『
①
医
療

と
福
祉
を
充
実
さ
せ
ま
し
ょ

う　

②
公
害
を
な
く
し
ま
し

ょ
う　

③
核
兵
器
を
な
く
し

平
和
を
守
り
ま
し
ょ
う
』
こ

の
３
つ
の
願
い
を
掲
げ
診
療

活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
♥

現
在
、
さ
ら
に
「
地
域
に
根

ざ
し
人
々
の
生
き
る
を
支
え

る
た
め
に
…
」
と
い
う
理
念

を
掲
げ
、
檜
垣
理
事
長
の
も

と
、
地
域
の
皆
様
が
、
安
心

し
て
住
み
慣
れ
た
町
で
暮
ら

せ
る
た
め
に
、
少
し
で
も
お

役
に
た
て
る
こ
と
を
願
い
、

２
０
１
３
年
４
月
に
「
地
域

生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら
」

を
オ
ー
プ
ン
し
、
11
年
目
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
む
ら
は
21
年
目
を
迎

え
、
２
０
２
２
年
４
月
か
ら

３
６
５
日
24
時
間
体
制
に
移

行
し
、
夜
間
や
祝
日
の
緊
急

訪
問
も
対
応
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
♥
地
域
に
育
て

て
い
た
だ
い
た
野
村
医
院
。

こ
れ
か
ら
も
、
そ
の
ご
恩
返

し
が
で
き
ま
す
よ
う
に
、
職

員
一
同
努
力
を
重
ね
て
ま
い

り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

�

（
Ｈ
・
Ｎ
）

　
９
月
22
日
、
ハ
ウ
ス
の
む
ら

に
て
、「
野
村
医
院
70
周
年
記

念
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
70
年
の
歴
史
を
振
り
返
る

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
、
王
秀
華
さ
ん
に

よ
る
二
胡
の
演
奏
、
抽
選
会
と

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
司
会
を

し
な
が
ら
皆
様
の
笑
顔
が
見
る

こ
と
が
出
来
て
、
こ
こ
ま
で
準

備
を
し
て
き
て
良
か
っ
た
な
ぁ

と
心
か
ら
感
じ
ま
し
た
。

　
地
域
の
方
々
、
患
者
様
や
関

係
者
の
皆
様
１
０
０
人
を
超
え

る
方
に
集
ま
っ
て
頂
き
、
共
に

70
周
年
の
古
希
を
祝
え
た
こ
と

に
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。

　
70
年
は
人
で
い
え
ば
古
希
で

す
が
、
中
身
は
世
代
を
変
え
つ

つ
新
し
い
こ
と
に
も
挑
戦
し
、

よ
り
一
層
「
地
域
に
根
ざ
し
、

人
々
の
生
き
る
を
支
え
る
」
た

め
に
、
ま
だ
ま
だ
精
進
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
撮
影
に
ご
協
力
頂
き
ま
し
た

皆
様
、
当
日
雨
天
に
も
関
わ
ら

ず
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
ま
た
80
周
年
で
お

会
い
し
ま
し
ょ
う
。

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

�

前
田
晃
英

7070周年記念周年記念のの集い集い

お楽しみの抽選会①

王秀華さんによる二胡の演奏①

王秀華さんによる
二胡の演奏②

松光子さんの乾杯挨拶

檜垣理事長の挨拶

祝

寺岡町会長の挨拶
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今
回
は
季
節
の
変
わ
り
目
に

体
調
を
整
え
る
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①①  

十
分
な
睡
眠
を
と
る

十
分
な
睡
眠
を
と
る

　

睡
眠
不
足
は
免
疫
力
を
低
下

さ
せ
ま
す
。
夜
更
か
し
を
せ

ず
、
規
則
正
し
い
睡
眠
リ
ズ
ム

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

②② � �

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
摂
る

事
を
摂
る

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂

る
こ
と
で
、
免
疫
力
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
亜

鉛
な
ど
の
栄
養
素
を
積
極
的
に

摂
り
ま
し
ょ
う
。

③③  
適
度
な
運
動
を
す
る

適
度
な
運
動
を
す
る

　

運
動
は
免
疫
力
を
高
め
、
ス

ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。
週
に
１
５
０
分
程
度

の
適
度
な
運
動
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

④④ � �

う
が
い
・

う
が
い
・��

手
洗
い
を
徹
底
す
る

手
洗
い
を
徹
底
す
る

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

う
が
い
・
手
洗
い
を
徹
底
す
る

こ
と
で
、
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

⑤⑤ � �

ス
ト
レ
ス
を

ス
ト
レ
ス
を��

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る

　

ス
ト
レ
ス
は
免
疫
力
を
低
下

さ
せ
ま
す
。
ヨ
ガ
、
瞑
想
、
深

呼
吸
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法

を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

⑥⑥  

予
防
注
射
を
受
け
る

予
防
注
射
を
受
け
る

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

る
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
毎
年
10
月
か
ら
11

月
頃
が
予
防
接
種
を
受
け
る
時

期
で
す
。
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

　

季
節
の
変
わ
り
目
に
体
調
を

整
え
る
こ
と
は
健
康
的
な
毎
日

を
送
る
た
め
に
重
要
で
す
。
今

回
ご
紹
介
し
た
ポ
イ
ン
ト
を
意

識
し
て
、
体
調
管
理
に
努
め
ま

し
ょ
う
!!!�

外
来
看
護
部

月のテーマ月のテーマ1010
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
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２
０

－

９
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９

－

４
５
１

健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日
／
突
発
性
発
疹

火
曜
日
／
犬
や
猫
に
噛
ま
れ
た
ら

水
曜
日
／
過
敏
性
腸
症
候
群

木
曜
日
／
秋
の
花
粉
症

金
土
日
／
疥
癬

おお  

知知  

らら  

せせ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分
～

�

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

14
日（
月
・
祝
）は
金
土
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。

生
徒
さ
ん
の
作
品

似
顔
絵
教
室

�

ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

392

季
節
の
変
わ
り
目
に
体
調
を
整
え
る

　

第
29
回
尼
崎
平
和
の
た
め
の
戦

争
展
に
参
加
し
ま
し
た
。
阪
神
淡

路
大
震
災
の
後
、
戦
時
中
の
遺
品

を
ご
遺
族
か
ら
尼
崎
平
和
委
員
会

に
託
さ
れ
、
戦
災
遺
品
を
眠
ら
せ

て
は
い
け
な
い
と
、
平
和
の
た
め

の
戦
争
展
を
コ
ロ
ナ
緊
急
事
態
の

時
を
除
い
て
毎
年
８
月
に
開
催
し

て
い
ま
す
。
戦
後
79
年
、
世
界
で

は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
・
ガ
ザ
な
ど
あ
ち

こ
ち
で
紛
争
が
あ
り
、
多
く
の
市

民
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

戦
争
展
で
は
、
尼
崎
の
戦
災
地

図
や
日
本
が
戦
争
に
突
き
進
ん
だ

歴
史
年
表
、
広
島
の
高
校
生
が
被

爆
者
か
ら
の
聞
き
と
り
を
も
と
に

描
い
た
リ
ア
ル
な
絵
は
迫
力
が
あ

り
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
２
日
目
に

上
映
さ
れ
た
映
画
「
戦
雲
」
は
、

沖
縄
・
南
西
諸
島
の
軍
事
要
塞
化

が
進
む
中
で
の
島
民
の
苦
悩
が
描

か
れ
、
三
上
監
督
の
話
で
「
沖
縄

の
問
題
じ
ゃ
な
い
。
日
本
全
体
が

国
防
の
も
と
に
命
と
生
活
が
脅
か

さ
れ
て
い
る
の
だ
」
と
い
う
言
葉

が
重
く
残
り
ま
し
た
。

　

医
療
・
福
祉
は
抑
え
、
防
衛
費

を
倍
増
し
、
憲
法
ま
で
変
え
よ
う

と
し
て
い
る
今
、
日
本
は
９
条
が

あ
る
か
ら
ど
の
国
と
も
対
話
で

き
、
紛
争
状
態
の
国
で
も
日
本
な

ら
歓
迎
さ
れ
る
、
平
和
は
先
人
た

ち
の
犠
牲
の
上
に
あ
り
、
二
度
と

戦
争
を
し
な
い
と
頑
張
っ
て
き
た

か
ら
で
す
。
憲
法
に
「
恒
久
の
平

和
を
念
願
し
、
全
世
界
の
国
民
が

ひ
と
し
く
恐
怖
と
欠
乏
か
ら
免
か

れ
、
平
和
の
う
ち
に
生
存
す
る
権

利
を
有
す
る
こ
と
を
確
認
す
る
」

と
あ
る
よ
う
に
、
防
衛
と
い
っ
て

武
力
を
大
き
く
す
る
こ
と
で
は
な

く
、
９
条
の
精
神
を
広
げ
る
こ
と

こ
そ
大
切
だ
と
強
く
感
じ
ま
し

た
。
医
療
人
と
し
て
戦
争
は
絶
対

避
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
の
む
ら

�

医
務
　
川
﨑
　
友
子

戦
争
を
し
な
い
た
め

戦
争
を
し
な
い
た
め
にに
憲
法
９
条

憲
法
９
条
をを


