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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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サ
ン
タ
さ
ん
、戦
争
を
な
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し
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さ
い
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さ
き
漁
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だよ
り

だよ
りだよ
り

だよ
り

422
12月

　

10
月
７
日
以

降
、
パ
レ
ス
チ

ナ
自
治
区
ガ
ザ

か
ら
届
く
ニ
ュ

ー
ス
に
心
を
痛

め
な
い
日
は
あ

り
ま
せ
ん
。
イ

ス
ラ
エ
ル
の
報

復
攻
撃
に
よ
っ
て
、
ガ
ザ
で

の
死
者
が
１
万
４
千
人
を
超

え
、
人
口
の
４
分
の
３
近
い

１
７
０
万
人
以
上
が
家
を
失

い
、
日
常
生
活
を
奪
わ
れ
て

い
ま
す
。
死
者
の
４
割
以
上

が
子
ど
も
た
ち
。
罪
の
な
い

幼
い
命
が
日
々
失
わ
れ
て
い

ま
す
。
生
ま
れ
た
ば
か
り
の

赤
ち
ゃ
ん
が
、
名
前
も
与
え

ら
れ
な
い
ま
ま
犠
牲
に
な
っ

て
い
ま
す
♥
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
に
よ
る
と
、
こ

れ
ま
で
の
戦
闘
で
イ
ス
ラ
エ

ル
軍
か
ら
の
命
を
守
る
べ
き

医
療
施
設
へ
の
攻
撃
は
１
７

８
件
に
の
ぼ
り
ま
す
。
国
境

な
き
医
師
団
の
医
師
の
命
も

奪
わ
れ
た
と
報
道
が
あ
り
ま

し
た
♥
今
年
の
７
月
か
ら
ガ

ザ
北
部
の
病
院
で
看
護
の
実

践
指
導
を
さ
れ
て
い
た
日
本

赤
十
字
職
員
で
看
護
師
の
川

瀬
佐
知
子
さ
ん
が
緊
急
帰
国

し
、
日
本
記
者
ク
ラ
ブ
で
現

地
の
現
状
を
涙
で
声
を
詰
ま

ら
せ
な
が
ら
報
告
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
空
爆
は
日
増
し
に

激
し
く
な
り
病
院
も
攻
撃
の

的
に
。
朝
が
や
っ
て
き
て
も

今
日
は
生
き
延
び
た
け
れ
ど

明
日
は
わ
か
ら
な
い
状
況
で

あ
っ
た
と
。
歴
史
的
悲
劇
の

傍
観
者
に
な
っ
て
は
い
け
な

い
と
強
く
訴
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
♥
人
の
命
や
尊
厳
を
か

え
り
み
な
い
軍
事
行
動
へ
の

怒
り
の
声
を
、
世
界
中
の
武

力
攻
撃
停
止
の
声
を
一
人
ひ

と
り
が
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。�

（
Ｈ
・
Ｎ
）

年末年始診療のお知らせ

12月29日（金）まで平常通り

30日（土）
休診31日（日）

１月 １日（月）

１月 ２日（火）午前中のみ診療
午前９時～12時
※�12時までに受付をすませ
てください。３日（水）

１月４日（木）より平常通り診療
※リハビリ、送迎業務は12月29日（金）まで平常通り。
　12月30日（土）から１月３日（水）までお休みします。

　年末年始の診療は、上記の通りとなっております。
休診に際しましては、ご迷惑をおかけいたしますが、
ご協力をお願いいたします。

医療法人社団
秀和会　　　 野 村 医 院
TEL 06－6481－4207

　
秋
の
外
出
と
い
え
ば
、
毎
年

恒
例
の
武
庫
川
髭
の
渡
し
コ
ス

モ
ス
園
。
約
５
５
０
万
本
の
コ

ス
モ
ス
が
咲
き
そ
ろ
う
阪
神
間

最
大
級
の
コ
ス
モ
ス
畑
へ
出
か

け
ま
し
た
。
黄
色
や
ピ
ン
ク
、

赤
紫
に
白
色
と
、
色
と
り
ど
り

の
コ
ス
モ
ス
が
、
ど
の
日
に
行

っ
て
も
鑑
賞
で
き
る
よ
う
に
、

咲
く
タ
イ
ミ
ン
グ
を
ず
ら
し
て

種
ま
き
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
季
節
外
れ
の
桜
の

花
を
探
し
た
り
、
ロ
ー
ズ
マ
リ

ー
の
ハ
ー
ブ
の
葉
を
見
つ
け
た

り
と
、
い
つ
も
と
違
う
体
験
も

で
き
、
利
用
者
の
方
々
も
コ
ス

モ
ス
の
よ
う
に
明
る
く
華
や
か

な
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
て
い
ま

し
た
。
中
に
は
、
見
る
と
幸
せ

が
訪
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
ド

ク
タ
ー
イ
エ
ロ
ー
と
い
う
新
幹

線
が
見
ら
れ
る
か
見
ら
れ
な
い

か
、
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
方

も
い
ま
し
た
。

　
何
回
か
に
分
け
て
行
き
ま
し

た
が
、
ど
の
日
も
雨
に
降
ら
れ

る
こ
と
も
な
く
天
候
に
恵
ま

れ
、
楽
し
い
外
出
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら

�

谷
口
　
由
美

デイサービス秋　外出　の

「コスモス園」



人
類
の
愚
か
さ

あ
の
悪
夢
　
ホ
ロ
コ
ー
ス
ト
　
蘇

よ
み
が
える

�

ガ
ザ
を
子
ど
も
の
　
墓
場
に
す
る
な

愚
か
な
る
　
争
い
や
め
よ
と
　
訴
え
る

�

ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
　
全
国
に
満
つ

―
西
澤
　
求
甫
―

の　む　ら　だ　よ　り （２）２０２３年（令和五年）１２月１日第４２２号

月のテーマ12
Ｔ
Ｅ
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フ
リ
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ダ
イ
ヤ
ル

 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日
／
子
ど
も
の
弱
視

火
曜
日
／
薬
の
副
作
用

水
曜
日
／
高
血
圧
の
治
療

木
曜
日
／
Ｃ
型
肝
炎
治
療
の
進
歩

金
土
日
／
乾
癬

お 

知 

ら 

せ

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
木
曜
日

�

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ

　

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

�

の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
そ
の
他
の
教
室
関
係

は
当
面
の
間
休
止
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と　

き

　

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

　

午
後
１
時
20
分

�

～
午
後
１
時
50
分

　

※
一
月
一
日（
月
）は
お
休
み

◎
と
こ
ろ

　

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費　

無
料

※�

12
月
29
日（
金
）～
１
月
５
日（
金
）ま
で
は
、
年
末
年
始
の

テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。（
肩
こ
り
と
し
び
れ
）

古いタオルを
ご提供ください

地域生活支援ハウスのむら
大物町１丁目10-17

ＴＥＬ ０６-６４８７-０１６１

ご協力お願いします!
　古いタオルなど綿100％の布を適当な大きさに
切ってご利用者の排泄のお世話に使用させていた
だきます。
　お家にある綿の布をご提供いただけませんか？
ご連絡いただけましたら取りに伺います。

くらしの一ページ

もしかしたら？？
 認知症？

作ってみよう美味しい一品

さつま芋ときゅうりのサラダ
■材料（２人分）
・さつま芋………………１本
・きゅうり………………１本
・胡椒……………………少々
　　マヨネーズ……大さじ４
　　粒マスタード…小さじ１
Ａ

※�さつま芋の主成分はでんぷんですが、各種ビタミンや
ミネラルが豊富に含まれています。さつま芋に含まれ
るビタミンＣは加熱しても壊れにくいです。腸内のビ
フィズス菌を増やし、腸内環境を整えるセルロース、
ペクチンなどの食物繊維も多く含んでいます。また、
余分な塩分を排出してくれるカリウムを多く含んでい
ます。むくみ解消に効果があります。

〈作り方〉
①�さつま芋は５㎜角に切り、水にさらしてアクを抜いた
後、ゆでる。ゆで上がったらザルに上げて水気を切っ
ておく。
②�きゅうりは５㎜角に切り、胡椒をふる。
③�さつま芋が冷めたら②のきゅうりと合わせＡで和える。
� ひとり190kcal　塩分0.4ｇ

生
徒
さ
ん
の
作
品

絵手紙教室

　

身
近
な
人
が
「
最
近
物
忘
れ
が

ひ
ど
く
な
っ
て
き
て
心
配
」「
良

く
出
か
け
て
い
た
人
な
の
に
こ
も

り
が
ち
…
」「
好
き
な
こ
と
が
続

か
な
く
な
っ
て
き
た
」「
や
る
気

が
出
な
い
…
」「
急
に
怒
り
っ
ぽ

く
な
っ
て
き
た
」
な
ど
…
。

　

日
常
生
活
の
中
で
「
お
や
？
」

と
思
っ
た
ら
、
も
う
少
し
様
子
を

見
て
…
と
先
延
ば
し
に
せ
ず
、
か

か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。
急
に
症
状
が
あ
る
場
合
、

脳
血
管
疾
患
（
脳
梗
塞
な
ど
）
が

起
こ
っ
て
い
る
場
合
や
、
う
つ
病

の
初
期
な
ど
、
大
き
な
病
気
が
隠

れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
認

知
症
も
初
期
な
ら
回
復
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

認
知
症
初
期
症
状

１
、
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
る

２�

、
場
所
や
時
間
が
わ
か
ら

な
く
な
る

３�
、
理
解
力
や
判
断
力
が
衰

え
る

４�

、
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
な
ど

人
格
が
変
わ
る

５�

、
作
業
に
集
中
で
き
な
く

な
る

認
知
症
を
す
す
め
る
要
因
は

＊�

脳
へ
の
刺
激
が
不
足
す
る

　

（
ひ
き
こ
も
り
…
）

＊
ス
ト
レ
ス
過
多

　

（
怒
ら
れ
る
…
）

＊�

急
激
な
環
境
の
変
化

　

（
転
居
・
入
院
な
ど
）

　

認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
た

め
に
は
、
脳
へ
の
刺
激
・
規
則
正

し
い
生
活
を
送
る
（
睡
眠
・
食

事
）・
有
酸
素
運
動
な
ど
で
す
。

足
腰
が
悪
く
な
れ
ば
、
出
か
け
に

く
く
悪
化
し
や
す
い
の
で
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
が
効
果
的

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
介
護
申
請

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
40
歳
以
上

の
方
は
高
い
介
護
保
険
料
を
払
っ

て
お
ら
れ
ま
す
が
、
介
護
を
受
け

よ
う
と
思
っ
て
も
わ
か
り
に
く
い

の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ハ
ウ
ス
の
む
ら
　
医
務

�
川
﨑
友
子


