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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い

１ 医療と福祉を充実させましょう 2 公害をなくしましょう ３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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健
康
を
願
う

み
さ
き
漁

ことしは

２０２３年
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平成３５年
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卯年

新
年
の
ご
挨
拶

医
療
法
人
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団

秀
和
会

理
事
長

檜

垣

一

行

一
同

医
療
法
人
社
団

秀
和
会

野

村

医

院

訪

問

看

護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の

む

ら

地
域
生
活

支

援

ハ
ウ
ス
の
む
ら

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発

生
か
ら
、
今
年
で
三
年
に
な
り
ま
す
。

こ
の
間
、
野
村
医
院
で
は
地
域
の
診
療

所
と
し
て
、
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
ど
の
よ
う
に
向
き
合
う
か
模
索
し

て
き
ま
し
た
。
特
に
、
昨
年
の
夏
の
第

七
波
で
は
、
発
熱
患
者
さ
ん
の
電
話
が

朝
か
ら
鳴
り
止
ま
ず
、
通
常
診
療
の

中
、
電
話
対
応
・
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
・
結
果

説
明
・
陽
性
者
の
保
健
所
へ
の
届
け
出

な
ど
、
大
変
な
状
況
が
続
き
ま
し
た
。

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
結
果
は
翌
朝
に
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
届
く
こ
と
が
多
い
た
め
、
午
前
の
診

療
前
に
患
者
さ
ん
に
順
に
電
話
で
結
果

を
説
明
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
陽
性
患
者

さ
ん
は
、
症
状
が
落
ち
着
く
ま
で
繰
り

返
し
電
話
で
対
応
し
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
症
状
が
悪
化
傾
向
の
人
は
往
診
・

訪
問
看
護
へ
と
つ
な
い
で
い
く
こ
と

で
、
一
人
の
取
り
こ
ぼ
し
も
な
い
よ
う

努
め
て
き
ま
し
た
。
昨
年
の
夏
は
職
員

も
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

昨
年
よ
り
、「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
の
む
ら
」
は
二
十
四
時
間
体
制
に

移
行
し
、
そ
の
こ
と
で
コ
ロ
ナ
感
染
患

者
さ
ん
に
も
積
極
的
に
訪
問
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
当
法
人
の
介

護
施
設
で
あ
る
「
地
域
生
活
支
援
ハ
ウ

ス
の
む
ら
」
で
も
、
利
用
者
さ
ん
が
安

心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
徹
底
し
た
感
染

対
策
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る

ワ
ク
チ
ン
接
種
も
積
極
的
に
取
り
入

れ
、
か
か
り
つ
け
の
患
者
さ
ん
以
外
に

も
多
く
の
方
に
接
種
に
来
て
頂
き
ま
し

た
。昨

年
の
新
年
の
挨
拶
で
は
「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
こ
の
よ
う
に
変
異
を

繰
り
返
し
ま
す
が
、
最
終
的
に
は
ウ
イ

ル
ス
の
進
化
の
最
終
段
階
で
あ
る
毒
性

が
低
く
宿
主
と
共
存
で
き
る
風
邪
の
よ

う
な
ウ
イ
ル
ス
に
変
異
す
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
」
と
述
べ
ま
し
た
が
、

そ
の
状
況
に
近
づ
い
て
お
り
、
以
前
の

よ
う
な
日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。

昨
年
は
、
平
和
や
命
の
大
切
さ
を
実

感
す
る
一
年
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
時

代
を
共
に
生
き
て
、
地
域
で
少
し
で
も

お
役
に
立
て
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
何
卒
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

医医

二

〇

二

三



の　む　ら　だ　よ　り （２）２０２３年（令和五年）１月１日第４１１号

今年も地域のみなさんの声に耳を傾け

職員一同がんばります

野村医院

昨
年
の
十
二
月
十
二
日

（
月
）
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
月

に
ち
な
ん
で
、
イ
チ
ゴ
の
サ

ン
タ
が
の
っ
た
カ
ッ
プ
ケ
ー

キ
を
お
や
つ
に
提
供
し
ま
し

た
。今

回
、
工
夫
し
た
と
こ
ろ

は
、
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
の
生
地

を
ふ
わ
っ
と
や
わ
ら
か
く
仕

上
げ
た
と
こ
ろ
で
す
。
イ
チ

ゴ
の
サ
ン
タ
に
は
色
々
な
顔

が
あ
っ
て
、
利
用
者
の
方
か

ら
は
「
ま
つ
毛
が
長
い
サ
ン

タ
さ
ん
」「
三
角
帽
子
が
重

た
そ
う
ね
」「
か
わ
い
い
。

のむらカフェ

サンタカップケーキ

食
べ
る
の
が
か
わ
い
そ
う
」

と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き

て
、
笑
顔
で
う
れ
し
そ
う
に

サ
ン
タ
を
見
つ
め
る
ひ
と
時

に
「
ほ
っ
こ
り
」
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
イ
ケ
メ
ン

サ
ン
タ
が
い
た
の
で
す
が
、

誰
の
と
こ
ろ
に
届
い
た
の
で

し
ょ
う
ね
。

厨
房

光
永

明
美



２０２３年（令和五年）１月１日 第４１１号（３） の　む　ら　だ　よ　り

ケアプランセンターのむら
地域生活支援・地域交流　
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栄養ニュース －255－

野菜から食べましょう

管理栄養士 笠井　裕美

デイサービスのむら

訪問看護ステーションのむら

小規模多機能型
居宅介護のむら

厨房

今年も医療と介護・福祉の一体支援を

さらに充実できるように取り組んでいきます
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ハウスのむ
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ハウスのむ
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ハウスのむ
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ハウスのむ
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野
菜
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
に

は
、
炭
水
化
物
か
ら
分
解
さ
れ
た

ブ
ド
ウ
糖
の
吸
収
速
度
を
ゆ
る
や

か
に
し
、
血
糖
値
の
急
激
な
上
昇

を
抑
え
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
野

菜
料
理
は
ゆ
っ
く
り
良
く
噛
ん
で

食
べ
ま
し
ょ
う
。

野
菜
は
一
日
３
５
０
ｇ
以
上
食

べ
ま
し
ょ
う
。
一
食
で
生
の
野
菜

な
ら
両
手
一
杯
の
量
、
加
熱
し
た

野
菜
な
ら
片
手
一
杯
の
量
が
目
安

で
す
。
野
菜
を
食
べ
終
え
た
ら
、

肉
類
、
魚
介
類
、
大
豆
製
品
、

卵
、
乳
製
品
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質

の
多
い
お
か
ず
を
食
べ
ま
し
ょ

う
。
最
後
に
、
ご
飯
、
パ
ン
、
う

ど
ん
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ
な
ど
の
炭
水

化
物
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

食
べ
る
順
番
を
野
菜
か
ら
に
す

る
こ
と
は
、
血
糖
値
へ
の
影
響
だ

け
で
な
く
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

吸
収
も
抑
え
て
く
れ
ま
す
。

は
じ
め
ま
し
て
、
昨
年
八
月
よ

り
患
者
・
利
用
者
の
方
々
の
送
迎

を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
、
岸

田
徳
幸
と
申
し
ま
す
。
尼
崎
の
土

地
勘
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
安
心
し
て
乗
っ
て
頂
け
る

よ
う
に
心
掛
け
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

岸
きし

田
だ

徳
とく

幸
ゆき

送迎運転手

新
入
職
員
紹
介

New
Face
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冬
に
な
る
と
空
気
が
乾
燥
し

ま
す
。
暖
房
器
具
の
使
用
は
乾

燥
に
拍
車
を
か
け
、
鼻
や
口
の

粘
膜
も
乾
燥
し
、
菌
や
ウ
イ
ル

ス
の
攻
撃
に
弱
く
な
る
た
め
、

風
邪
を
ひ
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
菌
や
ウ
イ
ル
ス

か
ら
身
を
守
る
手
段
と
し
て
、

加
湿
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま

す
。
室
内
で
快
適
に

過
ご
せ
る
温
度
と
湿

度
は
、
夏
：
気
温
25

〜
28
℃
、
湿
度
45
〜

60
％
、
冬
：
気
温
18

〜
22
℃
、
湿
度
55
〜

60
％
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
最
近

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策
と
し
て
、

換
気
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
換
気
の
目

安
は
「
三
十
分
に
一

回
以
上
、
二
方
向
の

窓
を
数
分
間
開
け

る
」
で
す
が
、
窓
を
開
け
る
と

湿
度
が
下
が
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
換
気
と
加
湿
を
両
立
す
る

為
の
お
す
す
め
は
加
湿
器
の
使

用
で
す
が
、
今
回
は
加
湿
器
が

な
い
場
合
の
加
湿
方
法
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

①
お
湯
を
沸
か
す

蒸
気
で
部
屋
が
加
湿
で
き

ま
す
。
や
け
ど
や
空
焚
き
に

注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

②
霧
吹
き
で
ミ
ス
ト

を
空
中
散
布

一
時
的
で
す
が

顔
回
り
等
の
空
間

を
潤
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
清
潔
な

水
を
散
布
し
て
く

だ
さ
い
。

③
洗
濯
物
の
部
屋
干

し
部
屋
干
し
臭
の

防
止
に
部
屋
干
し

用
洗
剤
を
使
う
と

安
心
で
す
。

④
入
浴
後
お
風
呂
の
扉
を
開
放

蒸
気
が
室
内
に
広
が
り
加

湿
が
で
き
ま
す
。
過
加
湿
に

な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

⑤
簡
易
加
湿
器
を
使
用
す
る

水
を
フ
ェ
ル
ト
等
に
染
み

込
ま
せ
、
そ
れ
が
蒸
発
す
る

事
で
加
湿
が
で
き
ま
す
。
テ

ー
ブ
ル
の
上
や
ベ
ッ
ド
の
周

り
に
置
い
て
お
け
ば
顔
回
り

の
加
湿
が
で
き
ま
す
。
百
円

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
も
売
っ
て

い
ま
す
。

加
湿
で
ウ
イ
ル
ス
か
ら
身
を

守
り
、
風
邪
知
ら
ず
で
冬
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
！

訪
問
看
護
師

木
村

由
美

冬の加湿

385

月のテーマ1
Ｔ
Ｅ
Ｌ

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日
／
キ
ラ
キ
ラ
し
た
物
が
見
え
る
病
気

（
閃
輝
暗
点
と
光
視
症
）

火
曜
日
／
マ
イ
ナ
保
険
証
に
つ
い
て

水
曜
日
／
つ
き
指

木
曜
日
／
「
ラ
ク
ナ
梗
塞
」
っ
て
何
で
す
か
？

金
土
日
／
伝
染
性
単
核
球
症

※
９
日（
月
・
祝
）は
金
土
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。

１
月
の
テ
ー
マ
は
６
日
（
金
）
か
ら
放
送
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
そ
の
他
の
教
室
関
係

は
当
面
の
間
休
止
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お

知

ら

せ

似
顔
絵
教
室

◎
と

き

毎
月
第
一
木
曜
日午

前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
スの

む
ら

◎
参
加
費

３
０
０
円

の
む
ら
健
康

い
き
い
き
体
操
教
室

◎
と

き

毎
月
第
一
・
第
三
月
曜
日

午
後
１
時
20
分
〜

午
後
１
時
50
分

◎
と
こ
ろ

野
村
医
院
２
階
リ
ハ
ビ
リ
室

◎
参
加
費

無
料

　このたび、駐輪・駐車スペース

を変更し、職員用バイク用置場を

設けさせていただきました。

　ご理解・ご協力の程、よろしく

お願い致します。

駐輪・
駐車

スペ
ース

変更の

 お知らせ

変更の

 お知らせ


