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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう

2022

お花見弁当

医
療
と
福
祉
の
充
実
を

み
さ
き
漁

403
５月

　

二
〇
二
二
年

七
月
か
ら
尼
崎

市
の
「
こ
ど
も

の
医
療
費
制

度
」
が
前
進
し

ま
す
♥
現
在
、

医
療
費
窓
口
負

担
（
通
院
）
は

市
民
税
所
得
割

額
二
三
・
五
万
円
未
満
の
世

帯
で
小
学
一
年
～
三
年
は
一

日
八
〇
〇
円
（
月
二
回
ま

で
）、
小
学
四
年
～
中
学
三

年
は
二
割
負
担
で
す
が
、
七

月
か
ら
は
小
学
一
年
～
中
学

三
年
ま
で
一
日
四
〇
〇
円

（
月
二
回
ま
で
）
に
、
二

三
・
五
万
円
以
上
の
世
帯

は
、
現
在
三
割
負
担
な
の
が

一
日
八
〇
〇
円
（
月
二
回
ま

で
）
と
な
り
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
は
中
学
三
年
ま
で
無

料
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

入
院
は
高
校
卒
業
ま
で
す
べ

て
の
子
ど
も
が
無
料
に
な
り

ま
す
♥
こ
れ
は
、
す
べ
て
の

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
医

療
を
受
け
ら
れ
る
た
め
に

「
中
学
卒
業
ま
で
の
無
料

化
」
を
求
め
る
運
動
が
、
尼

崎
社
会
保
障
推
進
協
議
会
等

の
団
体
や
個
人
の
中
か
ら
起

こ
り
、
一
万
四
七
七
三
筆
の

署
名
と
と
も
に
請
願
書
が
提

出
さ
れ
、
市
長
の
実
施
の
決

断
を
後
押
し
し
、
一
歩
前
進

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
通
院
が
中
学

三
年
ま
で
無
料
に
な
る
の
は

全
体
の
二
％
足
ら
ず
で
、
ま

だ
ま
だ
充
分
と
は
い
え
ま
せ

ん
♥
故
・
野
村
和
夫
先
生
が

存
命
の
時
か
ら
当
法
人
は
、

「
三
つ
の
願
い
」
の
一
つ
に

「
医
療
と
福
祉
を
充
実
さ
せ

ま
し
ょ
う
」
を
掲
げ
て
い
ま

す
。
こ
の
願
い
の
よ
う
に
、

更
な
る
充
実
を
求
め
、
こ
の

運
動
に
賛
同
し
、
推
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
Ｈ
・
Ｎ
）

のむら健康いきいき体操教室

転倒予防、運動不足解消、寝たきりにならないために！
　新型コロナウイルス蔓延の影響によって外出や活動の機会が
減少している昨今、筋力・バランス力・持久力などが低下し、
転倒リスクの増大、その結果生じる寝たきりを予防する目的
で、地域の皆さんと運動が出来る場を設けられたらと思います。

日　時：毎週月曜日（祝日を除く）13：20 ～ 13：50
場　所：野村医院　２階奥　リハビリテーション室
持ち物：動きやすい服装、
　　　　来院時はマスク着用をお願いします。
申し込み方法等：参加費無料、事前申し込み不要

　　※野村医院はじめての方もぜひ、ご参加ください。
　　　お待ちしております♪

担　当：野村医院リハビリテーション科
　　　　理学療法士　前田晃英、武田雅子
お問い合わせ：☎06-6481-4207
　　　　　　　リハビリテーション科
　　　　　　　（前田、武田）まで

のむら健康いきいき体操教室

【第１回：５月16日】

感染対策実施中

　

厳
し
い
寒
さ
の
冬
が
終
わ
り
、

や
っ
と
春
と
思
っ
た
矢
先
に
コ
ロ

ナ
第
六
波
が
大
流
行
。
多
数
の
コ

ロ
ナ
感
染
者
が
出
ま
し
た
。
外
出

花
見
の
気
分
で
す
。
昨
年
も
コ
ロ

ナ
で
外
に
行
け
ず
、
お
花
見
弁
当

を
食
堂
で
皆
で
食
べ
ま
し
た
が
、

今
年
も
同
じ
で
す
。
で
も
今
年
は

四
月
二
日
に
、
お
弁
当
箱
に
詰
め

ま
し
た
。
お
膳
の
上
に
は
満
開

の
桜
の
花
を
あ
し
ら
っ
た
敷
紙

を
置
き
、
お
弁
当
の
中
に
は
桜

色
の
サ
ー
モ
ン
が
乗
っ
た
ち
ら

し
寿
司
、
ほ
う
れ
ん
草
の
お
ひ

た
し
、
杏
仁
豆
腐
、
イ
チ
ゴ
等

を
詰
め
ま
し
た
。
お
弁
当
を
目

に
す
る
と
、
利
用
者
さ
ん
は

「
オ
ー
ッ
！
」
と
歓
声
を
あ

げ
、
大
変
喜
ば
れ
、
皆
さ
ん
完

食
で
し
た
。
食
後
、
お
花
見
ド

ラ
イ
ブ
に
出
か
け
ら
れ
、
春
を

満
喫
し
て
い
た
だ
き
、
厨
房
も

大
満
足
の
一
日
で
し
た
。
来
年

こ
そ
桜
の
下
で
手
作
り
弁
当
を

広
げ
ら
れ
る
こ
と
を
祈
っ
て
い

ま
す
。�

厨
房
　
四
方
　
静
子

は
無
理
で
す
。
息
を
ひ
そ
め
て
感

染
予
防
対
策
を
実
施
し
て
い
る
中

で
も
自
然
は
巡
っ
て
い
き
ま
す
。

　

桜
の
開
花
が
聞
か
れ
る
と
、
お

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

だよりだよりだよりだより
で

春を満喫



―
西
澤
　
求
甫
―

の　む　ら　だ　よ　り （２）２０２２年（令和四年）５月１日第４０３号

ロ
シ
ア
の
非
業
！

　
　
　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
悲
劇
！

良
心
の 

欠
片
も
な
い
の
か

　
プ
ー
チ
ン
よ

　
　
子
ど
も
の
未
来
の

�

芽
を
摘
み
と
る
な

一
日
も 

早
く
平
和
が

　
も
ど
れ
か
し

　
　
千
万
か
ら
な
る

�

難
民
に
春
を
！

お 

知 

ら 

せ

の
む
ら
健
康
い
き
い
き
体
操
教
室

初
回

◎
と　

き　

５
月
16
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
20
分
～
午
後
１
時
50
分

�

以
降
、
毎
週
月
曜
日
開
催
予
定

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
そ
の
他
の
教
室
関
係

は
当
面
の
間
休
止
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

月のテーマ5
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

�

０
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２
０

－

９
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９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

※�

３
日（
火
・
祝
）～
５
日（
木
・
祝
）は
月
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送

し
ま
す
。

月
曜
日
／
陰
嚢
水
腫

火
曜
日
／
臍
ヘ
ル
ニ
ア
と
は

水
曜
日
／
性
器
ヘ
ル
ペ
ス

木
曜
日
／
社
交
不
安
症
（
社
交
不
安
障
害
）
と
は

金
土
日
／
突
発
性
難
聴

古
い
タ
オ
ル
を�

�

ご
提
供
く
だ
さ
い

　
古
い
タ
オ
ル
な
ど
綿
１
０
０
％
の
布

を
適
当
な
大
き
さ
に
切
っ
て
ご
利
用
者

の
排
泄
の
お
世
話
に
使
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
お
家
に
あ
る
綿
の
布
を
ご
提
供
い
た

だ
け
ま
せ
ん
か
？
ご
連
絡
い
た
だ
け
ま

し
た
ら
取
り
に
伺
い
ま
す
。

地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら

　
大
物
町
１
丁
目
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―
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６
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ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
!

　

も
う
す
ぐ
六
十
歳
に
手
が
届

く
年
齢
に
な
り
、
い
か
に
今
の

体
を
維
持
し
て
い
く
か
が
私
の

課
題
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
出

来
る
限
り
健
康
で
、
少
し
で
も

き
れ
い
に
歳
を
と
り
た
い
と
い

う
欲
も
あ
り
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
に
通
い
だ
し
、
休
み
の
日

に
は
季
節
の
花
を
見
に
よ
く
歩

い
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
私
に

と
っ
て
こ
の
散
歩
は
気
持
ち
の

面
で
も
心
穏
や
か
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
と
、
時
々
孫
に
会
う

こ
と
で
す
。
こ
れ
は
と
て
も
元

気
を
も
ら
え
ま
す
。
あ
と
は
、

友
達
と
の
食
事
な
ど
、
あ
り
き

た
り
で
す
が
、
こ
の
楽
し
い
時

間
が
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

　

病
は
気
か
ら
と
い
い
ま
す

が
、
そ
の
通
り
だ
と
思
っ
て
い

て
、
あ
ま
り
考
え
こ
ま
な
い
よ

う
に
も
し
て
い
ま
す
。
仕
事
の

上
で
も
、
家
庭
の
中
で
も
、
と

り
あ
え
ず
や
っ
て
み
よ
う
、
だ

め
な
ら
ま
た
か
ん
が
え
れ
ば
い

い
「
ナ
ン
ク
ル
ナ
イ
サ
ー
」
の

精
神
で
す
。

　

こ
の
職
場
に
は
、
六
十
代
、

七
十
代
で
も
、
い
き
い
き
働
い

て
い
る
先
輩
達
が
い
ま
す
。
私

の
目
標
で
す
。
心
穏
や
か
に
健

康
づ
く
り
に
前
向
き
で
す
。

小
規
模
多
機
能
型

　
居
宅
介
護
の
む
ら

�

吉
浜
　
英
美

心穏やかに健康づくり

①

　

ム
セ
は
飲
食
物
が
気
管
へ
入
り

か
け
た
時
に
、
吐
き
出
そ
う
と
す

る
自
己
防
衛
反
応
で
起
こ
り
ま

す
。
吐
き
出
し
き
れ
な
か
っ
た
飲

食
物
が
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ

と
で
誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
食
べ
物
を

飲
み
込
む
力
や
、
咳
を
す
る
力
が

弱
く
な
る
の
で
、
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。

誤
嚥
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①�

パ
サ
つ
い
た
お
か
ず
は
餡
か
け

に
し
ま
し
ょ
う
。
パ
サ
つ
い
て

口
の
中
で
バ
ラ
バ
ラ
に
な
る
魚

料
理
な
ど
で
も
、
餡
か
け
に
す

る
こ
と
で
喉
ご
し
が
滑
ら
か
に

な
り
、
飲
み
込
み
や
す
く
な
り

ま
す
。

②�

水
分
は
ゼ
リ
ー
状
に
し
た
り
、

と
ろ
み
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
サ

ラ
サ
ラ
の
水
分
が
一
番
ム
セ
や

す
い
た
め
、
ゼ
ラ
チ
ン
や
増
粘

剤
を
使
っ
て
ゼ
リ
ー
状
や
ト
ロ

ト
ロ
の
状
態
に
す
る
と
、
安
全

に
水
分
補
給
が
で
き
ま
す
。

③�

誤
嚥
し
や
す
い
食
品
に
は
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　
パ�

サ
つ
く
物
…
カ
ス
テ
ラ
、
高

野
豆
腐
、
ふ
か
し
芋
、
ゆ
で

卵
。

　
喉�

に
張
り
付
く
物
…
の
り
、
わ

か
め
、
も
ち
、
ウ
エ
ハ
ー
ス
。

　
酸�

味
の
強
い
物
…
酢
の
物
、
か

ん
き
つ
類
。

栄養ニュース －253－

ムセと誤嚥について
管理栄養士 笠井　裕美

公害医療をお持ちの方は四ヶ月に一度、血液検
査・心電図・レントゲンなどの検査を無料で受
けることができます。検査をご希望の方は医師
にご相談下さい。

公害医療の方は
定期的な検査が受けられます無料で

⃝血液検査：肝機能などの検査
⃝心 電 図：心臓などの検査
⃝レントゲン：肺などの検査
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⎜
⎩


