
医療法人社団 秀和会 野村医院 〒660-0823 尼崎市大物町１丁目９-２５  TEL：０６-６４８１-４２０７  FAX：０６-６４０１-６３９２  http://www.shuwakai-nomura.or.jp/発行所  ・ 発行人  ・ 平野  学

地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう

2021

豪
華
な
お
重
で

391
５月

　
四
月
か
ら
、

俳
優
・
歌
手
な

ど
芸
能
従
事
者

が
特
別
加
入
で

き
る
よ
う
に
な

っ
た
労
災
保

険
。
二
九
年

前
、
講
談
師
三

代
目
旭
堂
小
南
陵
議
員
が
参

院
で
、
そ
の
後
、
俳
優
の
横

光
克
彦
議
員
が
衆
院
で
、
そ

れ
ぞ
れ
カ
メ
ラ
マ
ン
の
過
労

死
や
ド
ラ
マ
撮
影
中
の
交
通

事
故
死
傷
事
件
を
取
り
上

げ
、
芸
能
関
係
者
の
労
災
給

付
対
象
外
の
実
態
を
指
摘
。

日
本
俳
優
連
合
（
理
事
長
西

田
敏
行
）・
落
語
芸
術
協
会

（
会
長
春
風
亭
昇
太
）な
ど
の

長
年
の
運
動
が
実
る
♥
コ
ロ

ナ
禍
の
一
年
、
複
雑
な
申
請

か
つ
遅
い
支
給
、「
い
か
に
も

給
付
を
縮
小
」
さ
せ
る
よ
う

な
壁
。
弱
者
は
切
り
捨
て
る

と
言
わ
ん
ば
か
り
。
そ
れ
で

も
、
不
充
分
と
は
い
え
世
論

と
運
動
で
さ
ま
ざ
ま
な
給
付

金
が
実
現
。
一
例
と
し
て
苦

し
い
学
生
生
活
を
強
い
ら
れ

な
が
ら
署
名
活
動
な
ど
で
、

当
初
七
億
円
だ
っ
た
支
援
予

算
が
百
倍
の
七
〇
〇
億
円
を

実
現
し
「
学
生
支
援
緊
急
給

付
金
」
創
設
へ
♥
婦
人
団
体

等
が
中
心
の
運
動
で
「
中
学

生
ま
で
の
子
ど
も
医
療
費
助

成
」は
、県
下
四
一
市
町
中
三

六
に
広
が
る
。
六
月
市
議
選

の
尼
崎
で
も
ぜ
ひ
実
現
を
望

む
♥
コ
ロ
ナ
禍
に
苦
闘
・
苦

悩
す
る
現
場
を
無
視
す
る
か

の
よ
う
に
国
会
で
は
、「
病

床
削
減
推
進
法
案
と
高
齢
者

医
療
費
二
倍
化
法
案
」の
審

議
（
？
強
行
）。
諦
め
ず
声

を
上
げ
続
け
る
。�

（
Ｇ
Ｋ
）

声
を
上
げ
よ
う
！
　
要
求
は
か
な
う

み
さ
き
漁

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

だよりだよりだよりだより

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
し
ば
ら
く
は
新
型
コ
ロ
ナ
と
も

地
道
に
付
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
は
確
か
な
よ
う
で

す
。
と
は
い
え
、
全
て
が
ダ
メ
と

い
う
こ
と
で
は
な
い
の
で
、
出
来

る
範
囲
で
せ
め
て
美
味
し
い
も
の

　
春
の
日
差
し
も
心
地
良
く
、
ハ

ウ
ス
の
む
ら
の
玄
関
脇
の
桜
の
下

に
は
、
可
愛
ら
し
い
さ
く
ら
ん
ぼ

が
実
を
赤
く
染
め
始
め
ま
し
た
。

本
来
な
ら
桜
の
花
を
め
で
な
が

ら
、
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く
お
花
見
弁

当
を
食
べ
て
頂
き
た
か
っ
た
の
で

お
花
見
気
分

お
花
見
気
分

を
食
べ
る
楽
し
み
を
皆
さ
ん
に
お

届
け
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
次
の

春
に
は
、
皆
さ
ん
と
ご
一
緒
に
お

花
見
の
会
が
で
き
ま
す
よ
う
に

…
。�

厨
房
　
古
賀
　
尚
美

す
が
、
今
は
大
勢
で
の
会
食

も
難
し
く
、
残
念
な
が
ら
い

つ
も
の
お
席
で
食
べ
て
頂
き

ま
し
た
。

　
お
重
の
中
に
は
、
ち
ら
し

寿
司
、
鶏
の
甘
酢
あ
ん
か
け

に
お
野
菜
の
天
ぷ
ら
、
デ
ザ

ー
ト
に
は
杏
仁
豆
腐
と
苺
で

し
た
。
蓋
を
開
け
る
と
、
皆

さ
ん
か
ら
「
わ
ぁ
綺
麗
ね

ぇ
」
と
お
声
を
頂
き
、
美
味

し
く
召
し
上
が
っ
て
頂
く
こ

院内には入らず、
電話で相談ください！
☎06-6481-4207
●予約外来のお知らせ
　長期にわたる新型コロナウイルス感染症流行で、患
者のみなさんにはご迷惑をおかけしております。
　当院では引き続き感染予防のため、以下の症状に関
して、予約外来をおこなっておりますので、ご協力を
お願いいたします。

　熱がなくても症状がひとつでもある方（咳・鼻
水・頭痛・喉の痛み・倦怠感・下痢・嘔吐等）は、
電話で相談、予約をお願いいたします。
　また、ご本人以外の同居家族に発熱・風邪症状が
ある場合も来院前に電話でお問い合わせください。

予約外来は平日（月～土）のみ
日曜・祝日は対応しておりません

入口ドアが
非接触式スイッチに
なりました
　新型コロナウイルス感染予防対
策として入口ドアに非
接触式スイッチを導入
しました。手を近づける
だけでドアが開きます。
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―
西
澤
　
求
甫
―

九
条
は
人
類
の
知
恵

　
「
過
換
気
症
候
群
」
は
、
息

が
急
に
苦
し
い
と
感
じ
、
呼
吸

数
が
増
加
す
る
た
め
に
動
悸
、

め
ま
い
、
手
先
の
し
び
れ
な

ど
、
様
々
な
症
状
を
引
き
起
こ

す
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

正
常
時
、
私
た
ち
は
お
お
よ
そ

吸
う
（
吸
気
）
時
間
が
「
一
」

に
対
し
、
吐
く
（
呼
気
）
時
間

が
「
二
」
の
割
合
で
呼
吸
し
て

い
ま
す
。
で
す
が
、「
息
苦
し

い
」
と
感
じ
る
こ
と
で
呼
吸
回

数
が
増
え
、
そ
の
結
果
、
換
気

し
過
ぎ
る
状
態
「
過
換
気
」
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
精
神
的

な
不
安
や
極
度
の
緊
張
な
ど
に

よ
っ
て
起
こ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
発
熱
や
痛
み
な
ど
、
体

の
異
常
を
我
慢
す
る
こ
と
で
引

き
起
こ
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　
過
換
気
の
発
作
は
、
通
常
、

数
分
か
ら
一
時
間
程
度
で
軽
快

し
ま
す
の
で
、
大
抵
は
救
急
車

で
病
院
に
着
く
頃
に
は
治
ま
っ

て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
特

に
、
頻
呼
吸
は
肺
塞
栓
な
ど
急

性
の
呼
吸
器
疾
患
や
不
整
脈
に

よ
っ
て
も
生
じ
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、
そ
う
し
た
疾
患
と
の
鑑

別
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
過
呼
吸
発
作
を
起
こ
し
て
い

る
人
に
対
し
て
は
、
ま
ず
手
を

握
っ
て
安
心
さ
せ
て
あ
げ
る
こ

と
な
ど
が
大
切
で
す
。
リ
ズ
ム

を
取
っ
て
一
緒
に
呼
吸
を
す
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。
周
り
の
人

が
慌
て
て
し
ま
う
と
本
人
の
不

安
が
増
し
て
し
ま
う
の
で
、
落

ち
着
い
て
対
応
し
て
下
さ
い
。

　
過
換
気
症
候
群
の
原
因
は
何

と
言
っ
て
も
ス
ト
レ
ス
で
す
。

現
代
社
会
に
あ
っ
て
、
ス
ト
レ

ス
の
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
は

非
常
に
難
し
い
の
で
す
が
、
上

手
な
ス
ト
レ
ス
対
処
法
を
身
に

つ
け
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
過
換
気
の
発
作
が
繰
り
返
さ

れ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
一
度
、

心
療
内
科
の
受
診
を
お
勧
め
し

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
関
連
の
心
の

病
な
ど
を
扱
う
の
が
精
神
科

で
、
ス
ト
レ
ス
関
連
の
身
体
疾

患
な
ど
を
扱
う
の
が
心
療
内
科

と
な
り
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
の
む
ら
　
看
護
師

�
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澤
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子
ど
も
ら
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残
し
て
い
こ
う
　
九
条
は

�

戦い
く
ささ

せ
な
い
　
約
束
な
の
だ

人
類
の

　
崇
高
な
る
知
恵
　
九
条
よ

�

平
和
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か
な
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健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

流
行
性
角
結
膜
炎
（
は
や
り
目
）

火
曜
日　

お
薬
の
正
し
い
飲
み
方

水
曜
日　

心
筋
炎
と
は

木
曜
日　

難
聴
あ
れ
こ
れ

金
土
日　

脱
毛
症
に
つ
い
て

作ってみよう栄養教室での一品
アスパラガスの白和え

過
換
気
症
候
群
に
つ
い
て

※�

３
日（
月
・
祝
）～
５
日（
水
・
祝
）は
金
土
日
の
テ
ー
マ

を
放
送
し
ま
す
。

※�アスパラガスは、カロテン、葉酸が豊富です。アミノ酸の一種アスパラ
ギン酸を含み、新陳代謝を活発にし、疲労回復に役立ちます。

■材料（２人分）
・アスパラガス…………５本
・人参……………………30ｇ
・木綿豆腐……………�100ｇ

　　・練りごま……大さじ１
　　・砂糖…………大さじ１
　　・塩…………………少々
Ａ
�
�
�
�
�

〈作り方〉
①�豆腐はペーパータオルに包んで皿に乗せ、電子レンジで１分
加熱します。水気を切ってボウルに移し、ゴムベラでつぶ
す。Ａを混ぜ、冷ます。
②�アスパラガスは根元のかたい
皮をむき、５㎜厚さくらいの
斜め切りにする。人参は約５
㎝長さの千切りにする。両方
を皿に広げ、ラップをして電
子レンジで１分30秒加熱す
る。
③野菜が冷めたら①で和える。
� ひとり114kcal

　
一
月
十
八
日
よ
り
、
地
域
生
活

支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら
に
小
規
模
多

機
能
の
介
護
職
員
と
し
て
配
属
に

な
り
ま
し
た
、
蓑
島
朱
莉
と
申
し

ま
す
。

　
利
用
者
の
方
々
の
こ
と
を
常
に

考
え
な
が
ら
、
少
し
で
も
幸
福
感

を
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
二
月
八
日
よ
り
、
地
域
生
活
支

援
ハ
ウ
ス
の
む
ら
に
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
・
パ
ー
ト
職
員
と
し
て
配
属
に

な
り
ま
し
た
、
平
本
真
由
美
と
申

し
ま
す
。

　
利
用
者
の
方
々
が
お
だ
や
か

に
、
ま
た
楽
し
く
一
日
を
過
ご
し

て
頂
け
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
参
り

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　
二
月
八
日
よ
り
、
地
域
生
活
支

援
ハ
ウ
ス
の
む
ら
に
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
・
パ
ー
ト
職
員
と
し
て
配
属
に

な
り
ま
し
た
、
多
田
眞
樹
子
と
申

し
ま
す
。

　
母
が
生
前
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
、
皆
様
へ
の
恩
返
し
の
つ
も
り

で
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

New
Face 新入職員紹介

蓑み
の
し
ま島

　
朱あ

か

莉り

小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
の
む
ら

平ひ
ら
も
と本

　
真ま

ゆ

み
由
美

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
む
ら

多た

だ田
　
眞ま

き

こ

樹
子

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
む
ら

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

教
室
関
係
は
当
面
の
間
休
止
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

お 

知 

ら 

せ


