
医療法人社団 秀和会 野村医院 〒660-0823 尼崎市大物町１丁目９-２５  TEL：０６-６４８１-４２０７  FAX：０６-６４０１-６３９２  http://www.shuwakai-nomura.or.jp/発行所  ・ 発行人  ・ 平野  学

地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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お雛祭りの可愛いメニュー
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「
女
性
蔑

視
」
発
言
に
端

を
発
し
、
国
内

外
を
掛
け
め
ぐ

っ
た
「
ジ
エ
ン

ダ
ー
平
等
」
問

題
は
、
日
本
が

後
進
国
で
あ
る

こ
と
を
浮
き
彫

り
に
。
各
国
の
男
女
格
差
を

測
る
指
数
は
、
一
五
三
国
中

一
二
〇
位
、
〇
六
年
の
八
〇

位
か
ら
後
退
。
女
性
議
員
数

九
・
九
％
（
一
九
〇
国
中
一

六
七
位
）、
女
性
管
理
職
数

一
四
・
八
％
の
実
態
も
♥
英

が
「
タ
ン
ポ
ン
税
」
廃
止
、

生
理
用
品
は
贅
沢
品
で
は
な

く
必
需
品
の
見
出
し
の
記
事

に
、
え
え
っ
！
と
目
を
疑
っ

た
。
Ｅ
Ｕ
は
、
生
理
用
品
は

贅
沢
で
必
須
品
で
は
な
い
と

し
、
最
低
五
％
の
課
税
を
求

め
て
い
る
そ
う
で
、
Ｅ
Ｕ
離

脱
で
廃
止
さ
れ
た
と
の
こ

と
。
当
然
な
が
ら
、
廃
止
を

求
め
る
運
動
も
背
景
に
♥
日

本
で
も
、
大
学
生
や
会
社
員

で
つ
く
る
「
＃
み
ん
な
の
生

理
」
が
ア
ン
ケ
ー
ト
を
公

表
。
コ
ロ
ナ
禍
、
金
銭
的
理

由
で
入
手
に
苦
労
し
た
学
生

二
〇
・
一
％
。同
会
は
、生
理

用
品
を
軽
減
税
率
の
対
象
に

す
る
よ
う
求
め
る
署
名
運
動

か
ら
生
ま
れ
、
今
後
必
要
な

人
に
届
け
、
知
識
や
教
育
を

伝
え
た
い
と
♥
ミ
モ
ザ
の
花

を
持
ち
、
性
暴
力
に
反
対
し

行
わ
れ
る「
フ
ラ
ワ
ー
デ
モ
」

は
今
や
全
国
各
地
で
持
続
的

に
開
催
。「
私
た
ち
は
黙
ら
な

い
」
と
今
年
の
国
際
女
性
デ

ー
は
、
世
界
各
国
で
多
彩
に

行
わ
れ
、
誰
も
が
人
間
ら
し

く
生
き
ら
れ
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等
の
社
会
へ
と
運
動
は
続

く
♥
す
ぐ
に
は
無
く
な
ら
な

い
が
、
近
づ
く
こ
と
は
で
き

る
。「
無
意
識
下
の
偏
見
」、

誰
も
が
気
づ
か
な
い
ま
ま
や

り
過
ご
し
て
い
な
い
か
、
自

ら
に
も
問
う
。�

（
Ｇ
Ｋ
）

国
際
女
性
デ
ー

み
さ
き
漁
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地域生活
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ハウスのむ
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だよりだよりだよりだより
　

雪
解
け
が
進
ん
で
、
春
が

来
ま
し
た
ね
。

　

昨
年
か
ら
、
お
雛
祭
り
の

メ
ニ
ュ
ー
を
手
ま
り
寿
司
に

変
更
し
ま
し
た
。「
手
毬
」

は
見
た
目
も
可
愛
く
、
古
く

か
ら
縁
起
物
と
し
て
飾
ら
れ

た
り
、
着
物
な
ど
の
柄
に
取

り
入
れ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

子
ど
も
が
ま
る
ま
る
と
育

つ
、
丸
く
お
さ
ま
る
と
い
う

意
味
も
あ
り
、
魔
除
け
の
意

味
も
あ
り
ま
す
。

　

寿
司
ネ
タ
は
六
種
（
サ
ー

モ
ン
、
エ
ビ
、
イ
カ
、
タ
イ
、

マ
グ
ロ
、
イ
ク
ラ
）
で
す
。

た
く
さ
ん
の
種
類
を
小
さ
め

に
作
れ
ば
色
々
な
味
が
楽
し

め
ま
す
し
、
色
と
り
ど
り
で

手
掴
み
で
も
パ
ク
パ
ク
食
べ

ら
れ
ま
す
。
に
ぎ
り
寿
司
は

ネ
タ
も
大
き
く
カ
ロ
リ
ー
が

高
め
で
す
が
、
手
ま
り
寿
司

に
す
る
こ
と
で
ネ
タ
を
小
さ

く
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
元
々
は
京
寿

司
と
言
わ
れ
、
舞
妓
さ
ん
が

大
き
な
口
を
開
け
ら
れ
な
い

の
で
、
一
口
サ
イ
ズ
で
も
食

べ
ら
れ
る
も
の
と
し
て
作
ら

れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

野
村
の
舞
妓
さ
ん
方
に
も

「
小
さ
い
か
ら
食
べ
や
す
い

わ
ぁ
、
色
が
春
ら
し
く
て
綺

麗
ね
」
と
、
蛤
は
ま
ぐ
りの

お

吸
い
物
と
と
も
に
大

変
好
評
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

さ
て
皆
さ
ま
、
蛤

は
な
ぜ
虫
偏
な
の
で

し
ょ
う
か
？
答
え
は

ま
た
次
回
に
。

�

厨
房
　
森
本
　
方
子

　４月１日（木）より野村医院の朝の開院
時間を下記のとおり変更いたします。

ご迷惑をおかけいたしますが、
ご理解とご協力をお願いいたし
ます。

　当院では、これまで通り、保険証を
ご持参ください。マイナンバーカード
は不要です。

募
金
へ
の
ご
協
力

�

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

受
付
窓
口
に
設
置
し
て
い
る
募
金
箱

か
ら
、
ひ
ょ
う
ご
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
対
策
支
援
基
金
に
一
万
円
を
寄
付
し

ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

朝のシャッターの開く時間が
変更になります！

医療法人社団秀和会　野村医院

午前８時30分変更前

午前８時50分変更後
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鉄不足では
ありませんか？
管理栄養士 笠井　裕美

グ
ロ
ビ
ン
は
体
が
活
動
す
る
た
め

に
欠
か
せ
な
い
「
酸
素
を
体
内
に

運
ぶ
役
割
」
が
あ
り
ま
す
。
鉄
不

足
が
続
く
と
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
減

り
、
全
身
に
酸
素
が
十
分
に
運
ば

れ
ず
、
体
が
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

り
、
集
中
力
が
低
下
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
鉄
に
は
体
に
吸
収
さ
れ

や
す
い
「
ヘ
ム
鉄
」
と
、
体
に
吸

収
さ
れ
に
く
い
「
非
ヘ
ム
鉄
」
が

あ
り
ま
す
。

　

皆
様
は
力
が
入
り
過
ぎ
て
い

る
と
言
わ
れ
た
り
、
思
っ
た
り

し
た
経
験
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
私
は
テ
ニ
ス
の
試
合
や
歯

医
者
さ
ん
で
の
治
療
中
は
力
が

入
り
、
抜
こ
う
と
思
え
ば
思
う

ほ
ど
抜
く
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
。
ス
ポ
ー
ツ
で
い
え
ば
力
が

入
り
過
ぎ
る
こ
と
に
よ
っ
て
普

段
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
発
揮

で
き
な
い
こ
と
は
周
知
の
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
人
の
体
は
自
身
を

守
る
た
め
に
力
を
抜
く
こ
と
よ

り
も
、
入
れ
る
こ
と
の
方
が
得

意
な
よ
う
に
出
来
て
い
ま
す
。

ま
た
、緊
張
や
恐
怖
な
ど
、心
に

も
左
右
さ
れ
ま
す
。
力
を
完
全

に
抜
く
と
動
く
こ
と
が
出
来
な

く
な
り
ま
す
が
、
力
を
入
れ
過

ぎ
る
（
＝
過
剰
な
筋
収
縮
）
こ

と
に
よ
っ
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
阻
害
す
る
だ
け
で
な
く
、
疲

労
を
蓄
積
さ
せ
、ま
た
、障
害
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

「
力
を
入
れ
過
ぎ
る
こ
と
は

良
く
な
い
こ
と
は
分
か
る
け
ど

ど
う
し
た
ら
抜
け
る
の
？
」
と

思
っ
て
い
る
方
も
多
い
こ
と
と

思
い
ま
す
。
冒
頭
で
も
述
べ
ま

し
た
が
力
を
抜
こ
う
と
す
る
程

力
が
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、
逆
に
力
を
入
れ
る
場
所
を

決
め
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。
力

を
入
れ
る
場
所
、
そ
れ
は
お
腹

（
下
腹
部
）
で
す
。
い
わ
ゆ
る

丹
田
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
下

腹
部
に
力
が
入
る
と
身
体
の
中

心
に
あ
る
仙
骨
（
背
中
と
お
し

り
の
間
に
あ
る
手
の
ひ
ら
大
の

骨
）
が
動
き
ま
す
。
コ
マ
回
し

を
例
に
あ
げ
る
と
、
真
ん
中

（
芯
棒
）
か
ら
回
せ
ば
軽
い
力

で
長
い
間
回
り
続
け
ま
す
が
、

端
か
ら
回
し
て
も
グ
ラ
グ
ラ

し
、
す
ぐ
に
倒
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
下
腹
部
に
力
を
入
れ
身
体

の
中
心
で
あ
る
仙
骨
か
ら
動
き

始
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

次
に
ど
の
様
な
運
動
を
行
え

ば
良
い
か
を
お
伝
え
し
ま
す
。

力
が
集
ま
る
場
所
は
、
渦
や
竜

巻
な
ど
の
中
心
（
渦
の
発
生

部
）
な
の
で
、
お
腹
か
ら
渦
を

起
こ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

①
仰
向
け
に
寝
て
い
る
状
態

か
ら
、
お
へ
そ
を
通
る
縦
の
軸

（
緑
色
）
に
対
し
て
腰
か
ら
寝

返
る
よ
う
に
骨
盤
を
回
し
ま

す
。
出
来
る
限
り
お
へ
そ
の
位

置
は
動
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
膝
か
ら
動
か
す
の
で
は

な
く
骨
盤
か
ら
動
き
出
す
様
に

し
て
下
さ
い
。

　

②
仰
向
け
に
寝
て
い
る
状
態

か
ら
、
ベ
ル
ト
の
ラ
イ
ン
を
軸

（
赤
色
）
に
し
て
両
方
の
太
も

も
を
頭
の
方
向
に
向
か
っ
て
持

ち
上
げ
ま
す
。
両
膝
は
曲
げ
た

状
態
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ

う
。
お
し
り
に
あ
る
骨
（
仙

骨
）
が
浮
き
上
が
る
よ
う
に
し

ま
す
。

　

③
お
へ
そ
の
縦
の
軸
、
ベ
ル

ト
の
横
の
軸
が
交
わ
る
点
（
青

色
）
を
中
心
に
身
体
を
捻
り
た

い
の
で
す
が
、
安
全
な
方
法
で

お
伝
え
し
ま
す
。
イ
ス
に
座
っ

て
い
る
状
態
か
ら
足
を
組
み
、

胸
が
太
も
も
に
近
づ
く
様
に
上

半
身
を
ゆ
っ
く
り
倒
し
て
い
き

ま
す
。
組
む
足
は
交
互
に
変
え

ま
し
ょ
う
。

　

目
安
は
各
十
回
か
ら
行
い
ま

し
ょ
う
。
下
腹
部
が
温
か
く
な

っ
て
き
た
な
ど
意
識
が
そ
こ
に

向
け
ば
今
回
の
目
的
は
達
成
で

す
。
力
を
抜
い
て
日
常
の
動
作

が
少
し
で
も
楽
に
な
る
こ
と
を

願
い
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

�

前
田
　
晃
英
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フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
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２
０
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９
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４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日
　
川
崎
病
と
は

火
曜
日
　
最
近
の
矯
正
歯
科
治
療
あ
れ
こ
れ

水
曜
日
　
肩
関
節
の
脱
臼

木
曜
日
　
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍

金
土
日
　
双
極
性
障
害
と
は

―
西
澤
　
求
甫
―

核
兵
器
　
積
ん
で
い
な
い
と
　
申
請
が

�

な
け
れ
ば
入
れ
ぬ
　
神
戸
港
に
は

〝
九
条
で
攻
め
よ
〟と
井
上
ひ
さ
し
さ
ん

非
核
神
戸
方
式（
四
十
六
周
年
）永
遠
に

作ってみよう栄養教室での一品
春キャベツとソーセージの煮込み

■材料（４人分）
・ソーセージ����200g
・春キャベツ����300g
・玉ねぎ������１個
・人参�����１／２本
・セロリ������１本
・白ワイン�����50cc

・ホールトマト���１缶
・水������� 300cc
・固形スープの素��１個
・塩コショウ����適量
・オリーブオイル��適量

　

四
月
か
ら
新
し
い
生
活
が
始
ま

り
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
気
分
で
あ
る

一
方
で
、
体
が
疲
れ
や
す
か
っ
た

り
、
休
ん
で
も
疲
れ
が
抜
け
な
い

と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
体
が
疲
れ
や
す
い
時
は
、
血

液
を
作
る
の
に
役
立
つ「
鉄
」が
不

足
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

鉄
は
、
体
内
で
血
液
の
赤
血
球

に
含
ま
れ
る
「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
」

を
作
る
も
と
に
な
り
ま
す
。
ヘ
モ

九
条
は
　
守
る
だ
け
で
は
　
進
ま
な
い

�

世
界
に
拡
げ
て
　
大
き
く
前
進

　

「
ヘ
ム
鉄
」
は
豚
や
鶏
の
レ
バ

ー
、
赤
身
の
肉
、
あ
さ
り
や
ハ
マ

グ
リ
な
ど
の
貝
類
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。「
非
ヘ
ム
鉄
」
は
厚
揚

げ
、
小
松
菜
、
ほ
う
れ
ん
草
、
納

豆
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
非

ヘ
ム
鉄
で
も
こ
ま
め
に
摂
る
こ
と

で
鉄
の
補
給
に
役
立
ち
ま
す
。

　

毎
日
の
食
事
に
鉄
を
少
し
ず
つ

取
り
入
れ
、
疲
れ
に
負
け
な
い
体

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
で
疲
弊
し
て
い
る
こ
の
世
の
中
、時

に
は
肩
の
力
を
抜
い
て
運
動
し
ま
し
ょ
う
♪

リ

ハ

ビ

リ

版

※
�29
日（
木
・
祝
）は
水
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。

※�春キャベツは一年中店頭に並ぶキャベツより柔らかくて甘いうえ
に、カロテンが３倍、ビタミンＣも1.3倍含まれています。

公害医療の方を対象と
した教室のお知らせ
　尼崎市では、公害医療の方を対象に
「呼吸器教室・音楽療法事業」を行って
います。
　当院のすぐそばにあるクレエル会館
（旧赤とんぼの里）でも、下記の日程で
事業を行っていますので、対象の方はぜ
ひご参加ください。詳しくは尼崎市公害
健康補償課（☎06-4869-3019）までお問
い合わせください。

※�新型コロナウイルス感染予防のためマスク着用をお願
いします。
※�体温が37.5℃以上ある方や体調不良がある方は参加をお
控えください。
※�いずれも申込不要、動きやすい服装でご参加ください。

〈作り方〉
①�玉ねぎ、人参、セロリはみ
じん切りにする。
②�鍋にオリーブオイルを入
れ、弱火で①を甘味が出る
まで炒める。
③�キャベツは大きめに切る。
④�ソーセージは竹串でいくつか穴をあける。
⑤�②に④のソーセージを入れ、中火で炒める。強火にして白
ワインを入れ、水分がなくなるまで煮詰める。ここに、水、固
形スープの素、適当に潰したホールトマト、③のキャベツ
を入れ、中火で30分程煮詰める。
⑥�水分が半分ほど煮詰まったら、塩コショウで味を調える。
� ひとり301kcal

日　時：金曜日　午前10時～11時半
体　操 音楽療法

４／23　８／27
11／12　１／21
� （2022年）

６／４　９／10
12／17　３／11
� （2022年）

※�新型コロナウイルスの影響により、教
室関係は当面の間休止させていただい
ております。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解・ご協力をお願いいたします。

お 知 ら せ


