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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう

2021

お
正
月
を
味
わ
う
食
事

388
２月

　
「
も
は
や
地

球
温
暖
化
問
題

は
気
候
変
動
の

域
を
超
え
て
気

候
危
機
の
状
態

に
立
ち
至
っ
て

い
る
。
一
日
も

早
い
脱
炭
素
社

会
の
実
現
に
向

け
て
、
経
済
社
会
の
再
設
計

・
取
り
組
み
の
抜
本
的
強
化

を
行
い
、
国
際
社
会
の
一
員

と
し
て
そ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い

取
り
組
み
を
、
国
を
挙
げ
て

実
践
す
る
こ
と
を
決
意
す

る
。
第
一
歩
と
し
て
国
会
の

総
意
と
し
て
気
候
非
常
事
態

を
宣
言
す
る
」
と
参
議
院
本

会
議
で
全
会
一
致
議
決
（
二

〇
年
一
一
月
二
〇
日
）。
前

日
に
は
同
決
議
が
衆
議
院
本

会
議
で
も
♥
国
連
防
災
機
関

の
報
告
書
で
は
、
二
〇
一
九

～
二
〇
年
に
起
き
た
重
大
な

自
然
災
害
は
七
三
四
八
件
、

一
二
三
万
人
が
死
亡
、
四
二

億
人
が
被
災
、
二
〇
年
間
で

大
規
模
洪
水
は
二
倍
以
上
、

嵐
は
一
・
四
倍
増
え
た
と
い

う
。
日
本
で
も
災
害
級
の
猛

暑
・
台
風
・
豪
雨
・
豪
雪
が

発
生
、
深
刻
な
被
害
が
出
て

い
る
♥
国
際
赤
十
字
は
世
界

災
害
報
告
の
中
で
、
世
界
各

地
で
気
候
変
動
に
よ
る
大
き

な
被
害
が
続
き
対
策
は
急
務

と
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
へ
の
対
応
で
「
前

例
の
な
い
素
早
い
措
置
を
と

り
、
地
球
規
模
の
危
機
を
認

識
・
対
応
す
る
能
力
」
を
示

し
た
よ
う
に
、
気
候
変
動
対

策
で
も
、
同
様
の
「
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
大
胆
さ
」
を
求
め
た

♥
菅
総
理
も
「
脱
炭
素
」
宣

言
し
て
い
る
が
、
宣
言
と
矛

盾
し
な
い
早
急
な
具
体
化
を

望
む
。「
人
類
の
最
大
の
危

機
を
解
決
す
る
ふ
り
は
や
め

よ
」（
グ
レ
タ
・
ト
ゥ
ン
ベ

リ
氏
）
と
言
わ
れ
な
い
よ
う

に
。�

（
Ｇ
Ｋ
）

安
全
な
脱
炭
素
社
会
を
求
め
る

み
さ
き
漁

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
元
旦

恒
例
の
「
新
年
を
祝
う
お
食
事

会
」
は
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
例

年
で
は
、
デ
イ
利
用
の
一
人
暮
ら

し
の
方
も
含
め
総
勢
三
〇
人
で
の

に
ぎ
や
か
な
会
に
な
り
ま
す
が
、

今
年
の
元
旦
は
小
規
模
の
利
用
者

さ
ん
八
人
の
た
め
、
お
重
で
は
な

く
、
各
自
、
高
岡
塗
の
銘
々
盆
の

上
に
、
お
料
理
（
赤
飯
、
雑
煮
、

ん
か
ら
は
「
黒
豆
が
上
手
に
炊
け

て
た
ね
」「
き
ん
と
ん
が
美
味
し

か
っ
た
」、
お
食
事
が
食
べ
ら
れ

な
か
っ
た
デ
イ
の
利
用
者
さ
ん
か

ら
は
「
お
節
だ
け
で
も
ほ
し
か
っ

た
」「
お
食
事
会
楽
し
み
に
し
て

た
の
に
」
と
の
声
が
あ
り
ま
し

た
。

　
来
年
の
お
正
月
に
は
き
っ
と
実

現
で
き
ま
す
よ
う
に
と
祈
っ
て
い

ま
す
。�

厨
房
　
四
方
　
靜
子

ブ
リ
の
照
り
焼
き
、
黒

豆
、
き
ん
と
ん
、
昆
布

巻
き
、
な
ま
す
入
り
柚

子
釜
、
煮
し
め
、
だ
し

巻
き
卵
）
を
配
置
し
ま

し
た
。
雑
煮
に
は
、
嚥

下
の
難
し
い
方
に
芋
餅

を
用
意
。
い
つ
も
の
食

事
と
違
い
お
正
月
の
雰

囲
気
十
分
で
し
た
。

　
小
規
模
の
利
用
者
さ

院内には入らず、
　　電話で相談
　　ください！
☎06-6481-4207
予約外来のお知らせ

　「喉が痛い」、「鼻水やくしゃみが出る」
など軽症でも、院内には入らず、まず電話
で相談ください。
　当院では新型コロナウイルス感染予防対
策のための、「予約外来」を設置しています。

　熱がなくても症状がひとつでもある方
（咳・鼻水・頭痛・喉の痛み・倦怠感・
下痢・嘔吐等）も、予約をお願いいたし
ます。
　また、ご本人以外の同居家族に発熱・
風邪症状がある場合も来院前に電話でお
問い合わせください。
　ご迷惑、お手数をおかけしますが、ご
協力をお願いいたします。

もちつき大会中止のお知らせ
　毎年２月に開催しているもちつき大会で
すが、新型コロナウイルスの影響により中
止させていただきます。

予約外来は平日（月～土）のみ
日曜・祝日は対応しておりません

自動検温器を導入しました
　
入
口
に
自
動
で
体
温
を
測

る
機
器
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
丸
い
セ
ン
サ
ー
に
お
で

こ
や
手
を
か
ざ
す
と
モ
ニ
タ

ー
に
体
温
が
表
示
さ
れ
ま

す
。
使
い
方
が
分
か
ら
な
い

方
は
ベ
ル
を
鳴
ら
し
て
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

地域生活
支援

ハウスのむ
ら　

地域生活
支援

ハウスのむ
ら　

地域生活
支援

ハウスのむ
ら　

地域生活
支援

ハウスのむ
ら　

だよりだよりだよりだより



の　む　ら　だ　よ　り （２）２０２１年（令和三年）２月１日第３８８号

栄養ニュース －245－

花粉症を防ぐ
　食事について

管理栄養士 笠井　裕美

※�新型コロナウイルスの影響により、教室関
係は当面の間休止させていただきます。ご
迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力を
お願いいたします。

　
花
粉
症
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き

ま
す
。
ケ
ア
と
し
て
大
切
な
こ
と

は
、
花
粉
を
「
つ
け
な
い
」「
取

り
除
く
」
こ
と
で
す
。
外
出
時
は

マ
ス
ク
や
帽
子
な
ど
で
ガ
ー
ド

し
、
服
に
つ
い
た
花
粉
を
払
い
落

と
し
て
か
ら
家
に
入
る
な
ど
の
対

策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
暦
の
上
で
は
立
春
を
迎
え
る

二
月
。
と
は
い
え
、
ま
だ
ま
だ

真
冬
日
を
記
録
す
る
こ
と
も
あ

る
、
寒
さ
厳
し
い
季
節
で
す
。

こ
の
よ
う
な
時
季
に
気
を
つ
け

た
い
の
が
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
」。
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と

は
、
気
温
の
低
い
屋
外
か
ら
暖

か
い
屋
内
へ
の
移
動
や
、
暖
か

い
部
屋
か
ら
寒
い
部
屋
へ
の
移

動
な
ど
に
よ
る
急
激
な
環
境
温

度
の
変
化
に
よ
っ
て
、
血
圧
が

上
下
に
大
き
く
変
動
す
る
こ
と

を
き
っ
か
け
と
し
て
起
こ
る
、

健
康
被
害
の
総
称
で
す
。

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
特
に

冬
季
の
入
浴
時
に
起
こ
り
や
す

い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

暖
房
を
し
て
い
な
い
脱
衣
場
や

浴
室
で
は
室
温
が
極
端
に
低
く

な
り
が
ち
で
、
こ
う
し
た
中
で

衣
服
を
脱
ぐ
と
、
急
速
に
体
表

面
か
ら
体
温
が
奪
わ
れ
て
血
管

が
収
縮
し
、
血
圧
が
急
激
に
上

が
り
ま
す
。
温
か
い
湯
船
に
入

れ
ば
、
今
度
は
血
管
が
拡
張
し

て
、
血
圧
が
急
激
に
下
が
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
入
浴
に
伴
う

温
度
差
が
血
圧
を
大
き
く
上
下

さ
せ
る
た
め
に
、
失
神
や
心
筋

梗
塞
、
脳
梗
塞
が
起
こ
っ
た

り
、
そ
の
結
果
と
し
て
湯
船
で

溺
れ
、
命
を
落
と
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

◆
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ
工
夫

①�

脱
衣
場
に
小
型
の
ヒ
ー
タ
ー

を
設
置
し
た
り
、
浴
室
内
の

壁
に
温
水
シ
ャ
ワ
ー
を
か
け

る
な
ど
し
て
温
度
と
湿
度
を

上
げ
ま
し
ょ
う
。
湯
船
の
お

湯
張
り
を
シ
ャ
ワ
ー
で
高
め

の
位
置
か
ら
行
う
の
も
、
浴

室
全
体
を
暖
め
る
の
に
役
立

ち
ま
す
。

②�

寒
い
か
ら
と
急
に
湯
船
に
つ

か
る
の
は
危
険
で
す
。
シ
ャ

ワ
ー
や
か
け
湯
で
徐
々
に
体

を
温
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

入
浴
後
は
浴
槽
か
ら
急
に
立

ち
上
が
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

③�

湯
船
に
つ
か
っ
て
い
る
時
間

は
十
分
以
内
を
目
安
に
、
入

浴
全
体
の
時
間
も
長
す
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④�

脱
水
を
避
け
る
た
め
に
、
水

分
補
給
も
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

⑤�

ア
ル
コ
ー
ル
や
食
事
は
一
時

的
に
血
圧
を
下
げ
る
た
め
、

直
後
の
入
浴
は
控
え
た
方
が

よ
い
で
し
ょ
う
。

⑥�

血
圧
が
高
い
時
に
は
、
入
浴

を
控
え
た
方
が
よ
い
で
し
ょ

う
。

⑦�

高
齢
者
や
持
病
の
あ
る
方
は

特
に
、
入
浴
前
に
同
居
者
に

一
声
か
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た

同
居
者
は
、
い
つ
も
よ
り
入

浴
時
間
が
長
い
時
に
は
入
浴

者
に
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

　
暖
房
器
具
の
適
所
へ
の
配
置

や
市
販
の
断
熱
・
防
寒
対
策
グ

ッ
ズ
の
活
用
、
家
屋
の
断
熱
改

修
な
ど
、
屋
内
の
温
度
差
を
緩

和
す
る
た
め
の
方
法
は
様
々
あ

り
ま
す
。
ご
自
身
の
住
ま
い
に

合
っ
た
方
法
を
上
手
に
取
り
入

れ
て
、
ま
だ
ま
だ
寒
さ
の
厳
し

い
二
月
を
元
気
に
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

�

リ
ハ
ビ
リ
助
手
　
濵
口
　
友
香

　
同
時
に
、
体
の
免
疫
機
能
を
正

常
に
保
つ
こ
と
が
症
状
の
緩
和
に

役
立
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
腸
に
は
免
疫
細
胞
の
七
割
ほ
ど

が
集
ま
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
、
腸

内
環
境
を
改
善
さ
せ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
発
酵
食
品
、
水
溶
性
食

物
繊
維
、
オ
リ
ゴ
糖
は
腸
内
細
菌

が
喜
び
ま
す
。
日
本
食
は
発
酵
食

品
の
宝
庫
で
す
。
み
そ
、
し
ょ
う

ゆ
、
麹
、
納
豆
な
ど
は
善
玉
菌
を

増
や
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。
積
極

的
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
良
く

噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
も
大
切
で

す
。

※�菜の花はビタミンＣが
100g当たり130mgと野菜
の中ではトップクラス
です。βカロテン、葉酸
などのビタミン類、カリ
ウムやカルシウムなど
のミネラルも豊富です。

　古いタオルなど綿100％の布を
適当な大きさに切ってご利用者の
排泄のお世話に使用させていただ
きます。
　お家にある綿の布をご提供いた

だけませんか？
　ご連絡いただ
けましたら取り
に伺います。

地域生活支援ハウスのむら
大物町１丁目10-17
TEL:06-6487-0161

369

古いタオルを
ご提供ください

作ってみよう栄養教室での一品

〈作り方〉
①�菜の花は根元を切り落とし、長さを半分に切る。
玉ねぎは一口大に切る。
②�鶏肉は８～９等分に切り、フライパンに入れてＡ
をまぶす。Ｂと玉ねぎを加え、ふたをして中火に
かけ、煮立ったら８分ほど蒸し煮にする。
③�菜の花を加え、しんなりとなるまで煮る。
� ひとり346kcal　塩分12g

菜の花と鶏肉のクリーム煮

■材料（２人分）
・菜の花���������������１／２束
・玉ねぎ���������������１／２個
・鶏もも肉����������������280g
　　塩��������������小さじ２／３
　　小麦粉����������大さじ１と１／２
　　にんにく薄切り������������適量
　　生クリーム����������１／２カップ
　　白ワイン�������������大さじ２
Ｂ
�
�
�
�
�

Ａ
�
�
�

月のテーマ２Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 
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２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日
　�

い
じ
め

火
曜
日
　�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
な
と
思
っ
た
ら

水
曜
日
　�

脈
が
飛
ぶ
と
き
―
期
外
収
縮
っ
て
な
ぁ
に

木
曜
日
　�

乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

金
土
日
　�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て

―
西
澤
　
求
甫
―

あ
あ
遂
に
　
核
兵
器
禁
止
条
約

�

実
効
な
る
や
　
待
望
の
年

コ
ロ
ナ
禍
の
　
中
で
も
嬉
し
い
　
こ
の
ニ
ュ
ー
ス

�

地
球
は
動
く
　
平
和
へ
の
道

二
〇
二
一
年
一
月
二
二
日
実
効
！

※�

11
日（
木
・
祝
）は
水
曜
日
の
テ
ー
マ
、
23
日（
火
・
祝
）は

月
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。

し
っ
か
り
予
防
！

　
冬
季
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

お 知 ら せ

ご協力お願いします！


