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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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「
コ
ズ
ミ
ッ

ク
フ
ロ
ン
ト　

ヒ
ー
リ
ン
グ　

心
を
い
や
す
究

極
の
星
空
」

（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）
を

観
る
。
天
空
を

埋
め
尽
く
す
星

群
が
ゆ
っ
く
り

回
転
し
な
が
ら
流
れ
て
い
く

様
が
画
面
を
覆
う
。
星
の
美

し
さ
の
み
な
ら
ず
、
天
空
の

さ
ま
ざ
ま
な
色
彩
、
黒
・
青

光
・
オ
レ
ン
ジ
、
時
に
深
紅

が
飛
び
込
む
。
天
体
望
遠
鏡

の
背
景
か
ら
ハ
ワ
イ
？
い
や

カ
ン
ガ
ル
ー
が
い
た
か
ら
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
？
広
大
さ
か

ら
日
本
で
は
な
さ
そ
う
。
幼

い
頃
の
満
天
の
星
空
が
浮
か

ぶ
。
暫
し
、
癒
さ
れ
る
♥
観

測
装
置
「
カ
ミ
オ
カ
ン
デ
」

建
設
発
案
者
で
、
ニ
ュ
ー
ト

リ
ノ
の
初
観
測
で
ノ
ー
ベ
ル

物
理
学
賞
を
受
賞
さ
れ
た
小

柴
昌
俊
氏
が
死
去
、
ご
冥
福

を
祈
る
♥
「
震
災
か
ら
二
十

五
年
経
ち
、
高
取
山
の
裾
に

は
、
自
転
車
す
ら
通
れ
な
い

急
な
坂
道
の
奥
、
狭
小
な
土

地
に
も
人
々
の
生
活
が
あ
っ

た
。
震
災
跡
は
ど
こ
か
割
り

切
れ
な
さ
が
残
る
」。
雑
草

が
伸
び
さ
か
る
庭
に
放
置
さ

れ
た
古
び
た
椅
子
。
写
真

展
、
先
輩
の
白
黒
写
真
の
一

枚
「
震
災
の
遺
跡
」
に
見
入

り
、
二
十
五
年
経
っ
て
も
癒

え
な
い
も
の
が
♥
今
年
の
流

行
語
大
賞
は
三
密
に
。
候
補

に
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
・
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
等
新
型
コ
ロ
ナ
関
連
が

多
く
占
め
た
。
コ
ロ
ナ
禍
、

保
健
所
体
制
や
医
療
現
場
の

脆
弱
さ
が
改
め
て
浮
き
彫
り

に
な
っ
た
。
未
知
の
ウ
イ
ル

ス
へ
の
不
安
・
恐
怖
に
耐

え
、
ま
た
政
府
の
不
充
分
な

対
応
に
も
耐
え
、
日
々
献
身

的
に
挑
戦
し
た
一
年
。
医
療

・
介
護
に
携
わ
る
現
場
の
皆

さ
ん
に
心
か
ら
敬
意
を
表
し

た
い
。
感
謝
。�

（
Ｇ
Ｋ
）

医
療
従
事
者
に
エ
ー
ル
を
！

み
さ
き
漁

年末年始診療のお知らせ
12月29日（火）  平常通り診療
　　30日（水）
　　31日（木）
１月１日（金）
１月２日（土）
　　３日（日）　
１月４日（月）より平常通り診療

⎱
⎰
午前中のみ診療
午前９時～12時
※12時までに受付をすませてください。

⎱
⎰休診

※リハビリ、送迎業務は12月29日（火）まで平常通り。
　12月30日（水）から１月３日（日）までお休みします。

　年末年始の診療は、上記のとおりとなっております。休診
に際しましては、ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力をお
願いいたします。

お知らせ
12月から
土曜日の診療時間が変更になります

　上記のとおり、12月から土曜日の診療時間が
短縮となります。

　月曜日～金曜日は従来通り午後７時まで、日
曜日・祝日は午前12時まで診療しております。

　患者さまには、ご不便ご迷
惑をおかけいたしますが、ご
理解・ご協力をお願い申し上
げます。

　医療法人社団秀和会　野村医院

もちつき大会中止のお知らせ
　毎年、２月に開催しているもちつき大会です
が、新型コロナウイルスの影響により来年は中止
させていただきます。

現　行　午後２時～７時まで

↓
12月から　午後２時～５時まで

熱がなくても電話で
相談ください!

熱がなくても電話で
相談ください!

ひとつでもあてはまる方は来院前に
電話の上診察についてご相談ください

☎06-6481-4207
　当院では新型コロナウイルス感染予防対策のため、「喉が痛
い」、「鼻水やくしゃみが出る」など軽症の方にも、まず電話で
の相談をお願いしております。

●�熱がなくても症状がひとつでもある方（咳・鼻水・
頭痛・喉の痛み・倦怠感・下痢・嘔吐等）

●熱のある方（数日前に熱があった方含む）
●味覚・嗅覚異常がある方
●呼吸器症状等がある方
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例
年
は
十
一
月
頃
に
行
う
一
番

人
気
の
デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行

の
た
め
見
送
り
と
な
り
ま
し
た
。

厨
房
職
員
で
バ
イ
キ
ン
グ
に
代
わ

る
も
の
と
し
て
、
お
一
人
ず
つ
に

見
て
食
べ
て
楽
し
め
る
デ
ザ
ー
ト

を
考
え
ま
し
た
。

　

「
の
む
ら
カ
フ
ェ
」
と
名
付

け
、
十
五
セ
ン
チ
角
の
お
重
の
中

に
、
手
作
り
の
ミ
ニ
サ
イ
ズ
の
デ

ザ
ー
ト
六
種
（
フ
ル
ー
ツ
盛
り
、

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
、
黒
糖
饅
頭
、
ス

イ
ー
ト
ポ
テ
ト
、
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ

ラ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
ガ
レ
ッ
ト
）
を

ご
用
意
。
色
彩
も
良
く
、
可
愛
い

宝
石
の
集
ま
り
で
し
た
。
食
べ
る

の
は
ほ
ん
の
一
瞬
で
し
た
が
、
ワ

イ
ワ
イ
と
楽
し
い
午
後
で
し
た
。

�

厨
房　

四
方　

靜
子

New
Face
新
入
職
員
紹
介

　

九
月
十
四
日
よ
り
、
地
域

生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら
に

小
規
模
多
機
能
の
介
護
職
員

と
し
て
配
属
に
な
り
ま
し

た
、
田
中
楓
梨
と
申
し
ま

す
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
分
か
ら

な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
早
く
覚
え
ら
れ
る

よ
う
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

　

八
月
二
十
四
日
よ
り
、
地

域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら

に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
パ
ー
ト

職
員
と
し
て
配
属
に
な
り
ま

し
た
、榮
初
野
と
申
し
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
様
が
お
だ
や

か
に
、
ま
た
楽
し
く
一
日
を

過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
務
め

ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

田
中
　
楓
梨

小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
の
む
ら

　

九
月
二
十
四
日
よ
り
、
地

域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら

に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
介
護
補

助
と
し
て
配
属
に
な
り
ま
し

た
、
河
田
華
奈
と
申
し
ま

す
。

　

新
し
い
環
境
に
多
々
ご
迷

惑
を
お
掛
け
す
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

河
田
　
華
奈

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
む
ら

榮
　
　
初
野

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
む
ら

の
む
ら
カ
フ
ェ

開
催

地域生活
支援

ハウスのむ
ら　

地域生活
支援

ハウスのむ
ら　

地域生活
支援

ハウスのむ
ら　

地域生活
支援

ハウスのむ
ら　

だよりだよりだよりだより

　

コ
ロ
ナ
自
粛
生
活
で
外
出

企
画
も
中
止
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
久
々
に
海
と
花
と
緑

に
囲
ま
れ
た
鳴
尾
浜
臨
海
公

園
へ
、
自
然
を
楽
し
み
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
以
前
の
よ

う
に
や
り
た
い
こ
と
が
自
由

に
で
き
な
い
厳
し
い
状
況
が

日
々
続
い
て
い
る
中
、
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
も
多
い

で
す
が
、
今
回
の
外
出
は
、

短
時
間
で
し
た
が
気
分
転
換

に
も
な
り
、
季
節
を
感
じ
笑

顔
で
お
だ
や
か
に
過
ご
し
て

頂
け
る
ひ
と
時
と
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

今
後
も
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見

て
、
安
心
し
て
楽
し
め
る
企

画
を
取
り
入
れ
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら

�

坂
井　

紀
子

外出レクで
　　　　鳴尾浜へ
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手
芸
教
室
の
一
品

　

今
回
の
花
材
は
、
金

光
梅
、
グ
ロ
リ
オ
ー

サ
、
プ
リ
テ
ィ
マ
リ

ー
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

四
種
で
す
。

　

金
光
梅
が
新
し
い
年

を
指
す
よ
う
に
見
え
、

グ
ロ
リ
オ
ー
サ
が
拍
子

を
と
り
、
お
祭
り
舟
が

に
ぎ
や
か
に
川
面
を
通

っ
て
行
き
ま
す
。
今
年

の
良
き
こ
と
、
悪
し
き

こ
と
、
全
て
を
乗
せ
て

花
舟
が
未
来
へ
向
け
て

出
航
し
ま
す
。
ど
こ
へ

行
き
着
く
で
し
ょ
う

か
？
先
の
あ
る
明
る
い

年
に
向
け
て
出
航
で

す
。

�

講
師　

田
中
ア
キ
エ

似
顔
絵
教
室

ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

趣
味
を
楽
し
み
健
康
に

職
員
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ

私
の
健
康
づ
く
り
⑩

　

皆
さ
ん
は
趣
味
を
お
持
ち
で

し
ょ
う
か
？
実
は
趣
味
を
持
ち

楽
し
む
こ
と
と
健
康
に
は
関
係

性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
自
身
の
経
験
を

交
え
な
が
ら
話
を
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
趣
味
が
健
康
に
与
え

る
効
果
と
し
て

　

①
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

　

②
孤
立
を
防
ぐ

　

③
健
康
寿
命
を
延
ば
す

な
ど
が
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
釣
り
と
ボ
ク
シ

ン
グ
を
す
る
こ
と
が
僕
の
趣
味

で
す
が
、
釣
り
は
釣
れ
た
ら
嬉

し
く
、
そ
う
で
な
い
と
き
は
残

念
で
す
が
、「
釣
り
糸
を
垂
ら

す
だ
け
で
も
良
い
＝
好
き
な
こ

と
を
し
て
満
足
」
と
感
じ
る
自

分
も
い
る
の
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

や
ス
ト
レ
ス
の
発
散
が
で
き
て

い
る
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
共
通
の
趣
味
を
通

し
て
他
者
と
交
流
す
る
機
会
が

増
え
た
り
し
ま
す
。
先
日
、
以

前
釣
り
を
し
て
い
た
方
と
十
年

ぶ
り
に
一
緒
に
行
く
こ
と
も
で

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ボ
ク
シ
ン
グ
を
す
る

に
あ
た
っ
て
、
な
か
な
か
で
き

な
か
っ
た
禁
煙
を
始
め
、
継
続

で
き
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
定

期
的
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
た
り
、

食
事
管
理
を
し
た
り
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
が
、
簡
単
で
は
あ
り
ま

す
が
、
今
の
自
分
に
と
っ
て
の

健
康
法
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。

�

訪
問
看
護
師　

大
岐　

博
巳

百歳体操
果物の栄養について

第 １90回
　

十
一
月
十
六
日
、
第
一
九
〇
回

糖
尿
病
教
室
が
一
階
待
合
室
に
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
前
田
理
学
療
法
士
よ

り
、
体
の
動
か
し
方
の
説
明
と
、

棒
を
使
っ
て
し
っ
か
り
手
足
と
お

腹
に
力
を
入
れ
て
の
運
動
、
そ
し

て
尼
崎
で
流
行
っ
て
い
る
？
百
歳

体
操
を
参
加
者
全
員
で
行
い
ま
し

た
。
十
一
月
な
の
に
外
気
温
が
二

十
二
度
に
も
な
っ
て
い
る
か
ら
な

の
か
、「
汗
が
出
て
き
た
わ
ー
」

な
ど
、
ワ
イ
ワ
イ
し
ゃ
べ
り
な
が

肪
も
上
昇
し
ま
す
。
ご
注
意
を
！

�

外
来
看
護
師　

中
井　

香
代

ら
運
動
を
し
ま
し
た
。

　

次
に
、
笠
井
管
理
栄

養
士
よ
り
、
果
物
の
栄

養
に
つ
い
て
話
が
あ
り

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
て

い
る
方
の
多
く
は
ほ
ぼ

全
員
、
毎
日
の
よ
う
に

果
物
を
と
っ
て
い
る
よ

う
で
、「
柿
は
…
、
み

か
ん
は
…
」
と
食
い
入

る
よ
う
に
質
問
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
果
物
に

含
ま
れ
て
い
る
の
は
果

糖
で
す
。
果
糖
は
ブ
ド

ウ
糖
と
同
じ
で
腸
に
入

っ
た
途
端
に
素
早
く
吸

収
さ
れ
ま
す
。
果
糖
を

摂
り
過
ぎ
る
と
中
性
脂

さ
く
ら
ふ
く
ろ
う
の　
　
　

ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
入
れ

生徒さんの作品

初春に向けて
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栄養ニュース －243－

肝臓をいたわる
栄養について

管理栄養士 笠井　裕美

月のテーマ12Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

�

目
に
異
物
が
入
っ
た
ら

火
曜
日　

�

健
康
寿
命
と
お
口
の
体
操

水
曜
日　

�

慢
性
硬
膜
下
血
腫

木
曜
日　

�

滲
出
性
中
耳
炎
の
は
な
し

金
土
日　

�

Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
予
防
と
新
型
コ
ロ
ナ

―
西
澤
　
求
甫
―

核
兵
器
禁
止
条
約
遂
に
批
准
達
成
!!

※�

12
月
28
日（
月
）～
１
月
５
日（
火
）ま
で
は
年
末
年
始
の

テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す（
高
齢
者
の
入
浴
中
突
然
死
）。

お 

知 

ら 

せ

※�
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
、
12
月
の
教
室
は
休
止
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

肝
臓
に
は
、
栄
養
素
の
代
謝
や

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
、
胆
汁
を
作

る
な
ど
の
様
々
な
働
き
が
あ
り
ま

す
。
食
べ
過
ぎ
や
お
酒
の
飲
み
過

ぎ
、
運
動
不
足
に
よ
り
、
肝
臓
に

中
性
脂
肪
が
多
く
た
ま
る
と
脂
肪

肝
と
な
り
ま
す
。
放
っ
て
お
く
と

肝
臓
の
働
き
が
低
下
し
た
り
、
肝

硬
変
や
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
が
高

く
な
る
の
で
、
肝
臓
に
負
担
を
減

ら
す
食
生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、
①
果
物
は
適
度

に
摂
り
ま
し
ょ
う
。
果
物
に
は
果

糖
が
含
ま
れ
て
お
り
、
食
べ
過
ぎ

る
と
中
性
脂
肪
の
増
加
に
つ
な
が

り
ま
す
。
②
お
菓
子
の
食
べ
過
ぎ

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
③
野
菜
、

海
藻
、
き
の
こ
類
を
積
極
的
に
摂

り
ま
し
ょ
う
。
余
分
な
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
排
泄
を
促
す
食
物
繊
維

や
、
代
謝
を
促
す
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ

ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
④

お
酒
は
量
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

週
に
二
日
程
度
休
肝
日
を
設
け
ま

し
ょ
う
。
お
酒
の
目
安
量
は
、
ビ

ー
ル
中
瓶
一
本
（
五
〇
〇
㎖
）、

日
本
酒
一
合
（
一
八
〇
㎖
）、
缶

チ
ュ
ー
ハ
イ
一
・
五
缶
（
五
二
〇

㎖
）、
焼
酎
〇
・
六
合
（
一
一
〇

㎖
）、
ワ
イ
ン
・
グ
ラ
ス
二
杯

（
一
八
〇
㎖
）
で
す
。

　

受
診
中
の
方
は
主
治
医
の
指
示

を
優
先
し
て
下
さ
い
。

作ってみよう栄養教室での一品
春菊の白和え

■材料（２人分）
・春菊��������１束
・人参������１／２本
・豆腐������１／２丁
☆めんつゆ������大１
☆砂糖��������小１
☆すりごま������大１

〈作り方〉
①�豆腐は水切りをしておく。春菊、人
参は食べやすい大きさにカットし
て、熱湯で茹で上げ、水気を切る。
②�ボールに水切りした豆腐、水気を切
った春菊と人参、☆の調味料を合わ
せる。� ひとり134㎉

※�春菊はβ－カロテンが豊富です。β－カロテンは体内でビタミンＡに変わる栄養成
分で、皮膚や粘膜を保護する働きがあり、風邪や肌荒れの予防に効果があります。
また、カリウム、カルシウム、ビタミンＫ、葉酸も豊富に含んでいます。

　古いタオル、シーツな
ど綿100％の布を適当な
大きさに切ってご利用者
の排泄のお世話に使用さ
せていただきます。
　お家にある綿の布をご
提供いただけませんか？
ご連絡いただけましたら
取りに伺います。

地域生活支援ハウスのむら
大物町１丁目10-17　TEL:06-6487-0161

　

何
か
と
あ
わ
た
だ
し
い
師

走
。
最
近
、
水
分
補
給
し
て
い

ま
す
か
？
夏
場
は
熱
中
症
対
策

な
ど
で
せ
っ
せ
と
水
分
を
補
給

し
て
い
た
の
に
、
涼
し
く
な
っ

て
か
ら
と
い
う
も
の
、
あ
の
熱

心
さ
は
ど
こ
に
行
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

人
間
の
体
の
約
六
〇
％
は
水

分
で
す
。
毎
日
食
べ
物
や
飲
み

物
な
ど
か
ら
二
～
二
・
五
ℓ
の

水
分
を
摂
取
し
、
尿
や
便
、
汗

な
ど
で
同
じ
く
ら
い
の
量
の
水

分
を
体
か
ら
排
出
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
季
節
が
変
わ
っ

て
も
あ
ま
り
変
化
は
あ
り
ま
せ

ん
。
な
の
で
、
こ
の
時
期
、
熱

中
症
の
危
険
は
去
り
ま
し
た

が
、
水
分
補
給
の
重
要
性
は
夏

場
と
変
わ
っ
て
は
い
な
い
の
で

す
。

　

寒
く
な
っ
て
き
て
か
ら
と
い

う
も
の
、
街
中
で
、
風
邪
を
ひ

い
て
い
る
人
を
よ
く
見
か
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
風
邪
対

策
の
王
道
で
あ
る
う
が
い
、
手

洗
い
に
加
え
て
、「
水
分
補

給
」
も
大
事
な
予
防
策
の
一
つ

で
す
。
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス

は
、
乾
燥
し
た
状
態
で
活
発
に

活
動
し
ま
す
。
反
対
に
、
湿
度

五
〇
％
以
上
に
な
る
と
活
動
が

急
激
に
低
下
し
ま
す
。
水
分
補

給
は
喉
や
鼻
の
粘
膜
を
潤
し
て

ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
と
同

時
に
、
侵
入
し
た
ウ
イ
ル
ス
を

痰
や
鼻
水
に
よ
っ
て
体
外
に
排

出
す
る
作
用
を
助
け
ま
す
。
ま

た
、
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た

ら
発
熱
や
食
欲
低
下
、
下
痢
、

嘔
吐
な
ど
の
症
状
に
よ
り
体
か

ら
の
水
分
排
出
が
多
く
な
り
ま

す
の
で
、
普
段
以
上
に
き
ち
ん

と
水
分
を
補
給
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

風
邪
対
策
に
冬
場
も
水
分
補

給
！
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
助
手　

看
護
師　

�
濵
口　

友
香
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冬
の
水
分
補
給

� 古いタオル・
シーツをご提供ください
ご協力お願いします！

情
け
な
や

　
唯
一
戦
争

　
被
爆
国

�

そ
の
日
本
が

　
条
約
反
対
?!

被
爆
者
の

　
悲
願
の
一
歩

　
踏
み
出
せ
り

�

世
界
は
動
く

　
核
な
き
世
界
へ
！


