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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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他
人
事
、
よ

そ
ご
と
と
も
♥

医
療
関
係
者

は
、
日
々
感
染

の
恐
怖
を
抱
え

な
が
ら
、
必
死

に
現
場
を
支
え

て
い
る
。
し
か

し
、
政
府
の
新

型
コ
ロ
ナ
へ
の
対
応
は
、
経

営
危
機
や
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
拡
充

等
の
切
実
な
声
に
は
応
え

ず
、
感
染
抑
止
と
矛
盾
す
る

Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
ト
ラ
ベ
ル
は
実

施
。
新
型
コ
ロ
ナ
不
安
を
抱

え
耐
え
る
国
民
に
思
い
を
寄

せ
ず
、
ま
る
で
他
人
事
の
よ

う
に
各
自
治
体
・
民
間
に
お

ま
か
せ
♥
野
党
や
国
民
の
要

望
の
強
い
国
会
開
会
に
は
応

え
な
い
。
臨
時
国
会
の
召
集

に
つ
い
て
定
め
た
憲
法
五
三

条
に
照
ら
し
て
も
速
や
か
に

招
集
に
応
じ
る
べ
き
♥
広
島

・
長
崎
で
被
爆
七
五
周
年
、原

爆
の
日
式
典
。
両
市
長
と
も

核
兵
器
禁
止
条
約
へ
の
批
准

を
政
府
に
求
め
た
。し
か
し
、

総
理
は
同
条
約
に
は
一
切
触

れ
ず
、
昨
年
も
一
昨
年
と
類

似
す
る
内
容
と
批
判
さ
れ
た

あ
い
さ
つ
は
今
年
も
九
三
％

が
一
致
。
自
ら
の
言
葉
が
な

い
こ
と
に
、
被
爆
者
か
ら

「
馬
鹿
に
し
て
い
る
」と
怒
り

の
声
。さ
ら
に
、「
黒
い
雨
」訴

訟
の
原
告
八
四
人
の
健
康
被

害
救
済
を
求
め
た
広
島
地
裁

判
決
に
控
訴
し
た
。
被
爆
者

に
寄
り
そ
う
と
い
い
な
が
ら

真
逆
の
行
動
。
被
爆
者
の
悲

願
に
背
を
向
け
続
け
る
♥
政

府
の
政
策
・
行
動
を
国
民
が

受
け
入
れ
る
に
は
、
信
頼
感

が
欠
か
せ
な
い
。こ
れ
で
は
、

国
民
の
た
め
で
は
な
く
、
自

分
た
ち
の
利
益
の
た
め
に
政

治
を
や
っ
て
い
る
と
い
う
疑

念
が
払
拭
さ
れ
な
い
。
国
民

の
困
難
を
「
自
分
ご
と
」
と

し
て
と
ら
え
、
当
事
者
と
し

て
こ
と
に
あ
た
る
政
府
を
。

こ
れ
独
り
言
？ 

（
Ｇ
Ｋ
）

他
人
事

み
さ
き
漁

来
院
の
際
は
事
前
の
チ
ェ
ッ
ク

来
院
の
際
は
事
前
の
チ
ェ
ッ
ク
にに

　
　
　
　

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
対
策
と
し
て
、
来
院
さ
れ
た
方

に
は
入
口
に
て
、
検
温
と
と
も

に
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
へ
の
ご
記

入
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
が
風
邪
症
状
の
有
無
な
ど

の
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま

す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

熱中症対策

● 現在テレビ報道などでご存じの事と思い
ますが、熱中症と新型コロナウイルス感
染症の区別が困難になってきています。

● 熱中症に対する治療も感染対策していま
す。ふらつき・疲れやすい・食欲不振な
ど熱中症の症状で診察を希望される方
は、まず電話にてご相談ください。診察
対応のご案内をいたします。

野村医院 06-6481-4207

　

毎
年
、
十
月
に
開
催
し
て
い
る
の
む
ら
フ
ェ
ス
タ
で
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
今
年
は
中
止
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

の
む
ら
フ
ェ
ス
タ
中
止
の
お
知
ら
せ

● 平日16時以降および日曜・祝日は、医院
スタッフ不足のために十分な医療の対応
ができません。ご理解とご協力をお願い
いたします。

熱中症対策として以下のことに
取り組んでいます



の　む　ら　だ　よ　り （２）２０２０年（令和二年）９月１日第３８３号

訪問看護ステーションのむら

左
か
ら
田
中
亜
実
看
護
師
、本
荘

紀
子
看
護
師
、大
岐
博
巳
所
長
、水

本
登
志
子
看
護
師　
　
　
　
　
　

新所長挨拶

地域生活支援
地域生活支援
地域地域生域生活生活支活支援支援

ら　むらむハウスのむハウスのハウハウスウスのスのむのむのむのむのむのむむらむのむららららむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

だだだよだよよりよりだだだだだよだよだだだよだよりりよりだよりだより

　

こ
の
度
、
八
月
一
日

付
け
で
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
の
む
ら
の
所

長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
大お

お

岐き

博ひ
ろ

巳み

で
す
。
訪

問
看
護
は
、
在
宅
療
養

者
様
の
生
活
の
場
で
あ

る
ご
自
宅
に
入
ら
せ
て

い
た
だ
く
仕
事
で
す
。

そ
の
中
で
、
ご
利
用
者

様
・
ご
家
族
様
の
意
向

を
尊
重
し
な
が
ら
、
各

専
門
職
と
連
携
し
、
よ

り
良
い
方
向
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
に
も
、法

人
内
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
尼
崎
圏
域
の
各
職

種
の
方
々
と
も
信
頼
関

係
を
築
き
、
地
域
で
利

用
者
様
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
事
業
所
と
な
れ
る
よ

う
精
一
杯
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
引
き
続

き
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
む
ら
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

先
月
に
引
き
続
き
、
少
人
数
と

い
う
こ
と
で
、
二
ヵ
月
に
わ
た
り

外
食
へ
。
今
回
は
、
初
め
て
外
食

に
参
加
さ
れ
る
方
も
多
く
、
普
段

あ
ま
り
笑
顔
を
見
せ
て
食
べ
る
こ

と
の
な
い
方
も
「
久
し
ぶ
り
に
食

べ
に
来
れ
た
」
と
笑
顔
を
ほ
こ
ろ

ば
せ
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、「
何
十
年
ぶ
り
に
食
べ
に
来

た
」
と
言
わ
れ
る
方
も
い
て
、
独

居
で
お
住
ま

い
の
方
や
ご

家
族
が
離
れ

て
い
る
方
な

ど
、
こ
の
機

会
に
外
食
し

て
い
た
だ

き
、
良
い
思

い
出
に
な
っ

た
よ
う
で

す
。
こ
れ
か

ら
も
、
笑
顔

を
増
や
し
て

い
け
る
よ
う

に
、
コ
ロ
ナ

に
負
け
ず
外

　

八
月
六
日
、
園
田
東
生
涯
学
習

プ
ラ
ザ
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る

二
〇
二
〇
年
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
が
行
わ
れ
、
参
加
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

　

今
年
は
被
爆
七
十
五
年
と
い
う

節
目
の
年
に
あ
た
り
ま
す
。
一
九

外
出
レ
ク
に
て

コ
ロ
ナ
が
終
わ
れ
ば
、
核
兵
器
の
な
い

コ
ロ
ナ
が
終
わ
れ
ば
、
核
兵
器
の
な
い

　
　

平
和
で
公
正
な
社
会
を
実
現
し
よ
う
！

　
　

平
和
で
公
正
な
社
会
を
実
現
し
よ
う
！

五
五
年
の
第
一
回
大
会
以
降
、
初

め
て
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
（
感
染
症

の
世
界
的
大
流
行
）
で
も
あ
り
、

会
議
は
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
と
な
り

ま
し
た
。

　

大
会
で
は
二
〇
一
七
年
に
国
連

で
採
択
さ
れ
た
「
核
兵
器
禁
止
条

約
」
が
、
発
効
要
件
の
五
〇

カ
国
ま
で
あ
と
一
〇
カ
国
に

迫
っ
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。（
日
本
は
ま
だ

条
約
調
印
し
て
い
ま
せ
ん
）

　

ス
ペ
イ
ン
の
ポ
デ
モ
ス
前

国
会
議
員
は
、
調
印
に
は
至

ら
な
か
っ
た
も
の
の
Ｎ
Ａ
Ｔ

Ｏ
の
一
員
で
あ
る
ス
ペ
イ
ン

を
調
印
の
一
歩
手
前
ま
で
追

い
詰
め
た
こ
と
や
、
ア
メ
リ

カ
の
ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ
ン
の

ジ
ョ
ー
ジ
・
フ
ラ
イ
デ
ー
さ

ん
は
ジ
ョ
ー
ジ
・
フ
ロ
イ
ド

氏
の
事
件
に
も
触
れ
、「
差

別
の
な
い
、
戦
争
と
核
兵
器

を
時
代
遅
れ
に
す
る
社
会
の
た
め

に
行
動
し
よ
う
！
」
と
よ
び
か
け

ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
世
界
の
七
〇
万
人

が
亡
く
な
り
、
世
界
中
の
自
然
環

境
の
破
壊
・
貧
困
と
格
差
、
医
療

・
福
祉
の
削
減
等
を
招
い
た
新
自

由
主
義
的
な
政
策
が
問
わ
れ
て
い

ま
し
た
。「
世
界
中
の
紛
争
に
使

わ
れ
て
い
る
軍
事
費
は
コ
ロ
ナ
対

策
に
使
う
べ
き
」
と
い
う
訴
え
は

医
療
現
場
で
働
く
私
の
心
に
染
み

入
り
ま
し
た
。

　

広
島
会
場
で
四
五
一
人
、
全
国

の
会
場
で
八
一
六
人
、
合
計
一
二

六
六
人
が
直
接
視
聴
し
ま
し
た
。

今
後
は
動
画
の
再
生
で
多
く
の
人

に
広
が
っ
て
い
く
と
の
こ
と
で
し

た
。
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
た
新
し
い

社
会
は
核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公

正
な
社
会
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

 

総
務　

立
石　

智
子

出
し
て
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら 

 

谷
口　

由
美

予約外来用に予約外来用に
ユニットハウスをユニットハウスを

設置設置
　新型コロナウイルス感染予防対策のた
め、裏口にユニットハウスを設置してお
ります。
　下記のような症状のある場合は、来院
される前に電話でご相談ください。予約
当日はユニットハウスで診察をさせてい
ただきます。

●熱のある方
　（数日前に熱があった方含む）
● 熱がなくても風邪症状がひとつでも
ある方
　 （咳・鼻水・頭痛・喉の痛み・倦怠
感・下痢・嘔吐等）
●味覚・嗅覚異常のある方
●呼吸器症状等がある方

TEL：06-6481-4207
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体操、血糖値について

第 188回

適
度
・
適
切
・
適
当

職
員
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ

私
の
健
康
づ
く
り
⑧

　

健
康
診
断
で
肝
機
能
の
数
値

が
高
く
、
太
り
過
ぎ
と
指
摘
を

受
け
、
痩
せ
な
け
れ
ば
と
思
い

つ
つ
余
計
な
も
の
を
食
べ
て
し

ま
う
。
人
に
ど
う
こ
う
言
え
な

い
私
で
す
が
、
そ
れ
で
も
ふ
と

自
分
の
生
活
を
振
り
返
る
と
、

少
な
か
ら
ず
意
識
し
て
い
る
事

が
あ
り
ま
す
。

　

適
度
…
程
度
が
ほ
ど
よ
い
こ

と
。
ま
た
、
そ
の
さ
ま
。

　

適
切
…
状
況
・
目
的
な
ど
に

ぴ
っ
た
り
当
て
は
ま
る
こ
と
。

そ
の
場
や
物
事
に
ふ
さ
わ
し
い

こ
と
。
ま
た
、
そ
の
さ
ま
。

　

適
当
…
あ
る
条
件
・
目
的
・

要
求
な
ど
に
う
ま
く
あ
て
は
ま

る
こ
と
。
ふ
さ
わ
し
い
こ
と
。

　

四
十
代
に
な
り
、
二
十
代
と

比
べ
体
に
無
理
が
き
き
に
く
く

な
り
、
回
復
速
度
も
遅
く
な
っ

た
今
、
適
度
・
適
切
・
適
当
を

意
識
し
た
生
活
を
心
が
け
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
と
関
連
し
て
、

薬
の
服
用
に
つ
い
て
、
医
師
の

指
示
や
市
販
薬
の
容
量
・
用
法

を
し
っ
か
り
守
る
こ
と
を
意
識

し
て
い
ま
す
し
、
普
段
睡
眠
不

足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　

論
語
に
『
過
ぎ
た
る
は
猶
及

ば
ざ
る
が
如
し
』
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
※
何
事
も
や
り

過
ぎ
る
こ
と
は
、
や
り
足
り
な

い
の
と
同
じ
よ
う
に
正
し
く
な

い
。

　

昨
今
の
気
候
の
変
化
に
体
が

対
応
し
き
れ
ず
体
調
を
崩
す
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

無
理
せ
ず
早
め
早
め
の
対
処
を

意
識
し
て
、
最
善
の
行
動
を
と

る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

 

理
学
療
法
士　

仲
谷　

武
司

盛夏の花でさわやかに
　

今
回
の
花
材
は
、
ヘ
リ

コ
ニ
ア
、
リ
ン
ド
ウ
、
タ

ニ
ワ
タ
リ
、
小
菊
、
オ
ー

ニ
ソ
ガ
ラ
ム
の
六
種
で

す
。

　

暑
い
夏
の
日
を
、
さ
わ

や
か
に
、
楽
し
く
、
花
の

個
性
を
生
か
し
て
、
生
け

て
み
ま
し
た
。

　

オ
レ
ン
ジ
色
の
ヘ
リ
コ

ニ
ア
が
タ
ニ
ワ
タ
リ
の
上

を
蝶
々
の
よ
う
に
飛
ぶ
さ

ま
は
、
涼
し
く
楽
し
そ

う
！
こ
の
よ
う
な
風
景
を

ど
こ
か
で
見
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
谷
を
流
れ

る
清
流
と
谷
底
を
流
れ
と

ぶ
水
し
ぶ
き
。
思
い
描
い

た
だ
け
で
、
涼
し
い
！
と

感
じ
て
い
た
だ
け
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

　

八
月
一
七
日
、
第
一
八
八
回
糖

尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
、
仲
谷
理
学
療
法
士
の
指
導

の
も
と
、
椅
子
に
座
っ
て
で
き
る

体
操
を
行
い
ま
し
た
。「
無
理
は

し
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
」
と
声
掛

け
が
必
要
な
ほ
ど
、
一
生
懸
命
に

取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

次
に
、
笠
井
管
理
栄
養
士
よ
り

血
糖
値
に
関
し
て
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。
血
糖
値
と

は
、
血
液
中
に
溶
け
て
い

る
糖
（
ブ
ド
ウ
糖
）
の
量

を
示
し
た
数
値
で
す
。
血

糖
値
は
常
に
変
動
し
、
ご

飯
を
食
べ
れ
ば
糖
分
が
体

内
に
吸
収
さ
れ
血
糖
値
は

上
が
り
ま
す
。
そ
し
て
、

食
べ
た
す
ぐ
後
に
運
動
を

す
る
と
、
血
液
中
の
糖
は

筋
肉
や
心
臓
な
ど
の
臓
器

を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
消
費
さ
れ
、
血
糖
値

は
下
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
血
糖

値
が
常
に
高
い
人
は
イ
ン
ス
リ
ン

が
分
泌
さ
れ
て
も
十
分
に
下
が
り

ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
空
腹
状
態

で
も
血
糖
値
が
下
が
ら
な
く
な
る

の
が
糖
尿
病
で
す
。

は
下
が
り
ま
す
。

　

糖
が
す
ぐ
に
消
費
で
き
な
か
っ

た
場
合
は
、
通
常
な
ら
イ
ン
ス
リ

ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ

れ
、
血
液
中
の
余
分
な
糖
は
肝
臓

や
筋
肉
に
取
り
込
ま
れ
て
血
糖
値

　

糖
尿
病
の
人
は
、
日
頃
か
ら
血

糖
値
を
低
く
維
持
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、「
消

化
し
に
く
い
食
物
繊
維
を
先
に
食

べ
る
」「
糖
質
を
多
く
含
む
食
品

（
米
な
ど
の
炭
水
化
物
、
い
も
な

ど
の
で
ん
ぷ
ん
、
砂
糖
を
使
う
お

菓
子
や
ケ
ー
キ
、
フ
ル
ー
ツ
）
を

食
べ
す
ぎ
な
い
」「
食
事
を
取
り

始
め
て
か
ら
満
腹
中
枢
が
反
応
す

る
ま
で
約
二
〇
分
か
か
る
の
で
、

食
べ
過
ぎ
な
い
た
め
に
も
ゆ
っ
く

り
良
く
噛
ん
で
食
べ
る
」
な
ど
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
以
上
の
こ
と

を
具
体
的
な
食
材
や
献
立
を
例
に

挙
げ
て
話
さ
れ
て
い
た
の
で
、
実

際
の
食
生
活
で
も
取
り
入
れ
る
こ

と
が
で
き
そ
う
だ
と
感
じ
る
講
義

で
し
た
。
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西
田
久
美
子

手芸教室の一品手芸教室の一品

似
顔
絵
教
室

ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

生
徒
さ
ん
の
作
品

ふ
く
ろ
う
の
防
災
ス
ト
ラ
ッ
プ

さ
く
ら
便
利
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
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月のテーマ月のテーマ99Ｔ
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フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

 

自
然
分
娩
と
帝
王
切
開

火
曜
日　

 

摂
食
・
嚥
下
障
害
と
誤
嚥
性
肺
炎

水
曜
日　

 

く
も
膜
下
出
血
の
話

木
曜
日　

 

繰
り
返
す
女
性
の
膀
胱
炎

金
土
日　

口
唇
口
蓋
裂

―
西
澤　

求
甫
―

ア
ベ
さ
ん
よ　

沖
縄
ヒ
ロ
シ
マ　

ナ
ガ
サ
キ
も

 

虚
し
い
挨
拶　

民
に
は
届
か
ぬ

あ
と
六
つ　

批
准
国
が　

増
え
て
い
く

 

希
望
に
輝
く　

核
廃
絶
へ

続
・
被
爆
七
十
五
年
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ

※
21
日
〜
22
日
は
金
土
日
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。

おお  

知知  

らら  

せせ

※ 

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

生
花
教
室

◎
と　

き　

９
月
16
日
（
水
）

　
　
　
　
　

10
月
７
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

手
芸
教
室

◎
と　

き　

９
月
９
日
（
水
）

　
　
　
　
　

９
月
23
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

糖
尿
病
教
室

※
９
月
は
お
休
み
し
ま
す

似
顔
絵
教
室

◎　

と
き　

10
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　
　

 

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、
栄
養
教
室
は
当
面
の

間
休
止
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

乳
が
ん
は
乳
房
の
「
し
こ

り
」
を
き
っ
か
け
に
見
つ
か
る

ケ
ー
ス
や
、「
痛
み
」
を
き
っ

か
け
に
見
つ
か
る
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
乳
房
に
痛
み
が
出
る

原
因
と
し
て
多
い
の
は
「
乳
腺

症
」
で
す
。
乳
腺
症
の
検
査

は
、
多
く
が
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

（
乳
房
Ｘ
線
検
査
）
や
エ
コ
ー

（
超
音
波
検
査
）
で
診
断
さ
れ

ま
す
が
、
乳
腺
症
か
乳
が
ん
か

の
判
断
が
つ
き
に
く
い
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
乳
が
ん
は
女
性

だ
け
で
は
な
く
男
性
の
乳
が
ん

も
あ
り
、
そ
の
割
合
は
女
性
の

乳
が
ん
百
〜
百
五
十
人
に
対
し

て
一
人
と
い
う
調
査
結
果
も
あ

り
ま
す
。
男
性
乳
が
ん
は
六
十

〜
七
十
代
が
多
い
よ
う
で
す
。

 

外
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中
井　

香
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災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
も
し
起
き
た
場
合
に
、
支
援
体
制

が
整
う
ま
で
に
三
日
間
か
か
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

非
常
食
を
点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■ 

飲
料
水
一
日
三
リ
ッ
ト
ル
×
人
数
分

×
三
日

■ 

主
食
…
レ
ト
ル
ト
ご
飯
、
カ
ッ
プ
麵

な
ど

■ 

主
菜
…
肉
や
魚
の
缶
詰
、
瓶
詰
、
レ

ト
ル
ト
カ
レ
ー
な
ど

■ 

副
菜
…
野
菜
の
缶
詰
、
即
席
み
そ

汁
、
コ
ー
ン
ス
ー
プ
缶
、
野
菜
ジ

ュ
ー
ス
な
ど

　

ま
た
、
高
齢
者
の
場
合
、
食
べ
物

が
飲
み
に
く
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

口
の
状
態
に
合
っ
た
介
護
用
レ
ト
ル

ト
食
品
や
、
か
ゆ
の
レ
ト
ル
ト
な
ど

を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
他
、カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、ガ
ス

ボ
ン
ベ
、ラ
ッ
プ
、使
い
捨
て
容
器
、

ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
、テ
ィ
ッ
シ
ュ
、マ

ッ
チ
な
ど
見
直
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
で
す
。
非

常
時
の
食
糧
不
足
や
買
い
占
め
な
ど

の
パ
ニ
ッ
ク
を
避
け
る
た
め
に
も
、

日
頃
か
ら
備
え
を
意
識
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

作ってみよう栄養教室での一品作ってみよう栄養教室での一品

■材料（２人分）
・さつま芋………………中１本
・油（バター） ……………20ｇ

・砂糖…………………小さじ２
・塩…………………ひとつまみ

さつま芋スティック

※ さつま芋の主成分はでんぷんなどの糖質ですが、体内に蓄積さ
れにくいオリゴ糖も含みます。さつま芋のビタミンＣは一緒に
含まれるでんぷんにより保護されているので、加熱しても壊れ
にくいです。ビタミンＥ、βーカロテン、カリウム、カルシウ
ム、食物繊維を含む栄養価の高い食材です。

〈作り方〉
①さつま芋を皮ごと１cm角のスティック状に切り、水にさらす。
② ①の水分を軽く切り、耐熱容器に入れてふんわりラップし、レ
ンジで５分加熱する（500W使用）。
③ フライパンに油を入れ②の芋を入
れてこんがり焼き色をつける。最
後に砂糖と塩を振り入れ、焦げな
いようにフライパンを回しながら
全体に馴染ませる。
 ひとり182㎉

乳がんの検査法
マンモグラフィ エコー（超音波検査）

メ
リ
ッ
ト

・ 手で触れただけではわか
らない「しこり」を発見
できる

・ 早期発見に優れ、がんに
つながる可能性がある石
灰化の段階で見つかれば
治癒を期待できる

・ 以前に撮影したレントゲ
ン写真と比較しながら診
断が可能

・ 乳腺密度の高い若い女性
でも「しこり」を発見で
きる

・ 超音波を使うので被ばく
の心配がない

・ 検診を受けながら説明を
受けられる

デ
メ
リ
ッ
ト

・ 撮影にはＸ線を用いるの
で被ばくの心配がある

・ 妊娠中・授乳中の女性は
受診することができない

・ 若い女性の場合、がんと
乳腺を区別しにくい

・ 担当する医師や技師によ
って精度にばらつきがある
・ 石灰化を見つけにくい傾
向がある

・ 前回の検査結果と比較し
て診断するのが難しい

乳
が
ん
に

　

つ
い
て

ご協力お願いします！

　古いタオル、シーツなど綿100％の布
を適当な大きさに切ってご利用者の排泄
のお世話に使用させていただきます。
　お家にある綿の布をご提供いただけま
せんか？　ご連絡いただけましたら取り
に伺います。

地域生活支援ハウスのむら
大物町１丁目10-17
☎06-6487-0161


