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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう

2020

378
４月

　

四
月
か
ら
の

診
療
報
酬
（
医

療
費
）
改
定
、

一
覧
表
を
見
て

唖
然
。
初
診
・

再
診
・
往
診
等

引
き
上
げ
ゼ

ロ
。
こ
れ
で
四

回
連
続
引
き
下

げ
。
街
の
小
規
模
診
療
所
、

こ
れ
か
ら
の
経
営
を
案
じ
る

♥
さ
て
、
介
護
保
険
制
度
開

始
か
ら
二
〇
年
。
介
護
の
社

会
化
・
高
齢
者
の
介
護
を
社

会
全
体
で
支
え
合
う
仕
組
み

と
し
て
導
入
さ
れ
た
。
実
際

ど
う
だ
ろ
う
。
介
護
保
険
料

は
右
肩
あ
が
り
、
四
〇
歳
か

ら
一
生
徴
収
さ
れ
、
高
齢
者

は
年
金
か
ら
天
引
き
。
利
用

者
負
担
は
一
割
か
ら
二
～
三

割
に
増
え
、
要
支
援
一
と
二

の
訪
問
・
通
所
介
護
は
各
自

治
体
の
「
総
合
事
業
」
に
追

い
出
さ
れ
、
サ
ー
ビ
ス
後
退

が
押
し
付
け
ら
れ
た
。
状
態

が
変
わ
ら
な
い
の
に
要
介
護

二
が
一
に
下
げ
ら
れ
る
。
家

族
の
苦
労
を
間
近
で
み
て
い

る
医
師
と
し
て
は
、
憤
り
を

感
じ
る
と
Ｋ
医
師
♥
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
の
待
機
者

は
、
二
〇
一
六
年
と
二
〇
一

九
年
度
対
比
で
三
千
人
弱
、

一
％
ほ
ど
し
か
減
少
せ
ず
、

未
だ
三
二
万
六
千
人
が
待
機

中
。
昨
年
の
老
人
福
祉
・
介

護
事
業
者
の
倒
産
は
過
去
最

高
と
並
び
一
一
一
件
、
小
・

零
細
規
模
の
事
業
所
が
大
半

を
占
め
る
。
一
〇
〇
件
超
の

倒
産
は
四
年
連
続
。
発
表
し

た
東
京
商
工
リ
サ
ー
チ
は
、

「
倒
産
の
背
景
は
人
出
不
足

と
人
件
費
の
上
昇
」
を
あ
げ

て
い
る
♥
介
護
報
酬
の
大
幅

引
き
上
げ
こ
そ
必
要
。
国
の

責
任
で
利
用
者
に
必
要
な
介

護
を
保
障
し
、
安
心
で
き
る

制
度
に
改
善
を
。
利
用
抑
制

・
報
酬
削
減
の
道
で
は
解
決

で
き
な
い
。�

（
Ｇ
Ｋ
）

安
心
で
き
る
介
護
制
度
に
改
善
を
！

み
さ
き
漁

　

こ
れ
ま
で
の
集
団
感
染
が
確
認

さ
れ
た
ケ
ー
ス
に
共
通
す
る
の

は
、
次
の
三
つ
の
条
件
が
同
時
に

重
な
っ
た
場
合
で
す
。

（
１
）
換
気
の
悪
い
密
閉
空
間

（
２
）
多
く
の
人
が
密
集

（
３
）
近
距
離
で
の
会
話
や
発
声

　

日
常
生
活
の
中
で
、
こ
の
三
つ

の
条
件
が
同
時
に
そ
ろ
う
場
所
や

場
面
を
、
避
け
る
行
動
を
。

　

つ
ま
り
、次
の
三
つ
の
行
動
を
。

（
１
）�

換
気
を
行
う
（
可
能
で
あ

れ
ば
二
つ
の
方
向
の
窓
を

同
時
に
開
け
る
）

（
２
）�
人
の
密
度
を
下
げ
る
（
互

い
の
距
離
を
一
、
二
メ
ー

ト
ル
程
度
あ
け
る
）

（
３
）�

近
距
離
で
の
会
話
や
発
声

な
ど
を
避
け
る
（
や
む
を

得
な
い
場
合
は
マ
ス
ク
を

つ
け
る
）

　

当
院
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
患
者
さ

ん
に
は
診
察
前
の
体
温
測
定
と
手

指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
換
気
の
た

め
出
入
口
の
ド
ア
を
開
放
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ご
協
力

の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。�

理
事
長
　
檜
垣
　
一
行

新型コロナウイルス対応での患者さんへのお願い

発熱が２日程度続けば、同センターに電話で相談し、
指示を受けてください。

◇風邪の症状や37.5度以上の発熱が４日以上続く
◇強いだるさや息苦しさがある

症　状

◇高齢者
◇�糖尿病・心不全・呼吸器疾患がある、人工透析を受けている
◇免疫抑制剤や抗がん剤を使用

重症化するリスクが高い人

電話　06-4869-3015
帰国者・接触者相談センター

2020年3月31日現在

新型コロナ
ウイルス３つの密を避けよう

密閉空間であり
換気が悪い

近距離での
会話や

発声がある

手の届く距離に
多くの人がいる

３つの条件が揃う場所が
クラスター（集団）発生
のリスクが高い

必ず下記、「帰国者・接触者相談センター」に電話で相談し、
指示を受けてください。
当院は、感染症指定医療機関等ではないため、新型コロナウイ
ルスのPCR検査を実施できません。

平日は７：00～21：00　土・日及び祝は８：00～19：00
上記の受付時間外は尼崎市警備室（06-6489-6900）で一度
受け付し、感染症対策担当から折り返し連絡ます。

新型コロナウイルス感染症一般相談ダイヤル
電話　06-4869-3008

密集・密閉・密接

国
の
専
門
家
会
議
が
示
し
た

「
見
解
」の
ポ
イ
ン
ト
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ペースト食

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

だよりだよりだよりだより

　

ハ
ウ
ス
の
む
ら
の

三
月
三
日
は
、
例
年

で
は
、
か
わ
い
い
お

ひ
な
様
の
形
を
し
た

お
寿
司
を
出
し
て
い

ま
し
た
。
今
年
は
、

昨
年
四
月
に
実
施
し

た
寿
司
バ
イ
キ
ン
グ

が
好
評
で
し
た
の

で
、
厨
房
ス
タ
ッ
フ

で
相
談
し
て
、
手
ま

り
寿
司
を
作
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

鯛
・
マ
グ
ロ
・
サ
ー
モ
ン
・
海

老
等
々
、
六
種
類
の
ネ
タ
を
ラ
ッ

プ
で
キ
ュ
ッ
と
絞
り
、
緑
の
ハ
ラ

ン
（
葉
蘭
）
の
上
に
並
べ
る
と
、

ま
る
で
高
級
寿
司
店
の
よ
う
な
仕

上
が
り
で
す
。
配
膳
が
始
ま
る

と
、
皆
さ
ん
目
を
丸
く
し
「
う
わ

～
！
」
と
声
が
上
が
り
、
即
完
食

で
し
た
。

　

ペ
ー
ス
ト
食
の
方
も
、
お
粥
と

酢
飯
で
や
わ
ら
か
に
ぎ
り
を
作

り
、
そ
の
上
に
包
丁
で
細
か
く
叩

い
た
マ
グ
ロ
等
を
の
せ
る
と
、
普

通
の
に
ぎ
り
と
遜
色
な
く
、
こ
ち

ら
も
即
完
食
で
し
た
。
ち
な
み

に
、
そ
の
日
厨
房
で
は
二
百
二
十

個
の
に
ぎ
り
を
作
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
今
年
は
立
派
な
ひ
な

人
形
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
、
二

階
の
小
規
模
の
フ
ロ
ア
に
飾
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

厨
房
　
四
方
　
静
子

ひなまつり！
ハウスのむらの

寄贈していただいたひな人形

　

保
護
司
と
し
て
地
域
で
長
年
活
動
を
続
け
る
宮
本
万
功

氏
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

地域に
根ざし 人々の

生きるを
支える仲間たち
野村医院開設
65周年記念

〈
第
七
回
〉

尼
崎
市
保
護
司
会
　
宮
本
万か

づ

功の
り

氏

―
―
保
護
司
の
活
動
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

保
護
司
の
活
動
は
ま
だ
ま
だ

知
ら
れ
て
い
な
い
で
す
ね
。
同

じ
く
罪
を
犯
し
た
方
と
関
わ
る

警
察
官
で
も
ご
存
じ
な
い
方
が

お
ら
れ
ま
す
。
保
護
司
は
、
法

務
省
管
轄
の
非
常
勤
の
国
家
公

務
員
で
す
が
、
無
給
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。

　

保
護
司
の
役
割
は
大
き
く
三

つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
保
護
観
察
で
す
。

不
幸
に
し
て
罪
を
犯
し
た
大
人

や
少
年
に
、
月
二
回
、
保
護
司

の
自
宅
に
来
て
も
ら
い
、
面
接

を
し
、
立
ち
直
り
の
援
助
を
行

い
ま
す
。
面
接
で
は
、
就
労
や

就
学
の
状
況
な
ど
の
日
々
の
暮

ら
し
の
様
子
を
お
聞
き
し
、
裁

判
所
が
決
定
す
る
遵
守
事
項
を

守
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認

し
ま
す
。
給
与
明
細
を
見
せ
て

も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
犯

罪
傾
向
が
進
ん
だ
方
の
場
合

は
、
月
に
一
回
、
相
手
の
住
居

を
訪
問
し
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
環
境
調
整
で

す
。
刑
務
所
や
少
年
院
か
ら
仮

釈
放
・
仮
退
院
す
る
場
合
、
身

元
引
受
人
が
必
須
と
な
り
ま

す
。
そ
の
引
受
予
定
人
の
意
思

や
状
況
の
確
認
、
生
活
が
安
定

し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認

し
、
仮
釈
放
・
仮
退
院
が
ス
ム

司
活
動
が
認
め
ら
れ
、
昨
年
秋

の
叙
勲
で
瑞
宝
双
光
章
を
受
け

ら
れ
て
い
ま
す
ね
。
保
護
司
活

動
に
携
わ
る
き
っ
か
け
は
？

　

私
の
場
合
は
父
が
保
護
司
を

し
て
お
り
、
私
に
も
な
っ
て
欲

し
い
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
い

た
よ
う
で
し
た
。
父
か
ら
は
直

接
言
わ
れ
た
こ
と
は
な
か
っ
た

で
す
が
、
そ
の
時
の
県
保
護
司

会
長
か
ら
お
誘
い
を
受
け
、
決

意
し
ま
し
た
。
当
時
は
大
阪
市

役
所
に
在
職
中
で
、
仕
事
と
の

両
立
は
大
変
で
し
た
。
保
護
司

の
活
動
で
は
、
罪
を
犯
し
た
人

と
い
う
普
段
の
生
活
で
は
接
す

る
こ
と
の
な
い
方
と
お
会
い
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
新

聞
で
読
む
の
と
は
違
う
事
件
の

別
の
側
面
を
知
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
も

の
の
見
方
や
人
生
の
幅
を
広
げ

る
こ
と
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

―
―
野
村
医
院
、
ハ
ウ
ス
の
む

ら
に
期
待
す
る
こ
と
は
？

　

子
ど
も
が
小
さ
い
時
に
、
順

調
に
行
っ
て
い
る
時
で
は
な
く

困
難
な
時
に
そ
の
人
を
助
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
は
、
医
者
か

宗
教
者
だ
と
伝
え
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

き
ち
ん
と
し
た
治
療
を
受
け

ら
れ
る
か
ど
う
か
で
健
康
寿
命

は
大
き
く
変
わ
っ
て
く
る
の
で

は
と
考
え
て
い
ま
す
。
患
者
さ

ん
が
安
心
し
て
来
ら
れ
て
適
切

な
医
療
を
受
け
ら
れ
る
医
療
機

関
が
絶
対
に
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。
公
害
医
療
に
尽
力
さ
れ
て

き
た
こ
と
も
含
め
て
、
野
村
医

院
の
ス
タ
ッ
フ
に
敬
意
を
感
じ

て
い
ま
す
。
今
後
の
貴
院
の
発

展
と
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

ー
ズ
に
い
く
よ
う
受
け

入
れ
環
境
の
調
整
を
し

ま
す
。
引
受
予
定
人
に

最
初
に
連
絡
を
取
る
と

き
に
は
間
違
い
が
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
の
で
と

て
も
気
を
使
い
ま
す

ね
。
勤
め
先
な
ど
に
ど

の
程
度
情
報
が
行
っ
て

い
る
の
か
、
お
話
し
て

い
い
の
か
も
気
を
使
い
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
犯
罪
・
非
行
の

予
防
活
動
で
す
。
代
表
的
な
も

の
が
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
で
す
。
七
月
が
強
化
月
間

に
な
っ
て
お
り
、
尼
崎
市
保
護

司
会
と
し
て
は
犯
罪
予
防
の
中

央
集
会
、
そ
れ
と
市
内
七
地
区

ご
と
に
地
区
集
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
の
パ
ネ
ル
に
は
野
村
医

院
に
も
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
犯
罪
予
防
活
動
の
た
め
に

は
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に

出
て
い
く
必
要
も
あ
り
ま
す

が
、
市
民
に
保
護
司
の
顔
が
あ

ま
り
知
ら
れ
る
と
、
保
護
観
察

中
の
方
が
保
護
司
の
自
宅
を
訪

問
し
難
く
な
る
の
で
は
な
い
か

と
い
う
ジ
レ
ン
マ
も
あ
り
ま
す
。

―
―
保
護
司
活
動
の
現
在
の
課

題
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

保
護
司
の
欠
員
補
充
で
す

ね
。
全
国
で
は
約
四
万
八
千
人

が
保
護
司
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
が
、
約
一
割
ほ
ど
の
欠
員

が
あ
り
ま
す
。
市
町
村
ご
と
に

保
護
司
の
定
員
が
決
め
ら
れ
て

お
り
、
尼
崎
市
は
定
員
二
三
二

人
に
対
し
て
二
月
一
日
現
在
で

一
七
三
人
の
保
護
司
が
活
動
し

て
い
ま
す
が
、
約
六
〇
人
の
欠

員
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
欠
員
を

埋
め
る
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て

お
り
、
適
格
者
を
推
薦
す
る
こ

と
も
保
護
司
に
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

実
は
保
護
司
の
定
年
が
二
〇

〇
四
年
に
八
〇
歳
か
ら
七
五
歳

に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
一

方
で
、
定
年
退
職
後
に
保
護
司

を
始
め
ら
れ
る
方
も
多
い
の
で

す
が
、
退
職
の
時
期
は
六
五
歳

あ
る
い
は
そ
れ
以
降
に
延
長
さ

れ
る
傾
向
に
あ
り
、
人
材
の
確

保
が
困
難
に
な
っ
て
い
ま
す
。

罪
を
犯
し
た
方
の
更
生
を
促
す

た
め
に
も
保
護
司
の
定
員
は
充

足
さ
れ
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
宮
本
さ
ん
は
長
年
の
保
護
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神
社
仏
閣
巡
り

職
員
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ

私
の
健
康
づ
く
り
⑥

手
芸
教
室
の
一
品

　

特
に
健
康
に
気
を
つ
け
て
い

る
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、日
常

に
ち
ょ
っ
と
し
た
楽
し
み
を
見

つ
け
る
の
も
ス
ト
レ
ス
解
消
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
今
、「
御
朱
印
ガ
ー
ル
」が

話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は

も
う「
ガ
ー
ル
」で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
か
と
い
っ
て「
レ
デ
ィ
」

で
あ
る
わ
け
も
な
く
…
。
ま
あ

そ
れ
は
置
い
て
お
き
、
お
寺
や

神
社
を
参
拝
す
る
の
は
好
き
で

す
。
神
様
や
仏
様
を
信
じ
て
い

な
い
私
が
、何
故
、神
社
仏
閣
巡

り
が
好
き
か
と
い
う
と
、
神
社

や
仏
閣
の
由
緒
や
歴
史
に
は
、

当
時
の
人
々
の
生
活
が
反
映
さ

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
し

て
、
そ
れ
が
地
名
と
し
て
今
な

お
残
っ
て
い
た
り
も
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
一
宮
」
と
い
う

地
名
や
「
一
の
鳥
居
」
と
地
名

が
あ
り
ま
す
。「
一
宮
」
と
い

え
ば
、
愛
知
県
の
「
一
宮
市
」

が
有
名
で
す
。
車
の
ナ
ン
バ
ー

に
も
、
尾
張
一
宮
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
「
一
宮
」
は
、
尾
張

の
国
の
「
一
の
宮
」
で
あ
る
神

社
、
真
清
田
神
社
が
あ
る
こ
と

か
ら
き
て
い
ま
す
。
兵
庫
県
で

も
宍
粟
市
一
宮
町
は
播
磨
の
国

「
一
の
宮
」
で
あ
る
伊
和
神
社

が
あ
り
ま
す
。「
一
番
は
じ
め

は
一
の
宮
」
と
い
う
遊
び
歌
が

あ
る
よ
う
に
、「
一
の
宮
」
は

各
地
に
あ
り
ま
す
。

　

私
の
故
郷
の
群
馬
に
も
、
上

野
の
国
「
一
の
宮
」
と
し
て
一

之
宮
貫
前
神
社
が
あ
り
ま
す
。

群
馬
に
は
他
に
も
赤
城
山
の
山

岳
信
仰
か
ら
生
ま
れ
た
地
域
の

信
仰
を
集
め
る
赤
城
神
社
が
あ

り
ま
す
。
素
朴
な
疑
問
と
し

て
、
何
故
、
赤
城
神
社
が
「
一

の
宮
」
で
は
な
い
の
か
。
そ
の

　

の
む
ら
だ
よ
り
の
二
〇
二
〇
年

二
月
号
を
読
ん
だ
患
者
さ
ん
の
娘

さ
ん
が
、
先
日
、
受
付
に
髪
を
寄

付
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
親
子

三
代
に
渡
り
、
当
院
を
か
か
り
つ

け
医
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

さ
っ
そ
く
測
っ
て
み
る
と
四
〇

セ
ン
チ
以
上
あ
り
、
年
齢
は
一
二

歳
な
の
で
、「
生
ま
れ
て
か
ら
ず

っ
と
の
ば
し
て
き
た
大
切
な
髪
」

で
あ
る
こ
と
が
す
ぐ
に
わ
か
り
ま

し
た
。
パ
ー
マ
も
あ
て
た
こ
と
の

な
い
初
々
し
い
髪
が
、「
同
年
代

の
ガ
ン
の
子
ど
も
さ
ん
の
ウ
ィ
ッ

グ
に
な
る
よ
う
に
」
と
優
し
い
気

持
ち
と
一
緒
に
届
き
ま
し
た
。
女

子
高
生
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
同
好

会
へ
、
す
ぐ
に
お
送
り
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
賛
同
、
ご
協
力
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

答
え
は
、
伝
承
や
由
緒
に
残
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
昔
、
赤
城

神
社
の
神
様
が
上
野
の
国
の
一

の
宮
で
し
た
。
し
か
し
、
貫
前

神
社
の
異
国
か
ら
来
た
姫
大
神

が
大
層
、
機
織
り
の
上
手
な
財

を
成
す
神
様
だ
っ
た
の
で
、
他

の
国
に
行
っ
て
し
ま
わ
れ
て
は

困
る
と
、「
一
の
宮
」
を
貫
前

神
社
の
神
様
に
譲
っ
た
、
と
伝

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
言
い
伝
え
か
ら
う
か
が

え
る
こ
と
は
、
当
時
、
渡
来
人

に
よ
り
機
織
り
の
技
術
が
伝
わ

り
、
そ
の
技
術
が
当
時
の
人
々

に
と
っ
て
、
本
当
に
希
少
で
大

切
な
技
術
で
あ
り
、
そ
れ
は
、

神
様
と
し
て
ま
つ
ら
れ
る
ほ
ど

の
「
宝
」
と
い
う
べ
き
も
の
で

あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

そ
の
証
拠
に
、
機
織
り
に
ま
つ

わ
る
「
織
姫
伝
説
」
は
、
各
地

に
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

も
し
、
お
寺
や
神
社
を
お
参

り
さ
れ
る
機
会
が
あ
れ
ば
、
そ

の
由
緒
や
地
名
な
ど
に
も
、
関

心
を
持
っ
て
み
る
の
も
、
ま

た
、
一
興
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。�

受
付
　
大
川
久
美
子

特定健診は
野村医院で

髪
の
寄
付
に
ご
協
力

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
で
、
手
芸
教
室
は

三
月
、
四
月
と
お
休
み
に
な

り
ま
し
た
。
い
つ
も
の
参
加

者
か
ら
は
、「
手
芸
が
な
い

か
ら
話
し
相
手
が
お
ら
へ
ん

ね
ん
。
寂
し
い
わ
。
外
も
人

が
お
ら
へ
ん
し
な
」「
皆
と

し
ゃ
べ
ら
ん
か
ら
、
こ
の
ま

ま
や
っ
た
ら
ボ
ケ
そ
う
や
」

「
早
く
再
開
し
て
く
れ
な
、

し
ゃ
べ
る
ん
を
忘
れ
そ
う

や
！
」
と
声
が
寄
せ
ら
れ
、

皆
さ
ん
が
い
か
に
「
お
し
ゃ

べ
り
」
に
重
き
を
お
い
て
い

る
か
が
分
か
り
、
担
当
者
の

胸
中
は
複
雑
（
？
）
で
す
。

　

今
回
は
、材
料
を
持
っ
て
帰

っ
て
、自
宅
で「
こ
い
の
ぼ
り
」

の
作
品
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
別
の
作
品

を
自
作
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
が
早

く
終
息
し
、
教
室
が
再
開
で

き
る
日
を
心
待
ち
に
し
て
い

ま
す
。�

総
務
　
立
石
　
智
子

教
室
再
開
を
心
待
ち
に

　特定健診は、主に高血圧、糖尿病、脂質異常症など慢性疾患の
予防、重症化を防ぐことに重点をおいた健診です。

健診の内容
尿検査、血圧測定、身長・体重・腹囲、血液検査、医師の診察

血液検査内容
【肝機能】AST（GPT）、ALT（GOT）、γ-GT（γ-GTP）、
【血中脂質】�中性脂肪、LDL・HDLコレステロール、総コレステ

ロール
【血糖】空腹時血糖、HbA1c
【腎機能】クレアチニン、eGFR、
【尿酸】、【貧血】ヘマトクリット、血色素、赤血球
【血液一般】白血球、血小板、【その他】CRP

　いずれの健診も結果はご自宅に郵送されます。結果が届くまで
に、二週間から一カ月程度要しますのでご了承ください。
　結果をご覧になり、不明な点、相談等ございましたら、健診結
果をもって来院ください。医師より説明いたします。
　また、健診の結果『特定保健指導』の対象になられた方には、
当院の管理栄養士が食生活等についてアドバイスいたします。
※保健指導は予約制です。
　�特定健診について不明な点がございましたら、電話、窓口で気
軽にお問い合わせください。
� 特定健診担当・受付　石田　千絵

受診の仕方は次のとおりです。

　尼崎市国民健康保険加入の四十歳以上七十四歳以下の方
　尼崎市から送られた受診券裏側の質問票を記入のうえ、受診
券と保険証を窓口にご提示ください。

①健診を無料で受けることができます

　協会健保等、社会保険加入者の扶養家族の方
　健診は保険組合によって負担金に違いがあります。ご加入の
保険の受診券と保険証を窓口にご提示ください。共通の質問票
への記入が必要ですので、窓口でお渡しいたします。

②一部負担金が必要となる場合があります

手芸教室参加者が自宅で
自作された「蛤の飾り」

御朱印帳



（４）２０２０年（令和二年）４月１日第３７８号 の　む　ら　だ　よ　り

お 

知 

ら 

せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
教
室
関
係
は
当
面
の
間
休
止
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

栄養ニュース －235－

フレイルに
注意しましょう

管理栄養士 笠井　裕美

月のテーマ4Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日
　�

急
に
視
力
が
落
ち
た
ら

火
曜
日
　�

子
ど
も
の
自
閉
症

水
曜
日
　�

膝
に
水
（
液
）
が
溜
ま
っ
た
ら

木
曜
日
　�

オ
シ
ッ
コ
の
色
や
に
お
い
と
病
気

金
土
日
　
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
依
存
症

―
西
澤
　
求
甫
―

海
神
に
　
お
神
酒
を
捧
げ
て
　
迎
え
た
る

�

初ハ
チ
ウ
ク
シ
ー

興
し
の
　
三
線
の
響
き

三
線
と
　
謡う
た

と
踊
り
で
　
祝
い
た
る

�

沖ウ
チ
ナ
ン
チ
ュ
ー

縄
の
人
の
　
闘
い
の
序

は
じ
ま
り章

沖
縄
辺
野
古
浜
ハ
チ
ウ
ク
シ
ー（
初
興
し
）

※
29
日
は
火
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
水
分
補
給
は
し
っ

か
り
と
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う

か
？
リ
ハ
ビ
リ
室
で
は
「
ト
イ

レ
が
近
く
な
る
。
ト
イ
レ
ま
で

行
く
の
が
し
ん
ど
い
か
ら
飲
ま

な
い
」
と
い
う
会
話
を
よ
く
耳

に
し
ま
す
。
少
し
気
に
な
り
ま

し
た
の
で
、
今
回
は
改
め
て
水

分
補
給
の
大
切
さ
を
書
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

身
体
の
機
能
を
保
持
す
る
為

に
重
要
な
血
液
、
リ
ン
パ
液
、

消
化
液
な
ど
の
体
液
は
、
人
間

の
身
体
の
約
六
～
七
割
を
し
め

て
い
ま
す
。
血
液
は
栄
養
を
運

び
、
リ
ン
パ
は
老
廃
物
を
運
び

ま
す
。

　

主
に
脳
、
内
臓
、
筋
肉
な
ど

の
臓
器
、
組
織
中
の
水
分
含
有

量
は
約
八
〇
％
と
多
い
で
す
。

例
え
ば
筋
肉
で
あ
れ
ば
、
水
分

が
足
り
な
い
と
ネ
バ
ネ
バ
し
て

動
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
グ

リ
コ
ー
ゲ
ン
を
貯
め
た
り
、
筋

肉
の
伸
び
縮
み
に
よ
る
血
液
の

運
搬
を
助
け
る
機
能
も
、
低
下

し
て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

動
か
し
に
く
い
も
の
を
、
栄
養

が
足
り
て
い
な
い
状
態
で
動
か

す
こ
と
と
な
り
「
し
ん
ど
い
」

こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

　

ま
と
め
る
と
、「
し
ん
ど

い
」
か
ら
ト
イ
レ
に
行
き
た
く

な
い
。
➡
水
を
飲
ま
な
い
。

（
水
分
不
足
）
➡
動
き
難
い
。

➡
「
し
ん
ど
い
」
と
い
う
悪
循

環
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
そ
の
も
の
に
な

る
熱
は
、
振
動
が
起
こ
る
こ
と

で
生
ま
れ
ま
す
。
例
を
挙
げ
る

と
、
寒
い
時
に
身
体
が
震
え
る

こ
と
で
振
動
か
ら
熱
を
生
み
出

し
身
体
を
暖
め
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
身
近
な
も
の
で
振
動
を

伝
え
や
す
い
物
は
「
水
」
に
な

り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
身
体
の

中
の
水
分
が
少
な
い
状
態
で
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
伝
わ
り
に
く
く

な
り
ま
す
し
、
冷
え
症
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
運
動
中
、
運
動
後
だ

け
で
な
く
運
動
前
に
も
水
分
補

給
を
す
る
こ
と
で
、
発
汗
で
身

体
の
水
分
を
失
う
こ
と
や
、
体

温
が
上
が
り
過
ぎ
る
こ
と
を
防

ぐ
こ
と
に
加
え
、
運
動
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
の
向
上
に
も
繋
が
り

ま
す
。

　

水
分
を
し
っ
か
り
摂
っ
て
、

動
き
易
い
身
体
作
り
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

�

理
学
療
法
士
　
前
田
　
晃
英

360

水
分
補
給
の

　
　
大
切
さ
に
つ
い
て

リ

ハ

ビ

リ

版

　

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、「
あ

ま
り
動
か
な
い
か
ら
食
事
は
少
し

で
い
い
」
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
よ
う
な
場
合
、
知
ら
な
い
う

ち
に
低
栄
養
に
陥
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
低
栄
養
が
続
く
と

フ
レ
イ
ル
と
い
う
状
態
に
な
り
ま

す
。
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
と
は
、

老
化
に
伴
い
筋
力
や
活
動
が
低
下

し
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
に
は
、

た
ん
ぱ
く
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
の
摂
取
が
大
切
で
す
。

た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
す
る
と
、
筋

肉
や
血
管
の
衰
え
、
免
疫
力
の
低

下
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。
カ
ル
シ

ウ
ム
は
骨
や
歯
を
つ
く
る
栄
養
素

で
す
。
筋
肉
や
神
経
な
ど
の
働
き

を
正
常
に
保
っ
て
く
れ
ま
す
。
ヨ

ー
グ
ル
ト
、
納
豆
、
小
松
菜
、
し

ら
す
干
し
、
桜
え
び
な
ど
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
、
骨
の

発
育
に
役
立
つ
栄
養
素
で
す
。
神

経
伝
達
や
筋
肉
の
収
縮
に
も
関
わ

り
ま
す
。
干
し
椎
茸
、
し
め
じ
、

鮭
、
サ
ン
マ
、
サ
バ
な
ど
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

食
事
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
こ
と
に
加
え
て
、
三
つ
の
栄
養

素
を
不
足
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
閉
じ
こ
も
り
が

ち
な
生
活
を
し
な
い
こ
と
も
大
切

で
す
。
少
し
外
に
出
て
、
桜
の
下

を
散
歩
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
。

すぐ食べられるたんぱく質

卵：生卵、ゆで卵、
目玉焼き、炒り卵、み
そ汁やスープに落とし
て

　古いタオル、シーツなど綿100％の布を適当な大
きさに切ってご利用者の排泄のお世話に使用させて
いただきます。
　お家にある綿の布をご提供いただけませんか？
　ご連絡いただけましたら取りに伺います。

� 地域生活支援ハウスのむら　大物町１丁目10―17
� （TEL）０６—６４８７—０１６１

ご協力お願いします！
古いタオル・シーツをご提供ください

豆腐：薬味を添えて
冷ややっこ、ワカメや
野菜とサラダに、みそ
汁の実に

納豆：薬味を入れて
ご飯に、チャーハン、
みそ汁に

魚の缶詰・レトル
ト：そのまま、サラ
ダ、野菜炒め、おろし
あえに

かまぼこ、卵豆腐、
ハム、チーズ：生野
菜やゆで・蒸し野菜を
添えて


