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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう

2019

患
者
さ
ん
へ

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

374
12月

公
害
医
療
受
給
者
手
帳

余
り
に
も
多
い

「
え
え
っ
～
」

の
一
年
。
池

袋
、
時
速
九
〇

㌔
で
暴
走
、
母

子
二
人
の
死
亡

含
み
一
一
人
が

死
傷
。
運
転
手

は
八
八
歳
。
翌
月
に
は
大

津
、
直
進
車
と
右
折
車
が
衝

突
、
巻
き
添
え
で
保
育
園
児

等
一
六
人
が
死
傷
。
幼
い
命

に
締
め
付
け
ら
れ
る
。
同
様

の
事
故
は
相
次
ぎ
、
特
に
高

齢
者
暴
走
事
故
に
は
免
許
証

の
自
主
返
納
広
が
る
♥
三
六

人
死
亡
三
三
人
重
軽
傷
を
負

っ
た
京
都
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

放
火
殺
人
事
件
。
こ
こ
ま
で

や
る
か
、
犯
人
に
む
か
つ

く
。「
聲
の
形
」
が
蘇
っ
た

♥
東
海
・
関
東
・
東
北
の
台

風
十
九
号
に
よ
る
大
規
模
自

然
災
害
。
九
二
人
死
亡
、
余

り
の
広
域
に
テ
レ
ビ
に
見
入

る
。
一
・
一
七
、
三
・
一
一
に

フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
♥
「
命

を
守
る
行
動
を
呼
び
か
け

る
」。
し
か
し
、
被
害
者
・

被
災
者
の
家
族
・
遺
族
を
思

う
と
、
想
定
外
と
言
わ
ず

「
温
暖
化
や
国
土
強
靭
化
」

対
策
の
見
直
し
と
公
的
支
援

拡
充
を
早
急
に
♥
胸
躍
っ
た

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
。「
ワ
ン
チ
ー
ム
」
初
の

ベ
ス
ト
八
進
出
、
歴
史
的
快

挙
。
リ
ス
ペ
ク
ト
精
神
が
ラ

グ
ビ
ー
文
化
と
い
わ
れ
、
七

か
国
の
出
身
選
手
が
違
い
を

乗
り
越
え
た
♥
さ
て
、
六
五

周
年
の
野
村
医
院
。
医
療
・

介
護
の
取
り
組
み
に
加
え
、

餅
つ
き
・
フ
ェ
ス
タ
・
盆
踊

り
等
地
域
交
流
も
無
事
終

了
。
今
年
も
、
患
者
・
利
用

者
・
住
民
の
方
々
に
感
謝
。

�

（
Ｇ
・
Ｋ
）

リ
ス
ペ
ク
ト

み
さ
き
漁

尼崎市公害補
償課から緑色
の封筒が届き
ます

　

公
害
医
療
手
帳
を
交
付
さ
れ
て

い
る
患
者
さ
ん
は
全
員
三
年
に
一

回
手
帳
の
更
新
、
公
害
等
級
一
級

か
ら
三
級
の
方
は
毎
年
の
等
級
見

直
し
検
査
を
受
け
て
も
ら
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

手
順
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

①�

公
害
補
償
課
よ
り
必
要
な
書

類
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
書

類
が
届
き
ま
し
た
ら
、
す
ぐ

野
村
医
院
の
受
付
窓
口
に
み

せ
ま
し
ょ
う
。

　

②�

ハ
ー
テ
ィ
ー
に
肺
機
能
検
査

を
受
け
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

③�

ハ
ー
テ
ィ
ー
に
行
か
れ
た

ら
、
野
村
医
院
の
診
察
の
予

約
を
い
れ
ま
し
ょ
う
。

　
　

�

飛
び
込
み
で
の
更
新
・
見
直

し
の
検
査
・
診
察
は
で
き
か

ね
ま
す
の
で
、
必
ず
予
約
を

い
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

④�

当
院
で
必
要
な
検
査
な
ど
が

す
べ
て
終
了
し
た
ら
、
補
償

課
の
審
査
会
を
経
て
、
結
果

が
送
付
さ
れ
て
き
ま
す
。

　

手
帳
の
見
直
し
・
更
新
の
期
限

が
過
ぎ
ま
す
と
手
続
き
が
す
む
ま

で
、
診
療
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
補
償
課
か
ら
の
書
類
到
着
後

は
期
限
ま
で
に
①
～
④
の
手
続
き

を
お
済
ま
せ
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
受
付
に
気
軽
に
お
た
ず
ね
く

だ
さ
い
。

年末年始診療のお知らせ

①毎月の保険証の提示
　保険証は、毎月最初の診察日に必ず確
認が必要です。
　定期的にご来院いただいている患者さ
んも、毎月一回目は保険証を窓口にご提
示ください。

②保険証の変更時
　保険証に変更があった時には月の途中
でも必ずお知らせください。

③住所、電話番号に変更があった時
　住所、電話番号を変更された時には必
ずお知らせください。

④入院された時
　入院先への情報提供が必
要な場合がございます。ま
た、退院後、当院での治療
に情報が必要な場合もござ
います。
　あらかじめ入院がわかっ
ている時には、窓口にお伝
えいただき、医師にご相談
ください。また、緊急の場
合は、ご家族の方より、当
院へ連絡をいただけるよう
にご協力をお願いいたしま
す。

12月28日（土）  平常通り診療
　　29日（日）  午前中のみ診療
　　30日（月）
　　31日（火）
１月１日（水）
１月２日（木）
　　３日（金）　
１月４日（土）より平常通り診療

⎱
⎰
午前中のみ診療
午前９時～12時
※12時までに受付をすませてください。

⎱
⎰休診

※リハビリ、送迎業務は12月28日（土）まで平常通り。
　12月29日（日）から１月３日（金）までお休みします。
※�ハウスのむらは12月29日（日）から１月３日（金）までデ
イサービスと訪問看護がお休みします。

　年末年始の診療は、上記の通りとなっております。休診に際
しましては、ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力をお願いい
たします。

を
お
持
ち
の
方
へ

公
害
医
療
受
給
者
手
帳



の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１９年（令和元年）１２月１日第３７４号

　

尼
崎
市
内
で
障
害
者
施
設
を
運
営
す
る
、
社
会
福

祉
法
人
あ
ぜ
く
ら
福
祉
会
職
員
で
、
同
後
援
会
運
営

委
員
長
の
丹
羽
恵
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

地域に
根ざし 人々の

生きるを
支える仲間たち
野村医院開設
65周年記念

〈
第
六
回
〉

あ
ぜ
く
ら
福
祉
会
後
援
会

New
Face

田中　裕
ひろ

美
み

デイサービスのむら

　

九
月
六
日
よ
り
、
地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の

む
ら
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら
の
介
護
職
員

と
し
て
配
属
に
な
り
ま
し
た
、
田
中
裕
美
と
申

し
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
方
々
と
デ
イ
職
員

と
で
仲
良
く
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
い
つ
も
笑
顔
を
大
事
に
こ
れ
か
ら
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。
お
願
い
致
し
ま
す
。

新
入
職
員
紹
介

地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　
だよりだよりだよりだより

笑顔のあふれる
デザートバイキング

　

十
一
月
十
五
日
、
ハ
ウ
ス
の
む

ら
に
て
、
毎
年
皆
さ
ん
に
楽
し
み

に
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
、
第

七
回
デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
、
リ

ン
ゴ
で
花
び
ら
を
か
た
ど
っ
た
ア

ッ
プ
ル
パ
イ
、
三
色
の
可
愛
い
ス

ノ
ー
ボ
ー
ル
、
抹
茶
の
水
羊
羹
、

カ
ニ
カ
マ
チ
ッ
プ
ス
な
ど
全
十
一

種
類
、
色
と
り
ど
り
の
ス
イ
ー
ツ

が
テ
ー
ブ
ル
を
飾
り
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
方
々
の
ワ
ク
ワ
ク
感

も
増
し
、「
全
種
類
い
た
だ
い
て

も
い
い
の
か
な
？
」
と
、
プ
レ
ー

ト
の
上
に
は
乗
り
切
れ
な
い
ほ
ど

手
に
取
っ
て
い
ま
し
た
。
今
日
だ

け
は
好
き
な
だ
け
食
べ
て
も
オ
ッ

ケ
ー
！
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
甘

味
、
塩
味
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
フ

ル
ー
ツ
で
食
も
進
み
、
話
も
弾

み
、
ほ
っ
こ
り
と
し
た
時
間
を
皆

さ
ん
過
ご
し
て
い
た
だ
け
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
る
楽
し

み
を
大
切
に
…
こ
れ
か
ら
も
ス
タ

ッ
フ
一
同
、
笑
顔
の
あ
ふ
れ
る
食

を
提
供
し
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張

ろ
う
！
と
い
う
気
持
ち
を
再
認
識

で
き
ま
し
た
。

�

厨
房　

古
賀　

尚
美

―
―�

あ
ぜ
く
ら
福
祉
会
後
援
会

は
ど
う
い
っ
た
会
で
し
ょ

う
か
？

　

あ
ぜ
く
ら
福
祉
会
の
応
援
団

と
し
て
、
家
族
や
職
員
、
地
域

の
皆
様
で
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

あ
ぜ
く
ら
福
祉
会
の
事
業
計
画

を
後
押
し
す
る
た
め
に
、
事
業

活
動
や
地
域
の
方
と
交
流
を
深

め
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
物
品
販
売
に

は
、
野
村
医
院
・
ハ
ウ
ス
の
む

ら
の
皆
さ
ん
に
も
よ
く
ご
協
力

い
た
だ
き
、
感
謝
し
て
い
ま

す
。

　

あ
ぜ
く
ら
福
祉
会
は
、
障
害

者
が
自
分
ら
し
く
働
け
る
場

所
、
豊
か
に
生
活
す
る
場
所
を

つ
く
る
た
め
、
作
業
所
や
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
の
十
一
の
障

害
者
施
設
を
運
営
し
て
い
ま

す
。
一
九
八
六
年
に
、
高
校
卒

業
後
の
受
け
皿
を
つ
く
り
た
い

家
族
や
高
校
の
先
生
、
関
係
者

が
一
緒
に
、
無
認
可
作
業
所
を

作
っ
た
の
が
ス
タ
ー
ト
で
、
利

用
者
や
家
族
の
願
い
を
も
と

に
、
事
業
を
拡
大
し
て
き
ま
し

た
。
作
業
所
で
は
陶
芸
や
紙
す

き
な
ど
の
製
品
づ
く
り
、
ナ
ッ

ト
締
め
な
ど
の
下
請
け
作
業
、

地
域
の
保
育
所
や
法
人
内
の
他

事
業
所
の
清
掃
作
業
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。
外
部
の
施
設
の

陶
芸
教
室
の
講
師
に
行
っ
て
い

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

―
―�

「
野
村
医
院
開
設
五
〇
周

年
を
祝
う
つ
ど
い
」
の
記

念
品
に
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ

を
作
っ
て
い
た
だ
い
た
こ

　

「
あ
ぜ
く
ら
」
の
名
は
、
三

角
の
材
木
を
用
い
る
校
倉
造
り

に
由
来
し
て
お
り
、「
障
害

者
」「
家
族
」「
職
員
」
の
三
本

柱
が
重
な
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
願

い
が
大
切
に
さ
れ
る
場
所
づ
く

り
、
民
主
的
な
運
営
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
に
開
か
れ
た
施

設
を
目
指
し
、
地
域
の
人
た
ち

の
理
解
を
求
め
る
と
と
も
に
、

地
域
の
人
た
ち
の
願
い
や
思
い

に
応
え
る
取
り
組
み
、
例
え
ば

地
域
の
盆
踊
り
を
出
店
な
ど
で

盛
り
上
げ
た
り
、
地
域
の
中
で

支
援
に
結
び
つ
い
て
い
な
い
障

害
者
を
支
援
に
つ
な
げ
た
り
し

て
い
ま
す
。

―
―�

現
在
課
題
と
さ
れ
て
い
る

こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

福
祉
会
と
し
て
は
、
入
所
者

の
高
齢
化
に
伴
う
障
害
の
重
度

化
や
、
介
護
ニ
ー
ズ
の
高
ま
り

を
受
け
止
め
る
場
所
、
支
援
す

る
力
を
ど
う
つ
く
っ
て
い
く
の

か
が
課
題
で
す
。
障
害
者
の
受

け
入
れ
可
能
な
介
護
施
設
は
、

ま
だ
ま
だ
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

入
所
者
の
最
高
齢
は
七
十
五

尼崎あぜくら作業所内の
作品ディスプレイ前にて

歳
。
現
状
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

で
は
医
療
ニ
ー
ズ
の
高
い
方
へ

の
対
応
が
困
難
で
、
夜
勤
の
看

護
師
を
配
置
し
た
く
て
も
、
報

酬
単
価
が
低
く
て
困
難
で
あ

り
、
苦
慮
し
て
い
ま
す
。

　

後
援
会
と
し
て
は
利
用
者
家

族
も
高
齢
者
が
多
く
、
新
た
な

担
い
手
を
増
や
し
て
行
か
な
く

て
は
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域

の
方
に
も
っ
と
参
加
し
て
い
た

た
だ
け
る
よ
う
に
取
り
組
み
た

い
で
す
ね
。

―
―�

野
村
医
院
・
ハ
ウ
ス
の
む

ら
に
期
待
す
る
こ
と
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
後
、
介
護
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は

障
害
福
祉
の
分
野
で
も
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
共
有

し
て
い
た
だ
け
た
ら
あ
り
が
た

い
で
す
ね
。
福
祉
や
医
療
の
制

度
を
良
く
す
る
た
め
の
署
名
も

相
互
に
協
力
し
て
い
ま
す
が
、

お
互
い
の
理
解
を
深
め
る
た
め

に
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

―
―�

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

と
が
あ
り
ま
す

ね
。
あ
ぜ
く
ら
福

祉
会
・
後
援
会
で

大
切
に
さ
れ
て
い

る
こ
と
は
何
で
す

か
？



２０１９年（令和元年）１２月１日 第３７４号（３） の　む　ら　だ　よ　り

秋の　
終宴を

生
徒
さ
ん
の
作
品

似
顔
絵
教
室

ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

座ってできる
簡単エクササイズ
減塩について

第 １83回

　

真
紅
の
ダ
ン
サ
ー
「
グ

ロ
リ
オ
サ
」
が
タ
ッ
プ
を

舞
い
、
ガ
ー
ベ
ラ
が
ス
カ

ー
ト
を
ひ
る
が
え
し
ク
ル

ク
ル
回
る
。
拍
子
を
と
る

の
は
黄
色
の
ソ
リ
ダ
ス
タ

ー
と
孔く

じ
ゃ
く雀

草
。
お
客
様
の

応
援
を
受
け
、
ダ
ン
ス
自

慢
の
グ
ロ
リ
オ
サ
。
お
日

様
が
「
私
に
も
見
せ
て
」

と
、
起
き
て
ソ
ー
ッ
と
の

ぞ
い
た
時
に
は
、
お
や
！

お
や
！
み
ん
な
眠
っ
て
い

た
ん
だ
と
さ
。

�

講
師　

田
中
ア
キ
エ

　

「
健
康
法
は
？
」
と
聞
か
れ

て
も
、
食
事
に
気
を
付
け
て
い

る
わ
け
で
も
な
く
、
ジ
ム
な
ど

で
定
期
的
に
運
動
を
し
て
い
る

わ
け
で
も
な
い
私
は
、
と
て
も

困
り
ま
し
た
。
普
段
の
生
活
を

振
り
返
り
、
や
っ
と
思
い
つ
い

た
の
が
“
歩
く
”
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

野
村
医
院
に
入
職
し
て
一
年

く
ら
い
し
た
頃
か
ら
、
周
り
の

人
た
ち
か
ら
「
肥
え
た
？
」
と

聞
か
れ
る
こ
と
が
増
え
、
実
際

二
～
三
㎏
増
え
た
こ
と
か
ら
、

通
勤
時
に
一
駅
分
歩
く
こ
と
に

し
ま
し
た
。
約
一
・
五
㎞
を
二

十
分
で
歩
い
て
い
ま
す
。
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
と
い
う
ほ
ど
き
ち
ん

と
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
こ
の
時
だ
け
は
、
深
く
ゆ

っ
く
り
と
し
た
呼
吸
と
、
重
心

を
上
に
持
っ
て
い
く
よ
う
に
意

識
し
な
が
ら
歩
き
ま
す
。
歩
き

始
め
は
重
い
体
も
駅
に
着
く
頃

に
は
軽
く
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
体
重
は
軽
く
な
り
ま
せ
ん

…
。
減
り
も
し
な
け
れ
ば
、
増

え
も
し
な
い
。
高
止
ま
り
の
ま

ま
で
す
。
で
す
が
、
歩
く
よ
う

に
な
っ
て
季
節
の
変
化
を
感
じ

る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。
今

の
季
節
だ
と
、「
今
朝
は
落
ち

葉
が
多
い
」
と
か
、「
今
宵
の

月
は
満
月
だ
」
な
ど
と
思
い
な

が
ら
歩
い
て
い
ま
す
。

　

自
分
に
甘
い
私
と
し
て
は
、

季
節
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く

職
員
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ

私
の
健
康
づ
く
り
④

手
芸
教
室
の
一
品

シ
ー
ル
は
り
絵　

ハ
ッ
ピ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

こ
れ
以
上
体
重
が
増
え
て
い
な

い
こ
と
を
良
い
こ
と
と
し
て
、

身
近
な
季
節
を
楽
し
み
な
が
ら

“
一
駅
分
を
歩
く
”
を
続
け
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

�

外
来
看
護
師　

橋
本　

薫

　

十
一
月
十
八
日
、第
一
八
三
回
糖

尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
「
座
っ
て
で
き
る
簡
単

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」と
題
し
て
、腕
、

足
、
体
幹
、
口
の
体
操
を
行
い
ま

し
た
。
普
段
使
わ
な
い
よ
う
な
使

い
方
や
身
体
を
大
き
く
動
か
し
ま

し
た
の
で
、「
手
が
だ
る
い
」「
思

っ
た
よ
う
に
動
か
な
い
」
と
い
う

声
が
上
が
り
ま
し
た
。
ご
自
身
の

身
体
が
ど
う
い
う
状
態
か
、
身
体

と
会
話
し
な
が
ら
体
操
を
行
う
と

良
い
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
、
笠
井
管
理
栄
養
士
よ
り

「
減
塩
」
に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま

し
た
。
糖
尿
病
を
患
っ
て
い
る
方

は
、
血
圧
の
管
理
も
大
切
に
な
っ

て
き
ま
す
。
そ
う
で
な
い
方
も
、

冬
は
血
圧
が
上
が
り
や
す
い
時
期

で
す
。
心
筋
梗
塞
な
ど
の
動
脈
硬

化
性
疾
患
を
防
ぐ
為
、
減
塩
を
心

掛
け
健
康
に
暮
ら
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。
一
日
の
塩
分
摂
取
量
の
目

標
は
高
血
圧
を
合
併
し
て
い
る
方

で
六
ｇ
未
満
で
す
。
普
段
の
食
事

の
味
付
け
か
ら
見
直
し
て
い
っ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
糖
尿
病
教
室
は
月
に
一

度
、
第
三
月
曜
日
に
開
催
し
て
い

ま
す
。
糖
尿
病
の
予
防
や
改
善
の

為
に
、勉
強
・
運
動
を
や
っ
て
み
よ

う
と
い
う
方
は
お
気
軽
に
当
院
ス

タ
ッ
フ
ま
で
お
声
掛
け
下
さ
い
。

�

理
学
療
法
士　

前
田　

晃
英



栄
養
教
室

第
221
回

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？
予

防
接
種
は
病
気
に
か
か
り
に
く

く
し
た
り
、
か
か
っ
て
も
重
く

な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が

目
的
で
す
。
今
回
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
き
に
お

願
い
し
た
い
こ
と
を
お
伝
え
し

ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ

た
ご
本
人
は
、
①
い
つ
も
よ
り

こ
ま
め
に
イ
オ
ン
飲
料
や
経
口

補
水
液
で
水
分
補
給
を
す
る
。

②
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
口
に
し

て
休
養
を
と
る
。
③
他
人
に
う

つ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。
具
体

的
に
は
、
平
熱
に
戻
っ
て
二
日

間
ま
た
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
様

の
症
状
が
で
て
か
ら
七
日
間
は

自
宅
療
養
と
し
外
出
は
控
え

る
、
も
し
外
出
の
必
要
が
あ
れ

ば
マ
ス
ク
を
し
て
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
を
守
る
、
こ
ま
め
に
手
洗
い

を
す
る
、
な
ど
で
す
。

　

ま
た
、
解
熱
剤
は
医
師
か
ら

処
方
さ
れ
た
薬
を
飲
む
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

ご
家
族
や
同
居
さ
れ
て
い
る

方
は
、
①
世
話
を
す
る
人
は
な

る
べ
く
一
人
に
す
る
。
②
マ
ス

ク
を
し
て
こ
ま
め
に
手
を
洗

う
。
③
食
事
の
際
に
食
器
、

箸
、
ス
プ
ー
ン
は
共
用
し
な

い
。（
一
緒
に
洗
っ
て
も
構
い

ま
せ
ん
）
④
患
者
の
よ
く
さ
わ

る
場
所
は
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を

す
る
。
な
ど
で
す
。

　

ま
た
、
特
に
注
意
し
て
い
た

だ
き
た
い
こ
と
で
す
が
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
人
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
薬
を
つ
か

っ
て
い
な
く
て
も
異
常
行
動
を

お
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
薬

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
特
に

未
成
年
者
で
は
最
低
二
日
間
は

一
人
に
な
ら
な
い
よ
う
に
保
護

者
な
ど
の
見
守
り
が
必
要
で

す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
に
留
意
し
て

い
た
だ
き
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
っ
て
も
重
症
化
し
な
い

よ
う
に
、
ま
た
感
染
を
ひ
ろ
げ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�

外
来
看
護
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美
子
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（４）２０１９年（令和元年）１２月１日第３７４号 の　む　ら　だ　よ　り

―
西
澤
　
求
甫
―

若
者
が
　
世
界
に
向
け
て
　
声
上
げ
ぬ

�

温
暖
防
止
で
　
こ
の
地
球（
ほ
し
）守
れ
！

伝
説
の
　
ノ
ア
の
箱
舟
　
い
る
と
い
う

�

洪
水
列
島
　
よ
き
知
恵
な
き
や

貧
血
が
気
に
な
る
人
の
食
事

お 

知 

ら 

せ

生
花
教
室

◎
と　

き　

12
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

手
芸
教
室

◎
と　

き　

12
月
11
日
（
水
）

　
　
　
　
　

12
月
25
日
（
水
）

　
　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
会

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
～

栄
養
教
室

◎
と　

き　

12
月
21
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

12
月
16
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

※
１
月
は
お
休
み
し
ま
す

※�

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

栄養ニュース －232－

風邪を引かない
ために

管理栄養士 笠井　裕美

月のテーマ12Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

�

白
内
障
手
術
の
前
後
で
注
意
す

る
こ
と

火
曜
日　

�

糖
尿
病
と
歯
周
病
の
関
係
に
つ
い
て

水
曜
日　

足
首
の
捻
挫

木
曜
日　

�

め
ま
い
、
ふ
ら
つ
き
は
な
ぜ
起
こ

る
の
？
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

金
土
日　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
品
）の
話

異
常
が
通
常
と
な
る
異
常

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
っ
た
ら

※�

12
月
27
日
～
１
月
５
日
は
年
末
年
始
の
テ
ー
マ
を

放
送
し
ま
す
（
禁
煙
の
ス
ス
メ
）

作ってみよう栄養教室での一品
ツナとしめじの彩り五目炊き込みご飯

■材料（４人分）
・米������３合
・水������適量
具材
・ツナ缶����１缶
・ごぼう����１／２本
・しめじ����１Ｐ
・油揚げ����１枚
・人参���� 1/3本

調味料
・顆粒だし�大さじ１
・昆布だし���５ｇ
・砂糖���小さじ２
・酒����大さじ２
・みりん��大さじ２
・しょうゆ�大さじ２

　

十
一
月
十
六
日
、
ハ
ウ
ス
の
む

ら
で
第
二
二
一
回
栄
養
教
室
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ

は
「
貧
血
が
気
に
な
る
人
の
食

事
」
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ツ
ナ

と
し
め
じ
の
彩
り
五
目
炊
き
込
み

ご
飯
、
ブ
リ
の
煮
付
け
、
小
松
菜

と
え
の
き
の
中
華
風
和
え
物
、
水

菜
と
卵
の
澄
ま
し
汁
、
季
節
の
果

と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
一
緒
に
食
べ
る

こ
と
に
よ
り
、
よ
り
吸
収
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

み
ん
な
で
材
料
を
洗
い
、
料
理

の
下
ご
し
ら
え
を
す
る
間
の
会
話

も
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。
ツ
ナ
缶

を
入
れ
た
炊
き
込
み
ご
飯
は
初
め

て
で
し
た
が
、
作
り
方
も
簡
単

で
、
味
も
良
く
大
変
好
評
で
し

た
。
食
事
全
体
に
つ
い
て
も
好
評

で
、
お
い
し
さ
に
一
層
話
も
弾

み
、
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。
皆

さ
ん
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

�

参
加
者　

中
島
惠
美
子

物
は
柿
で
す
。

　

ツ
ナ
と
ブ
リ
に
は
た
ん
ぱ
く
質

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
血
液

中
の
赤
血
球
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の

材
料
と
し
て
大
切
な
栄
養
素
で

す
。
野
菜
や
果
物
に
多
く
含
ま
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
鉄
の
吸
収
を

助
け
る
働
き
を
し
ま
す
。
ヘ
ム
鉄

は
、
肉
や
魚
の
内
臓
や
赤
身
に
多

く
含
ま
れ
、
非
ヘ
ム
鉄
は
、
卵
や

乳
製
品
な
ど
の
動
物
性
食
品
、
大

豆
・
海
藻
・
穀
物
な
ど
の
植
物
性

食
品
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
貧
血

症
の
人
の
多
く
は
、
鉄
欠
乏
性
貧

血
で
す
。
疲
れ
や
す
か
っ
た
り
、

頭
痛
、
め
ま
い
な
ど
の
症
状
が
出

や
す
く
な
り
ま
す
。
冷
え
症
に
な

る
方
も
貧
血
に
よ
る
も
の
が
多
い

よ
う
で
す
。
野
菜
や
た
ん
ぱ
く
質

　

風
邪
は
様
々
な
ウ
イ
ル
ス
に
よ

り
起
こ
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
乾

燥
を
好
み
、
空
気
が
乾
燥
す
る
冬

場
は
感
染
が
広
が
り
や
す
く
な
り

る
と
、
体
内
に
入
っ
て
き
た
ウ
イ

ル
ス
を
排
除
し
き
れ
ず
風
邪
の
症

状
が
現
れ
ま
す
。

　

風
邪
の
予
防
に
は
、
抵
抗
力
を

つ
け
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
を
三
食
き
ち
ん
と
摂
り
、
食

生
活
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
し
っ
か
り
摂
り
た
い
栄
養
素

は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
…
風
邪
に
対
す

る
抵
抗
力
を
高
め
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
…
疲
労
回
復
、
豚
肉
や
魚

介
類
に
含
ま
れ
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
…
鼻
や
喉
の
粘
膜
を
保
護
し
ま

す
。
ほ
う
れ
ん
草
、
人
参
な
ど
の

緑
黄
色
野
菜
、
卵
や
チ
ー
ズ
に
も

含
ま
れ
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
…
基

礎
体
力
を
つ
け
抵
抗
力
を
高
め
て

く
れ
ま
す
。
魚
介
類
、
肉
類
、

卵
、
大
豆
製
品
に
含
ま
れ
ま
す
。

　

体
力
を
つ
け
、
疲
れ
を
残
さ
な

い
、
適
度
な
運
動
、
入
浴
で
体
を

温
め
る
、
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
マ
ス
ク
で
ウ

イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぎ
、
手
洗

い
、
う
が
い
で
ウ
イ
ル
ス
を
除
去

し
ま
し
ょ
う
。
加
湿
器
や
濡
れ
タ

オ
ル
で
適
度
な
加
湿
も
行
い
ま
し

ょ
う
。

ま
す
。
ま

た
、
栄
養
不

足
、
寝
不
足

な
ど
で
体

力
、
抵
抗
力

が
弱
っ
て
い

〈作り方〉
①米はといて、水に浸しザルに上
げる。（炊飯する30分前に浸水）
②ごぼうは縦半分に切り斜め薄切
りにしてあく抜き後、水分をしっ
かり切る。しめじは石づきを切り
落とし小房に分ける。
③内釜に米と調味料を入れ、３合
の目盛りまで水を注ぎ軽く混ぜ、

ツナ、ごぼう、しめじ、油揚げ、
人参を加え炊き込む。
� ひとり388㎉

※しめじには特にビタミンＤが含
まれています。カルシウムの吸収
をサポートし、免疫力と新陳代謝
をアップさせる効果があります。


