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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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我
が
国
の
予

算
原
案
（
二
〇

一
九
年
度
）
は

約
一
〇
一
兆
円

で
す
が
、
歳
入

は
異
常
。
国
税

収
入
は
約
六
二

・
五
兆
円
。
足

ら
ず
を
預
金
保
険
機
構
か
ら

の
繰
入
金
と
国
債
（
借
金
）

で
充
て
る
内
容
。
歳
入
予
算

の
約
三
分
の
一
が
借
金
。
子

々
孫
々
に
ツ
ケ
を
回
す
愚
策

♥
国
税
収
入
の
主
な
内
訳
で

は
、
所
得
税
が
約
一
九
・
九

兆
円
、
消
費
税
が
約
一
九
・

四
兆
円
、
法
人
税
が
約
一
二

・
八
兆
円
。
法
人
税
収
は
過

去
十
年
間
ほ
ぼ
同
じ
。
庶
民

に
厳
し
く
、
金
持
ち
に
優
し

い
税
制
の
現
れ
♥
歳
出
で

は
、
納
税
者
の
願
い
と
は
真

逆
に
な
っ
て
い
る
点
が
問

題
。
国
民
の
健
康
と
暮
ら
し

を
守
る
社
会
保
障
は
軽
視
。

医
療
・
介
護
で
は
自
己
負
担

増
、
年
金
・
生
活
保
護
で
は

削
減
の
憂
き
目
。
庶
民
が
手

遅
れ
の
病
気
や
飢
え
で
命
を

落
と
す
事
態
に
な
る
か
も
。

反
対
に
、
ア
メ
リ
カ
の
兵
器

を
爆
買
い
し
て
肥
大
す
る
防

衛
費
は
無
駄
使
い
の
典
型
例

♥
皆
さ
ん
に
は
、
サ
ン
ダ
ー

ス
上
院
議
員
（
ア
メ
リ
カ
）

の
「
資
源
を
（
人
び
と
を
殺

す
）
軍
備
で
は
な
く
人
び
と

を
支
え
る
た
め
に
使
う
」
演

説
（
雑
誌
『
世
界
』
二
月
号

掲
載
）
の
一
読
を
勧
め
ま

す
。
統
一
地
方
選
挙
、
参
議

院
議
員
選
挙
で
は
、
こ
れ
ら

の
悪
政
を
変
え
る
チ
ャ
ン

ス
。
投
票
権
の
有
効
活
用
を

♥
今
回
を
も
っ
て
、
こ
の
欄

の
筆
を
お
き
ま
す
。
長
い
お

付
き
合
い
に
感
謝
で
す
。

 

（
Ｓ
・
Ｙ
）

開
会
あ
い
さ
つ
を

す
る
檜
垣
理
事
長

おもちの味付けは四種類

（
二
面
に
記
事
）

悪
魔
の
お
買
い
も
の

み
さ
き
漁

笑顔あふれる笑顔あふれる
おもちつきおもちつき

第
六
回

も
ち
つ
き
大
会



楽
し
く

 

餃
子
づ
く
り

の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１９年（平成３１年）３月１日第３６５号

皆さんで一緒に体操

コスガミユキ先生

おもちと一緒に豚汁も
いただきました　　　

地域生活
支援

地域生活
支援

地域地域生域生活生活
支活支援支援

ハウスの
む

ハウスの
む

ハウハウスウスのスの
むむのむらのむむら　むらのむらむら

地域生活
支援

ハウスの
むら　

地域生活
支援

ハウスの
むら　

だだだよだよだだだよだよだよりだよりよりだだだよだだよだよりよりよりよりだよりだより

New
Face

田坂亜紀子

ハウスのむら
夜勤専属スタッフ

　

一
月
十
七
日
よ
り
、
地
域
生
活
支
援
ハ

ウ
ス
の
む
ら
に
夜
勤
専
属
の
介
護
職
員
と

し
て
入
職
し
ま
し
た
、
田
坂
亜
紀
子
と
申

し
ま
す
。

　

今
ま
で
は
特
養
や
老
健
な
ど
の
施
設
で

勤
め
て
い
ま
し
た
。
利
用
者
の
方
々
が
穏

や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　

二
月
二
十
三
日
、
ハ
ウ
ス
の
む

ら
に
て
第
六
回
も
ち
つ
き
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
天
候
の
心
配

も
あ
り
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
雨
も

降
ら
ず
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
年
は
地
域
の
子

ど
も
達
の
参
加
も
多
く
、
元
気
い

っ
ぱ
い
な
声
を
聞
く
こ
と
が
で

笑
顔
あ
ふ
れ
る
も
ち
つ
き
大
会
に

な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
毎
度
お
な
じ
み
の
四
種

類
の
お
も
ち
と
豚
汁
に
加
え
、
綿

菓
子
も
初
登
場
し
ま
し
た
。
食
事

後
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
し
て
「
整
体
フ
ィ
ッ
ト

　

二
月
十
九
日
、
利
用
者
さ
ん

と
一
緒
に
餃
子
づ
く
り
を
し
ま

し
た
。
手
作
り
餃
子
は
以
前
か

ら
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
朝

の
会
の
時
に
厨
房
職
員
か
ら

「
今
日
は
餃
子
づ
く
り
を
し
ま

す
の
で
ぜ
ひ
お
手
伝
い
く
だ
さ

い
」
と
呼
び
か
け
る
と
た
く
さ

ん
の
方
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

さ
す
が
（
元
？
）
主
婦
の
方

ば
か
り
で
す
。「
具
は
ど
の
く

ら
い
入
れ
る
の
？
」「
昔
は
よ

く
作
っ
た
け
ど
な
ー
」
と
言
い

な
が
ら
手
際
よ
く
包
ん
で
く
れ

ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
の
中
に

は
包
む
の
は
苦
手
だ
け
ど
…
と

の
こ
と
で
、
出
来
た
餃
子
を
ト

レ
ー
に
き
れ
い
に
並
べ
て
い
く

方
も
い
ま
し
た
。
一
人
の
利
用

者
さ
ん
の
「
こ
う
み
え
て
も
子

ど
も
の
お
弁
当
を
十
四
年
間
、

全
部
手
作
り
で
作
っ
て
た
の

よ
」
と
の
話
か
ら
思
い
出
話
に

花
が
咲
き
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
ど
ん
ど
ん
餃
子
が
出
来
て

い
き
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た

餃
子
は
昼
食
と
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
楽
し
み
な
が
ら
の
昼

食
づ
く
り
に
、
い
つ
も
よ
り
美

味
し
く
感
じ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子

体操・歌とピアノ演奏で
大盛り上がりのステージ

新
入
職
員
紹
介

ネ
ス
ク
ラ
ブ
・
カ
ラ
ダ
ラ
ボ
」
か

ら
海
外
で
も
活
躍
し
て
い
る
コ
ス

ガ
ミ
ユ
キ
先
生
に
来
て
い
た
だ

き
、
お
腹
の
運
動
等
の
体
操
を
行

い
ま
し
た
。
体
操
後
は
「
皆
さ
ん

の
身
体
に
対
す
る
質
問
コ
ー
ナ

ー
」
と
題
し
、「
ダ
イ
エ
ッ
ト
は

ど
う
し
た
ら
効
果
が
あ
る
か
？
」

「
手
足
が
し
び
れ
る
の
は
何

故
？
」
と
い
う
質
問
に
答
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

続
い
て
は
、
土
器
手
さ
ん
フ
ァ

ミ
リ
ー
に
よ
る
歌
と
ピ
ア
ノ
の
演

奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ピ
ア
ノ
は

三
歳
、
六
歳
、
七
歳
の
女
の
子
が

演
奏
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
自
然
と

聞
き
入
り
、
演
奏
後
は
「
お
名
前

は
？
」「
も
う
一
度
顔
を
見
せ

て
」
と
、
小
さ
い
な
が
ら
も
堂
々

と
演
奏
し
て
い
た
子
ど
も
達
に
興

味
津
々
で
し
た
。
歌
に
な
る
と
演

奏
と
違
い
、
参
加
者
で
心
を
一
つ

に
合
唱
し
ま
し
た
。

　

ご
参
加
の
皆
さ
ん
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
々
、
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

 

理
学
療
法
士　

前
田　

晃
英

土器手さんファミリーに
よる歌とピアノ演奏

第
六
回

も
ち
つ
き
大
会

も
ち
つ
き
大
会

き
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
に
支
え
ら
れ
、
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花の国はもう春
　

今
回
は
、
一
回
目
に
、
ス
カ
シ

ユ
リ
、
ガ
ー
ベ
ラ
、
カ
ー
ネ
ー
シ

ョ
ン
、
カ
ス
ミ
ソ
ウ
、
ニ
ュ
ー
サ

イ
ラ
ン
の
五
種
を
生
け
、
二
回
目

は
、
桃
の
花
、
菜
の
花
、
金
魚

草
、
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
四
種
を
生

け
ま
し
た
。

　

小
さ
な
ピ
ン
ク
の
桃
の
花
は

「
も
う
咲
き
ま
す
よ
」
と
大
き
く

ふ
く
ら
み
、
金
魚
草
と
ス
イ
ー
ト

ピ
ー
は
「
春
だ
よ
！
」
と
連
な
っ

て
走
り
回
る
子
ど
も
達
の
様
に
元

気
に
咲
い
て
、
菜
の
花
は
た
く
さ

ん
の
子
ど
も
達
を
引
き
連
れ
て
い

ま
す
。

　

外
は
ま
だ
ま
だ
三
寒
四
温
の
様

で
す
が
、
花
達
の
話
を
聞
く
と

「
春
で
す
よ
〜
」
と
言
っ
て
い
る

様
に
聞
こ
え
ま
す
。

 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

血糖コントロールに
ついて

第 176回

似顔絵教室
ギャラリー

みさき漁さんの

生徒さんの作品

手芸教室の一品手芸教室の一品

ニュー豆ごよみ 三月（和み貝びな）

　

二
月
十
八
日
、
糖
尿
病
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

始
め
に
、
中
田
院
長
よ
り
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
つ
い
て
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。
糖
尿
病
治
療
の
指

標
で
あ
る
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値
は
高
く

な
る
ほ
ど
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
加
齢

と
と
も
に
生
じ
る
骨
格
筋
の
質
・

量
の
低
下
）
や
感
染
や
疾
患
の
リ

ス
ク
は
上
昇
し
ま
す
が
、
高
齢
者

　

次
に
、
前
田
理
学
療
法
士
の
声

掛
け
で
上
着
の
着
脱
を
繰
り
返
し

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
日
常
生
活

の
中
で
も
運
動
は
で
き
て
い
ま

す
。
ま
た
、
身
体
の
中
心
は
腰
に

あ
り
ま
す
の
で
、
動
く
と
き
に
は

お
腹
の
筋
肉
を
う
ま
く
使
う
こ
と

で
楽
に
動
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

最
後
に
笠
井
管
理
栄
養
士
よ

り
、
糖
尿
病
と
高
血
圧
の
食
事
に

つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し
た
。
糖
尿

病
の
人
の
血
圧
目
標
は
診
察
室
血

圧
で
は
一
三
〇
／
八
〇

未
満
、
家
庭
血
圧
で
は

一
二
五
／
七
五
で
す
。

塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
血

圧
を
上
げ
ま
す
。「
減

塩
し
ょ
う
ゆ
や
減
塩
み

そ
を
使
う
」「
麺
類
は

汁
を
残
す
」「
し
ょ
う

ゆ
は
か
け
ず
に
つ
け
て

使
う
」
な
ど
で
、
塩
分

摂
取
は
一
日
六
グ
ラ
ム

未
満
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

外
来
看
護
師

 

　

西
田
久
美
子

の
場
合
は
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
七
・
〇
％

以
下
で
も
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
上

昇
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
が
低
い
人
の
中
に
は
し
ば
し
ば

低
血
糖
を
起
こ
し
て
い
る
人
が
い

る
か
ら
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
高
齢
者
は
重
症
の
低

血
糖
を
起
こ
し
や
す
く
、
転
倒
や

認
知
症
、
脳
梗
塞
の
発
症
に
つ
な

が
り
、
低
血
糖
を
繰
り
返
す
と
認

知
症
の
進
行
を
早
め
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
目
標
値
は
、
六
十
五
歳
以
上
七

十
五
歳
未
満
で
は
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
七

・
五
％
未
満
（
下
限
六
・
五

％
）、
七
十
五
歳
以
上
で
は
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
八
・
〇
％
未
満
（
下
限
七

・
〇
％
）
で
す
。
ご
自
身
の
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
状
態
が
わ
か
ら

な
い
人
は
医
師
に
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

毎
月
第
二
・
第
四
水
曜
日
に

開
催
し
て
い
る
手
芸
教
室
は
、

当
院
二
階
会
議
室
で
行
っ
て
い

ま
す
。
毎
年
一
月
は
故
・
野
村

和
夫
先
生
の
命
日
の
写
真
が
飾

ら
れ
て
い
る
の
で
、
先
生
と
の

思
い
出
話
に
花
が
咲
き
ま
す
。

時
折
、
元
講
師
の
根
占
さ
ん
が

お
茶
菓
子
を
手
に
の
ぞ
い
て
く

れ
ま
す
。

　

先
日
も
「
手
芸
教
室
は
ね
、

元
々
は
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の

時
に
仮
設
住
宅
や
震
災
復
興
住

宅
が
あ
っ
て
、
そ
こ
の
集
会
所

の
留
守
番
に
私
と
舟
瀬
さ
ん
が

お
年
寄
り
の
話
し
相
手
で
行
っ

て
た
ん
や
。
そ
の
時
に
編
み
物

し
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
手
さ

げ
を
作
っ
た
り
し
て
て
、
野
村

先
生
か
ら
の
助
言
も
あ
っ
て
、

手
芸
教
室
と
し
て
ス
タ
ー
ト
す

る
こ
と
に
な
っ
た
ん
よ
。
若
い

人
は
知
ら
ん
と
思
う
か
ら
、
震

災
の
こ
と
や
先
生
の
こ
と
、
戦

争
で
苦
労
し
た
話
は
私
ら
が
伝

え
て
い
か
な
あ
か
ん
な
ー
っ
て

思
う
ね
ん
」
と
話
し
て
く
れ
ま

故
・
野
村
先
生
と
の
思
い
出
話

し
た
。

　

良
い
話
は
五
分
ぐ

ら
い
で
、
あ
と
は
テ

レ
ビ
の
話
、
イ
ケ
メ

ン
役
者
の
話
、
健
康

に
効
く
食
べ
物
の

話
、
ス
ー
パ
ー
激
安

情
報
交
流
会
が
大
半

で
す
。
皆
さ
ん
い
つ

ま
で
も
お
元
気
で
ご

参
加
下
さ
い
。

 

総
務　

立
石　

智
子
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―
西
澤　

求
甫
―

大
自
然　

壊
す
な
の
声　

世
界
中

 

応
援
団
が　

続
々
と
増
え

う
ち
な
ん
の　

こ
の
闘
い
は　

民
族
の

 

自
決
を
示
す　

固
き
想
い
ぞ

　

朝
の
起
き
抜
け
に
胸
焼
け
が

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

胃
食
道
逆
流
症
は
、
胃
の
中
に

あ
る
胃
液
や
胃
酸
な
ど
が
食
道

ま
で
逆
流
し
て
、
胸
焼
け
や
酸

っ
ぱ
い
ゲ
ッ
プ
（
呑
酸
）
な
ど

の
不
快
な
症
状
を
起
こ
す
病
気

で
す
。
代
表
的
な
も
の
に
は
逆

流
性
食
道
炎
が
あ
り
ま
す
。

　

胃
の
中
は
食
物
を
消
化
す
る

た
め
強
い
酸
性
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
胃
に
は
自
ら
を
守
る
機

能
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
食
道

に
は
酸
を
防
御
す
る
機
能
が
な

い
の
で
、
胃
酸
な
ど
が
逆
流
す

る
と
胸
焼
け
な
ど
の
不
快
な
症

状
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
加
齢
と
と
も
に
食
道
と
胃

の
つ
な
ぎ
目
の
筋
肉
の
し
ま
り

が
悪
く
な
っ
た
り
、
前
か
が
み

の
姿
勢
や
肥
満
な
ど
が
原
因
で

食
道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
に
な
る
と

逆
流
を
助
長
し
ま
す
。

　

油
っ
ぽ
い
も
の
を
良
く
食
べ

る
、
飲
酒
、
過
食
、
早
食
い
、

喫
煙
な
ど
、
胃
液
を
た
く
さ
ん

分
泌
す
る
生
活
習
慣
は
見
直
し

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
き
つ
い

下
着
を
つ
け
る
と
腹
圧
で
胃
酸

が
逆
流
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
の
他
に
は
、
食
道
の
蠕ぜ
ん

動ど
う

運

動
な
ど
の
機
能
に
問
題
が
あ

る
、
ス
ト
レ
ス
や
睡
眠
障
害
な

ど
心
理
的
な
要
因
で
も
症
状
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

胸
焼
け
や
呑
酸
が
胃
食
道
逆

流
症
の
主
な
症
状
で
す
が
、
そ

れ
以
外
に
も
、
胸
の
痛
み
、
胃

も
た
れ
、
喉
の
違
和
感
、
咳
・

気
管
支
炎
が
現
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
も
改
善
し
な
い
場
合
は
、
早

め
に
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

ハ
ウ
ス
の
む
ら
看
護
師
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生
花
教
室

◎
と　

き　

３
月
20
日
（
水
）

　
　
　
　
　

４
月
３
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

手
芸
教
室

◎
と　

き　

３
月
13
日
（
水
）

　
　
　
　
　

３
月
27
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

栄
養
教
室

◎
と　

き　

３
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

３
月
18
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院
２
階

　
　
　
　
　

会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

４
月
４
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

※ 

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

栄養ニュース栄養ニュース －223－

花粉に負けない
栄養について
管理栄養士 笠井　裕美

月のテーマ月のテーマ３３Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

子
ど
も
の
予
防
接
種
の
タ
イ
ミ
ン
グ

火
曜
日　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
利
用
法

水
曜
日　
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
で
な
く「
ヘ
ル
シ
ー
エ
イ
ジ
ン
グ
」を
！

木
曜
日　

鼻
血
が
出
た
ら

金
土
日　

白
内
障
の
手
術

※
21
日（
木
・
祝
）は
水
の
テ
ー
マ
を
放
送
。

新
基
地
Ｎ
Ｏ
の
県
民
投
票
勝
利
目
指
し
て
！

　

苦
し
い
花
粉
症
の
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質

を
変
え
る
に
は
、
免
疫
力
の
多
く

を
担
っ
て
い
る
腸
内
環
境
を
整
え

る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

発
酵
食
品
は
腸
内
環
境
を
改
善

し
て
く
れ
ま
す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

み
そ
、
納
豆
、
ぬ
か
漬
け
、
黒
酢

な
ど
の
発
酵
食
品
を
と
り
ま
し
ょ

う
。
食
物
繊
維
も
腸
内
環
境
の
改

善
に
不
可
欠
で
す
。
芋
類
、
豆

類
、
海
藻
、
き
の
こ
な
ど
を
献
立

に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
鼻
や
目
の
粘
膜
を
丈
夫

に
す
る
栄
養
素
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
で

す
。
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
と
同
じ

働
き
を
す
る
カ
ロ
テ
ン
を
多
く
含

む
野
菜
が
お
す
す
め
で
す
。
人

参
、
ほ
う
れ
ん
草
、
ニ
ラ
、
春

菊
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
緑
黄

色
野
菜
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

体
温
が
下
が
る
と
免
疫
力
も
低
下

し
ま
す
。
体
を
冷
や
さ
ず
、
温
め

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

赤とんぼ
の里

楽
し
く
脳
ト
レ

　

二
月
八
日
の
体
操
教
室
は
、
市

役
所
の
出
前
講
座
で
、
ス
ポ
ー
ツ

振
興
事
業
団
の
東
間
賢
一
講
師
に

よ
る
体
操
で
し
た
。

　

最
初
に
講
師
よ
り
、
運
動
と
食

事
で
健
康
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ

う
、
血
液
や
筋
肉
は
三
カ
月
位
で

変
化
が
あ
り
ま
す
の
で
、
痛
み
の

な
い
場
合
は
筋
肉
を
動
か
す
ほ
う

が
良
い
で
す
、
と
の
話
が
あ
り
ま

し
た
。

　

次
に
、
手
と
足
の
指
を
使
っ
た

グ
ー
・
チ
ョ
キ
・
パ
ー
運
動
を
し

ま
し
た
。
声
を
出
し
て
す
る
こ
と

に
よ
り
、
呼
吸
器
の
運
動
に
な

り
、
脳
ト
レ
に
も
な
る
の
で
認
知

症
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
次
は
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
て

楽
し
く
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
円

に
な
っ
て
果
物
の
名
前
を
一
つ
言

い
な
が
ら
ボ
ー
ル
を
隣
の
人
に
渡

し
て
い
き
ま
す
。
前
の
人
が
言
っ

た
果
物
は
禁
止
。
次
は
も
う
少
し

高
度
に
な
り
、
果
物
の
名
前
を
二

つ
言
い
な
が
ら
ボ
ー
ル
を
渡
し
ま

す
。
一
つ
は
前
の
人
が
言
っ
た
果

物
を
言
い
ま
す
。
と
っ
さ
に
果
物

の
名
前
が
出
て
こ
な
か
っ
た
り
、

考
え
て
い
た
果
物
を
言
わ
れ
て
し

ま
っ
た
り
で
、
笑
い
あ
り
の
楽
し

い
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
貯
筋
体
操
を
し
ま
し

た
。
イ
ス
に
座
っ
て
、
足
を
歩
幅

に
広
げ
、
体
を
前
か
が
み
に
し

て
、
お
尻
を
少
し
持
ち
上
げ
ま

す
。
五
秒
を
一
セ
ッ
ト
、
一
分
位

す
る
と
歩
く
よ
り
も
足
の
筋
肉
運

動
に
な
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
を
見
な

が
ら
で
も
簡
単
に
で
き
る
足
の
ス

ト
レ
ッ
チ
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
試
し

下
さ
い
。
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美


