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１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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高
井
隆
一
著

「
認
知
症
鉄
道

事
故
裁
判
」
を

一
読
。
著
者

は
、
二
〇
〇
七

年
十
二
月
に
発

生
し
た
鉄
道
事

故
に
よ
り
Ｊ
Ｒ

東
海
か
ら
約
七
二
〇
万
円
の

損
害
賠
償
を
訴
え
ら
れ
た
被

告
。
こ
の
事
故
は
、
認
知
症

を
持
つ
〈
要
介
護
四
〉
の
九

十
一
歳
の
男
性
（
高
井
さ
ん

の
実
父
）
が
Ｊ
Ｒ
共
和
駅
構

内
で
起
こ
し
た
も
の
。
♥
地

裁
及
び
高
裁
で
は
、
Ｊ
Ｒ
東

海
の
損
害
賠
償
請
求
が
通
り

ま
す
が
、
二
〇
一
六
年
三

月
、
最
高
裁
は
家
族
の
責
任

は
な
い
と
「
逆
転
勝
訴
」
の

判
決
を
出
し
ま
す
。
認
知
症

を
持
つ
人
へ
の
二
十
四
時
間

の
見
守
り
は
無
理
で
、
閉
じ

込
め
る
こ
と
も
ダ
メ
と
い
う

判
断
。
高
井
さ
ん
の
実
妹
さ

ん
の
陳
述
書
が
光
り
ま
す
。

♥
〈
私
た
ち
が
し
て
き
た
父

の
介
護
は
、
今
で
も
全
く
問

題
が
な
か
っ
た
と
確
信
し
て

い
ま
す
。
父
に
と
っ
て
は
自

宅
で
暮
ら
し
、
地
域
で
過
ご

す
こ
と
は
最
も
幸
せ
で
、
人

間
と
し
て
の
尊
厳
が
保
た
れ

て
い
た
こ
と
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
万
が
一
の
不
慮
の

事
故
に
つ
い
て
介
護
の
家
族

が
責
任
を
問
わ
れ
る
と
い
う

こ
と
に
な
れ
ば
、
我
が
国
の

介
護
の
仕
組
み
が
崩
壊
し
て

し
ま
う
の
は
明
ら
か
で
す
〉

♥
こ
の
判
決
を
契
機
に
、
鉄

道
駅
の
安
全
対
策
が
促
進
さ

れ
、
自
治
体
（
神
戸
市
な

ど
）
が
認
知
症
に
伴
う
事
故

の
損
害
保
険
制
度
を
検
討
し

始
め
ま
し
た
。
高
井
さ
ん
の

一
家
の
勇
気
と
決
断
は
私
た

ち
の
実
践
の
参
考
に
な
り
ま

す
。 

（
Ｓ
・
Ｙ
）

安
心
し
て
介
護
が
で
き
る
社
会
へ

み
さ
き
漁

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
「
神
戸
ガ
ー

ル
ズ
」
の
四
人
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン

ス
。
メ
ン
バ
ー
の
一
人
は
ク
レ
エ

ル
薬
局
の
事
務
員
さ
ん
で
す
。
ハ

ウ
ス
の
む
ら
利
用
者
が
練
習
を
重

ね
て
き
た
「
憧
れ
の
ハ
ワ
イ
航

路
」
の
歌
声
に
乗
せ
て
、
素
敵
な

ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

檜
垣
理
事
長
の
開
会
挨
拶
の
あ

と
、
乾
杯
の
音
頭
を
取
っ
た
の
は

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
堤
宮
子

さ
ん
。
ヤ
ク
ル
ト
販
売
さ
ん
か
ら

ご
提
供
い
た
だ
い
た
ヤ
ク
ル
ト
で

乾
杯
を
し
ま
し
た
。

　

お
食
事
・
歓
談
タ
イ
ム
の
後
は

出
し
物
の
ス
テ
ー
ジ
。
ト
ッ
プ
バ

ッ
タ
ー
は
職
員
Ｏ
Ｇ
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
も
参
加
す
る
「
ダ
ダ
ッ
鼓
」

第６回
のむら
フェスタ
開催

　

十
月
二
十
日
、
医
療
法
人
社
団
秀
和
会
の
秋
祭
り
で
あ
る
第
六

回
「
の
む
ら
フ
ェ
ス
タ
」
が
地
域
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら
に
て

開
催
さ
れ
、
患
者
・
利
用
者
の
皆
さ
ん
、
地
域
の
方
々
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
職
員
あ
わ
せ
て
約
二
三
〇
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

に
よ
る
皿
回
し
。
五
枚
の
お
皿
を

同
時
に
回
す
大
技
「
百
花
繚
乱
」

も
成
功
し
、
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
続
い
て
大
上
節
雄
さ
ん

に
よ
る
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
。
傘
や

魚
な
ど
複
数
の
バ
ル
ー
ン
を
使
用

す
る
大
型
作
品
を
音
楽
に
合
わ
せ

て
手
際
よ
く
作
製
さ
れ
、
形
が
見

え
て
く
る
と
拍
手
喝
采
で
し
た
。

出
し
物
の
ト
リ
は
高
校
生
・
北
内

こ
と
み
さ
ん
に
よ
る
フ
ラ
メ
ン

コ
。
春
の
お
祭
り
を
テ
ー
マ
に
し

た
華
や
か
な
衣
装
と
激
し
く
も
可

憐
な
踊
り
に
会
場
中
が
う
っ
と
り

と
見
と
れ
て
い
ま
し
た
。

　

フ
ェ
ス
タ
の
最
後
は
お
楽
し
み

の
大
抽
選
会
、
大
当
た
り
は
お
米

や
高
級
洋
菓
子
な
ど
で
し
た
。
残

念
な
が
ら
は
ず
れ
た
方
に
も
、
参

加
賞
と
し
て
非
常
食
用
ク
ラ
ッ
カ

ー
が
当
た
り
ま
し
た
。

 

（
２
面
に
続
く
）

北内ことみさんによるフラメンコ

開
会
の
挨
拶
を
す

る
檜
垣
理
事
長　

乾
杯
の
挨
拶
を
す

る
堤
宮
子
さ
ん　

ダ
ダ
ッ
鼓
に
よ
る
皿
回
し

大上節雄さんによるバルーンアート

会場は大盛況！ 神戸ガールズによるフラダンス

バラエティ豊かなステージで大盛況！



大賑わい！

自宅での転倒が増え、家族の
介護負担が増加した症例 　

の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１８年（平成３０年）１１月１日第３６１号

行
列
が
で
き
る
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

フェイスペイントコーナー

横山壽一氏

前田理学療法士

（
１
面
か
ら
つ
づ
く
）

　

十
月
六
日
、
尼
崎
社
会
保
障
推
進
協
議
会
の
二
〇
一
八
年
度
総

会
が
開
催
さ
れ
、
市
民
ら
三
十
五
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
記
念
講

演
と
し
て
佛
教
大
学
教
授
の
横
山
壽と

し

一か
ず

氏
が
「
日
本
の
社
会
保
障

の
未
来
」
と
題
し
て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

ハ
ウ
ス
の
む
ら
駐
車
ス
ペ
ー
ス

で
は
、
今
年
も
様
々
な
屋
台
が
出

ま
し
た
。
定
番
の
チ
ヂ
ミ
や
焼
き

鳥
、
お
で
ん
な
ど
に
加
え
、
明
石

焼
き
風
た
こ
焼
き
や
お
に
ぎ
り
、

み
つ
豆
が
登
場
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
職
員
・
利
用
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
皮
か
ら
手
作
り
し
た
水
餃
子

も
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
の
回

復
を
支
援
す
る
、
リ
カ
バ
リ
ハ
ウ

ス
い
ち
ご
尼
崎
の
皆
さ
ん
に
よ
る

マ
ド
レ
ー
ヌ
販
売
、
京
都
府
亀
岡

市
で
無
農
薬
農
業
に
取
り
組
む
渡

瀬
さ
ん
に
よ
る
野
菜
や
お
米
の
販

売
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
似
顔
絵
教

室
の
講
師
と
教
え
子
に
よ
る
フ
ェ

イ
ス
ペ
イ
ン
ト
も
好
評
。
大
上
さ

ん
に
よ
る
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
コ
ー

ナ
ー
に
は
、
子
ど
も
た
ち
が
列
を

な
し
て
い
ま
し
た
。
ク
レ
エ
ル
薬

局
さ
ん
に
は
毎
年
子
ど
も
た
ち
に

人
気
の
、
お
菓
子
を
使
っ
た
分
包

機
の
実
演
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
、
照
明
器

具
を
ご
提
供
い
た
だ
い
た
（
株
）

真
友
さ
ん
、
テ
ン
ト
等
を
貸
し
て

い
た
だ
い
た
ポ
ッ
ポ
保
育
園
さ
ん

ほ
か
、
多
数
の
ご
参
加
と
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

総
務　

横
山　

哲
朗

　

歴
代
自
民
党
政
権
は
、
過
去
三

十
年
余
に
わ
た
っ
て
社
会
保
障
の

抑
制
・
削
減
を
続
け
、
国
民
生
活

上
の
課
題
解
決
を
怠
っ
て
き
ま
し

た
。
と
く
に
小
泉
構
造
改
革
で
の

社
会
保
障
費
の
毎
年
の
削
減
は
、

日
本
社
会
に
格
差
と
貧
困
を
も
た

ら
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
安
倍
政
権

で
は
、
社
会
保
障
制
度
改
革
推
進

法
の
も
と
、
国
に
よ
る
公
助
で
は

な
く
、
ま
ず
自
助
・
共
助
を
優
先

す
る
こ
と
を
掲
げ
、
国
の
責
任
を

後
退
さ
せ
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も

「
公
助
」
な
ど
と
い
う
「
国
が
助

け
る
」
と
い
う
言
葉
は
、
社
会
保

障
を
国
民
の
権
利
で
は
な
く
恩
恵

と
し
て
位
置
づ
け
る
も
の
で
、
憲

法
の
保
障
す
る
無
条
件
の
権
利
保

障
と
真
っ
向
か
ら
対
立
す
る
考
え

方
で
す
。

　

国
の
さ
ま
ざ
ま
な
財
政
支
出
の

中
で
、
財
源
を
問
題
に
す
る
の
は

も
っ
ぱ
ら
社
会
保
障
だ
け
で
あ

り
、
軍
事
費
や
公
共
事
業
は
不
問

に
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
財
政
赤
字

の
原
因
は
、
過
去
の
野
放
図
な
景

気
対
策
や
公
共
事
業
で
あ
る
の
に

も
関
わ
ら
ず
、
社
会
保
障
を
財
政

赤
字
の
主
犯
と
み
な
す
誤
っ
た
考

え
の
も
と
、
社
会
保
障
予
算
の
抑

制
と
国
民
負
担
の
増
加
を
続
け
、

さ
ら
に
は
社
会
保
障
を
低
所
得
者

ほ
ど
負
担
の
重
い
消
費
税
増
税
の

口
実
に
し
て
い
ま
す
。

憲
法
を
足
場
に
し
た

社
会
保
障
を

　

そ
の
一
方
で
医
療
・
介
護
・
健

康
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
は
成
長

産
業
だ
と
し
て
、
企
業
の
新
た
な

利
潤
獲
得
の
舞
台
に
し
よ
う
と
し

て
お
り
、
そ
の
た
め
に
健
康
維
持

は
自
己
責
任
で
あ
り
、
健
康
を
金

で
買
う
と
い
う
風
潮
を
作
り
出
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
介
護
保
険
か

ら
の
「
卒
業
」
な
ど
、
社
会
保
障

制
度
を
使
わ
せ
な
い
・
使
わ
な
い

運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
社
会
保
障
制
度
へ
の
攻
撃
に

対
し
、
憲
法
を
足
場
に
、
人
権
と

し
て
の
社
会
保
障
を
取
り
戻
す
取

り
組
み
が
必
要
で
す
。

　

講
師
は
、
憲
法
の
理
念
が
年
金

や
生
活
保
護
な
ど
個
別
の
社
会
保

障
制
度
に
反
映
さ
れ
て
い
な
い
現

状
を
克
服
す
る
た
め
、
憲
法
と
個

別
法
を
つ
な
ぐ
枠
組
み
と
原
則
を

明
確
に
す
る
社
会
保
障
基
本
法
を

制
定
す
る
こ
と
で
、
憲
法
理
念
を

具
体
化
す
る
こ
と
を
提
案
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
社
会
保
障
各
分
野

で
の
、
健
康
で
文
化
的
な
尊
厳
あ

る
生
活
を
保
障
す
る
仕
組
み
が
大

切
で
あ
り
、
生
活
保
護
制
度
を
資

力
調
査
な
し
で
受
給
開
始
で
き
る

生
活
保
障
制
度
へ
発
展
さ
せ
る
こ

と
、
医
療
保
険
を
保
険
料
負
担
と

窓
口
負
担
な
し
で
受
診
で
き
る
医

療
保
障
制
度
へ
発
展
さ
せ
る
こ
と

な
ど
を
訴
え
ま
し
た
。

 

総
務　

横
山　

哲
朗

尼
崎
社
会
保
障
推
進
協
議
会
二
〇
一
八
年
度
総
会

横
山
壽
一
氏
が
記
念
講
演

日
本
の
社
会
保
障
の
未
来
を
展
望
す
る

行
列
が
で
き
る
バ
ル
ー
ン
ア
ー

フェイフェイスペイスペイントコントコーナーーナー

　

日
常
診
療
経
験
交
流
会
で
今

年
、
野
村
医
院
を
代
表
し
一
年
間

の
経
験
で
得
た
こ
と
を
発
表
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
伝
え
た
い

こ
と
が
多
く
、
発
表
時
間
内
に
ま

と
め
る
こ
と
に
苦
労
し
ま
し
た

が
、
今
の
自
分
の
考
え
を
ま
と
め

る
こ
と
や
、
今
後
ど
う
い
う
セ
ラ

ピ
ス
ト
を
目
指
し
て
い
く
の
か
を

考
え
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。 

理
学
療
法
士　

前
田　

晃
英

　10月28日、第27回日常診療経験交流会が開
催され野村医院からはリハビリテーション科
の前田理学療法士が発表を行いました。

第27回日常診療経験交流会

～新人セラピストの１年間の関わり～

兵庫県保険医協会

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

か
ら
の
感
想

　

当
院
か
ら
は
前
田
理
学

療
法
士
が
「
自
宅
内
で
の

転
倒
が
増
加
し
、
家
族
の

介
護
負
担
が
増
加
し
た
症

例
」
と
い
う
内
容
で
発
表

し
ま
し
た
。
前
田
理
学
療
法
士
が

当
院
に
入
職
し
、
初
期
か
ら
関
わ

っ
て
き
た
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
の

報
告
で
、
ご
家
族
と
の
関
わ
り

や
、
初
め
て
自
宅
内
の
環
境
設
定

を
他
職
種
の
方
と
一
緒
に
考
え
た

こ
と
、
ま
た
患
者
さ
ん
が
八
十
代

後
半
で
あ
る
こ
と
も
あ
り
、
日
々

の
心
身
の
変
化
に
合
わ
せ
な
が
ら

理
学
療
法
を
提
供
し
た
内
容
で
し

た
。
前
田
理
学
療
法
士
が
日
々
、

患
者
さ
ん
に
真
摯
に
向
き
合
っ
て

い
る
こ
と
が
良
く
わ
か
る
、
良
い

発
表
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

 

理
学
療
法
士　

太
田　

智
裕

　

前
田
理
学
療
法
士
の
発
表
は
、

日
々
の
業
務
で
経
験
し
た
患
者
さ

ん
と
の
交
流
の
中
か
ら
ご
本
人
が

何
を
求
め
て
い
る
の
か
、
ご
家
族

が
何
を
想
っ
て
い
る
の
か
を
わ
か

り
や
す
く
ま
と
め
て
い
ま
し
た
。

こ
の
発
表
を
聴
い
て
い
た
私
自
身

も
日
々
の
リ
ハ
ビ
リ
の
中
で
同
じ

よ
う
な
想
い
で
取
り
組
ん
で
い
る

か
、
自
分
本
位
で
リ
ハ
ビ
リ
を
実

施
し
て
い
な
い
か
考
え
さ
せ
ら
れ

る
内
容
で
し
た
。

 

理
学
療
法
士　

日
髙　

貴
洋

　

今
年
は
前
田
理
学
療
法
士
の
発

表
が
あ
り
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

聴
い
て
い
ま
し
た
が
、
堂
々
と
は

っ
き
り
と
し
た
良
い
発
表
で
あ
り
、

フ
ロ
ア
ー
の
方
々
に
感
心
し
て
も

ら
え
る
内
容
で
し
た
。
こ
れ
に
留

ま
ら
ず
、
前
田
理
学
療
法
士
が
今

後
益
々
成
長
し
、
患
者
さ
ん
の
た

め
に
活
躍
す
る
こ
と
を
期
待
し
ま

す
。 

理
学
療
法
士　

仲
谷　

武
司

社
会
保
障
の
削
減
を

続
け
る
自
民
党
政
権

多彩な屋台で



２０１８年（平成３０年）１１月１日 第３６１号（３） の　む　ら　だ　よ　り

赤とんぼ
の里

健
康
や
美
容
の
話
も
魅
力

山
里
に
秋
の
訪
れ
が
…
　

今
回
は
、
イ
エ
ロ
ー
フ

ォ
ッ
ク
ス
フ
ェ
イ
ス
、
赤

い
ピ
ペ
リ
カ
ム
、
ス
プ
レ

ー
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
ド

ラ
セ
ナ
、
ピ
ン
ク
の
ク
ル

ク
マ
の
五
種
を
花
材
と

し
、
山
奥
に
住
む
キ
ツ
ネ

の
家
族
を
表
現
し
ま
し

た
。

　

蒲
焼
き
煎
餅
の
よ
う
な

ク
ル
ク
マ
と
、
赤
い
豆
の

よ
う
な
ピ
ペ
リ
カ
ム
。
長

く
伸
ば
し
た
ウ
ェ
ハ
ー
ス

の
よ
う
な
ド
ラ
セ
ナ
は
、

指
先
に
巻
い
て
曲
が
り
を

つ
け
る
表
現
を
行
い
ま
し

た
。
木
の
下
で
三
匹
の
キ

ツ
ネ
が
「
お
い
し
そ
う
だ

な
ぁ
」
と
見
上
げ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
お
い
し
い

お
や
つ
の
取
り
合
い
を
始

め
る
の
で
し
ょ
う
か
。

 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

座ったまま行える運動
惣菜の選び方と食べ方

第 172回

　

十
月
十
二
日
の
体
操
教
室
は
、

木
村
園
美
講
師
に
よ
る
シ
ニ
ア
ヨ

ガ
で
し
た
。
足
の
先
か
ら
少
し
ず

つ
、
足
の
甲
、
足
首
、
ふ
く
ら
は

ぎ
、
膝
ま
で
を
た
た
い
た
り
、
も

み
ほ
ぐ
し
な
が
ら
、
上
へ
上
へ
と

リ
ン
パ
を
流
す
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
て
い
き
ま
す
。
講
師
か
ら
は

「
白
い
方
の
ご
ま
油
を
使
っ
て
オ

イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
と
、
す
べ

り
や
す
く
よ
り
効
果
的
で
す
。
ご

ま
の
香
り
で
気
分
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
、
冬
場
の
乾
燥
を
防
ぐ
効
果
も

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
転
倒
し
な

い
よ
う
に
足
の
裏
に
は
塗
ら
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
」
と
ア
ド

バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

　

シ
ニ
ア
ヨ
ガ
の
魅
力
の
一
つ

は
、
講
師
に
よ
る
健
康
や
美
容
に

関
す
る
話
で
す
。
台
所
に
あ
る
も

の
を
使
っ
た
り
、
テ
レ
ビ
を
見
な

が
ら
で
き
た
り
、
家
に
あ
る
も
の

　

十
月
十
五
日
、
糖
尿
病
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
仲
谷
理
学
療
法
士
の

指
導
の
も
と
、
イ
ス
に
座
っ
た
ま

ま
行
え
る
運
動
と
し
て
、
六
種
類

の
有
酸
素
運
動
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
運
動
は
全
身
運
動
で
、
一
度

に
二
つ
の
動
作
を
行
う
た
め
、
脳

の
活
性
化
に
も
な
り
ま
す
。
毎
日

続
け
る
こ
と
で
効
果
が
現
れ
ま

す
。

　

次
に
、
笠
井
管
理
栄
養
士
よ
り

「
惣
菜
の
選
び
方
と
食
べ
方
」
に

つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し
た
。
ス
ー

パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
惣
菜
を

購
入
す
る
際
は
、
調
理
法

や
食
材
に
よ
っ
て
は
糖
質

が
高
い
物
も
あ
る
の
で
、

成
分
表
示
を
チ
ェ
ッ
ク
し

な
が
ら
選
ぶ
こ
と
が
大
切

で
す
。
例
え
ば
、
主
食
を

炊
き
込
み
ご
飯
に
し
た
場

合
は
摂
取
量
を
調
節
し
た

り
、
い
も
、
か
ぼ
ち
ゃ
、

れ
ん
こ
ん
な
ど
の
野
菜
を

使
用
し
た
副
菜
を
選
ん
だ

場
合
は
主
食
の
量
を
減
ら

す
な
ど
で
す
。
糖
尿
病
だ

か
ら
と
い
っ
て
食
べ
て
は

い
け
な
い
食
品
は
あ
り
ま

せ
ん
。
糖
尿
病
の
食
事
療

法
は
長
期
に
わ
た
り
ま
す
。
自
分

流
の
方
法
を
見
つ
け
、
快
適
な
毎

日
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

 

外
来
看
護
師　

野
口　

順
子

みんなでストップ！
 患者負担増

政府は、さまざまな患者負担増を提案していま
す。高齢者をはじめ、あらゆる人が対象になり
ます。クイズに答えて患者負担増について考え
てみましょう。

　「Wチャンス」は全国保険医団体連合会と全国の
保険医協会が実施している「待合室キャンペーン」の
ものです。当選者は全国の応募者から選ばれます。

兵庫県保険医協会 〒650-0024 神戸市中央区海岸通1-2-31  神戸フコク生命海岸通ビル５F
TEL.078-393-1807  FAX.078-393-1802

必要事項とクイズの答えを書いて、医療機関に設置されている「回収箱」か、ポストに投函してください！
応募
締切

応募
方法

当選
発表

2018年
12/31
厳正な抽選の上、景品送付を
もって当選発表とします。

左の「応募用紙」に記入して切り取り、
医療機関内に設置された「回収箱」に
投函してください。直接郵送されて
も受付けます。兵庫県保険医協会ホ
ームページからも応募できます。

月

クイズで考える日本の医療2018 秋

今回はさらに…
全国保全国保全国保険医団険医団険医団体連合体連合体連合会と全会と全会と全国の国の国の
…Wチャンス!

地元のグルメ商品を
200名様にプレゼントします。

三田屋本店
逸品詰合せⅠ

トアロード
デリカテッセンギフトⅢ

神戸洋藝菓子ボックサン
fine～ファイン～Ⅱ

アンリ・シャルパンティエ
タルト・フリュイⅣ

75歳以上の窓口負担は原
則１割です。財務省の提

案では、何割にしようとして
いるでしょうか。
A 変わらない　
B ２割（多くの人が２倍に）

Q１

下記の国で、外来の患者
負担がある国はどこでし

ょう？
ドイツ　 イギリス
日本

A 日本のみ　B 全部

Q２

しっかりかめる高齢者は、
転倒することが…

A 多い　B 少ない
Q３

か
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

 

総
務　

立
石　

智
子

が
少
し
の
工
夫

で
、
効
果
的
な
美

容
・
健
康
を
保
つ

道
具
に
早
変
わ
り

す
る
の
で
す
。
実

際
に
家
で
ご
ま
油

を
使
っ
て
み
る

と
、
体
が
温
か
く

な
り
指
が
ス
ム
ー

ズ
に
動
く
の
で
、

足
の
筋
肉
の
痛
い

所
や
膝
の
内
側
な

ど
、
自
分
の
悪
い

所
が
手
に
取
る
よ

う
に
わ
か
り
ま
し

た
。
次
回
は
ど
ん

な
話
が
聞
け
る
の

※メーカーの都合により類似商品に替わる場合があります。

安心して医療が受けられるように一緒に考えてみませんか？
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「
ド
ラ
イ
ア
イ
」、
一
度
は
お

聞
き
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
ド
ラ
イ
ア
イ
と
は
、
涙

の
量
が
減
っ
た
り
、
涙
の
質
が
低

下
し
た
り
し
て
、
目
の
表
面
を
十

分
に
潤
わ
せ
な
く
な
っ
て
い
る
状

態
を
い
い
ま
す
。
涙
は
目
を
守
る

バ
リ
ア
の
よ
う
な
働
き
を
し
て
い

ま
す
の
で
、
ド
ラ
イ
ア
イ
が
進
行

す
る
と
、
目
の
表
面
が
傷
つ
き
や

す
く
な
り
、
視
力
の
低
下
や
痛

み
、
角
膜
が
乾
燥
し
て
は
が
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
ア
イ
の
原
因
は
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ
の
装
着
、
パ
ソ
コ
ン

の
長
時
間
の
使
用
、
エ
ア
コ
ン
な

ど
で
の
部
屋
の
乾
燥
、
夜
更
か

し
、
加
齢
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
目

の
老
化
現
象
と
し
て
は
、
老
眼
が

良
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は

分
泌
さ
れ
る
涙
の
量
が
少
な
く
な

っ
た
り
、
涙
が
蒸
発
し
な
い
よ
う

に
す
る
層
が
薄
く
な
っ
て
涙
が
蒸

発
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
ア
イ
の
症
状
に
は
、
目

が
疲
れ
や
す
い
、
目
が
乾
い
た
感

じ
が
す
る
、
物
が
か
す
ん
で
み
え

る
、
目
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
ド
ラ
イ
ア
イ
の
チ
ェ

ッ
ク
シ
ー
ト
で
チ
ェ
ッ
ク
項
目
が

五
つ
以
上
な
ら
ド
ラ
イ
ア
イ
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
眼
科
で
の
治

療
の
他
に
も
、
ま
ば
た
き
の
回
数

を
増
や
す
、
加
湿
器
な
ど
で
湿
度

を
確
保
し
て
目
の
乾
燥
を
防
ぐ
、

目
の
休
憩
時
間
を
設
け
て
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
、
十
分
な
睡
眠
を
と
る

な
ど
で
、
ド
ラ
イ
ア
イ
を
予
防
し

た
り
、
症
状
を
改
善
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
ア
イ
は
症
状
や
原
因
が

様
々
で
す
。
中
に
は
他
の
病
気
が

隠
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
の
症
状
が
一
過
性
の
不
調
の
も

の
な
の
か
、
眼
球
の
表
面
に
障
害

が
お
き
て
い
る
の
か
、
眼
科
で
の

き
ち
ん
と
し
た
検
査
な
し
に
判
断

は
で
き
ま
せ
ん
。
自
覚
症
状
の
あ

る
方
は
、
重
症
に
な
る
前
に
眼
科

を
受
診
し
て
適
切
な
治
療
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

 

外
来
看
護
師　

西
田
久
美
子

ド
ラ
イ
ア
イ
に
つ
い
て

ドライアイチェックシート
下記の症状にチェックを入れてみてください。軽い症状でも
長期間なくならない症状にはチェックを入れてください。

  目が疲れやすい
  目がかゆい
  目が痛い
  目が重たい感じがする
  目やにが出る
  目が赤くなりやすい
  目がゴロゴロする
  なんとなく目に不快感がある
  理由もなく涙が出る
  目が乾いた感じがする
  物がかすんで見える
  光をまぶしく感じやすい

チェック項目が
５つ以上なら
ドライアイの

可能性があります。

（４）２０１８年（平成３０年）１１月１日第３６１号 の　む　ら　だ　よ　り

―
西
澤

　
求
甫
―

こ
の
勝
利
天
国
に
い
る
前
知
事
へ

 

何
よ
り
の
供
養
弔
い
合
戦

や
っ
た
ぜ
―
基
地
作
ら
せ
ぬ
知
事
誕
生

 

民
意
を
守
れ
日
本
政
府
は

お 

知 

ら 

せ

生
花
教
室

◎
と　

き　

11
月
21
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　

12
月
５
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

手
芸
教
室

◎
と　

き　

11
月
14
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

　
　
　
　
　

11
月
28
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

栄
養
教
室

◎
と　

き　

11
月
17
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

11
月
19
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院
２
階

　
　
　
　
　

会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

12
月
６
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

※ 

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

栄養ニュース －220－

冬の食中毒
管理栄養士 笠井　裕美

月のテーマ11Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日
　
女
性
に
多
い
冷
え
症

火
曜
日

　
不
眠
症
に
つ
い
て

水
曜
日

　
家
庭
血
圧

木
曜
日

　
の
ど
が
つ
ま
っ
た
感
じ

金
土
日
　
妊
娠
と
飲
み
薬

※ 

23
日（
金･

祝
）〜
25
日（
日
）は
木
曜
日
の
テ
ー
マ

を
放
送
し
ま
す

沖
縄
に
新
基
地
は
つ
く
ら
せ
ぬ

　

冬
場
に
多
く
発
生
す
る
も
の
は

「
ウ
イ
ル
ス
性
食
中
毒
」
で
す
。

代
表
的
な
も
の
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

で
、
年
間
を
通
し
て
み
る
と
、
食

中
毒
に
か
か
っ
た
患
者
が
最
も
多

い
の
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も

の
で
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
主
な

原
因
食
品
は
牡
蠣
、
ア
サ
リ
、
シ

ジ
ミ
な
ど
の
二
枚
貝
で
す
が
、
ウ

イ
ル
ス
性
食
中
毒
の
感
染
は
食
品

か
ら
だ
け
で
な
く
、
ヒ
ト
や
食
器

な
ど
か
ら
も
経
由
し
て
広
が
り
ま

す
。
少
量
で
も
ウ
イ
ル
ス
が
体
内

に
入
る
と
、
腸
内
で
増
殖
し
て
、

吐
き
気
や
嘔
吐
、
下
痢
、
腹
痛
な

ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、

帰
宅
直
後
、
調
理
の
前
後
、
食
事

の
前
、
ト
イ
レ
の
後
な
ど
、
こ
ま

め
に
石
け
ん
を
使
っ
て
、
指
の

間
、
爪
の
内
側
ま
で
丁
寧
に
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。
魚
介
類
を
調
理

す
る
時
は
、
中
心
部
分
を
一
分
間

八
十
五
度
以
上
で
加
熱
し
ま
し
ょ

う
。
ま
な
板
や
布
巾
な
ど
台
所
の

調
理
器
具
は
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
生
活
で
の
予
防
は
、
ウ
イ
ル

ス
に
対
す
る
抵
抗
力
を
ア
ッ
プ
さ

せ
る
た
め
に
、
一
日
三
回
の
食
事

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
ま
し
ょ

う
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
オ
リ
ゴ
糖
な

ど
、
腸
内
の
善
玉
乳
酸
菌
を
増
や

す
食
品
を
積
極
的
に
と
り
、
腸
内

環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
抗
菌
作

用
の
あ
る
、
に
お
い
成
分
が
強
い

野
菜
、
ハ
ー
ブ
、
薬
味
な
ど
を
上

手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
梅
干
し

な
ど
の
殺
菌
、
解
毒
作
用
の
あ
る

食
品
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

手芸教室の一品

型抜きパウダー　　
マグネットＫ（ねこ）

便利メガネトレー


