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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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♥
猛
暑
の
八
月

到
来
で
す
。
戦

争
の
な
い
平
和

な
暮
ら
し
を
噛

み
し
め
る
季

節
。
去
る
六
月

二
十
三
日
は
沖

縄
「
慰
霊
の

日
」。
糸
満
市
の
摩
文
仁
の

平
和
祈
念
公
園
で
は
、
沖
縄

全
戦
没
者
追
悼
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
そ
の
式
典
で
の
、

相
良
倫
子
さ
ん
（
浦
添
市
港

川
中
学
校
三
年
生
）
が
朗
読

し
た
詩
文
「
生
き
る
」
が
と

て
も
感
動
的
で
し
た
。
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。
♥
〈
心
か

ら
、
誓
う
。
私
が
生
き
て
い

る
限
り
、
こ
ん
な
に
も
た
く

さ
ん
の
命
を
犠
牲
に
し
た
戦

争
を
、
絶
対
に
許
さ
な
い
こ

と
を
。
も
う
二
度
と
過
去
を

未
来
に
し
な
い
こ
と
。
全
て

の
人
間
が
、
国
境
を
越
え
、

人
種
を
越
え
、
宗
教
を
超

え
、
あ
ら
ゆ
る
利
害
を
越
え

て
、
平
和
で
あ
る
世
界
を
目

指
す
こ
と
。
生
き
る
事
、
命

を
大
切
に
で
き
る
こ
と
を
、

誰
か
ら
も
侵
さ
れ
な
い
世
界

を
創
る
こ
と
。
平
和
を
創
造

す
る
努
力
を
、
厭
わ
な
い
こ

と
を
〉〈
摩
文
仁
の
丘
の
風

に
吹
か
れ
、
私
の
命
が
鳴
っ

て
い
る
。
過
去
と
現
在
、
未

来
の
共
鳴
。
鎮
魂
歌
よ
届

け
。
悲
し
み
の
過
去
に
。
命

よ
響
け
。
生
き
ゆ
く
未
来

に
。
私
は
今
を
、
生
き
て
い

く
〉
♥
人
々
の
命
を
脅
か
す

要
因
の
ひ
と
つ
に
戦
争
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
詩
文
は
戦
争

の
悲
惨
さ
と
不
戦
を
訴
え
る

歌
で
す
。
私
た
ち
は
、
沖
縄

か
ら
の
呼
び
か
け
に
真
摯
に

応
え
、
国
際
平
和
を
誠
実
に

求
め
て
行
か
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
ね
。 

（
Ｓ
・
Ｙ
）

国
際
平
和
を
求
め
て

み
さ
き
漁

大物主神社例祭大物主神社例祭にに
 屋台 屋台でで参加参加

　下記の期間、診療時間が変更となります。午後の
診療時間が短くなりますので、ご注意ください。

夏期診療時間
変更のお知らせ

＊ ８月11日（土・祝）
と８月12日（日）は
午前９時～12時のみ
の診療となります

８月９日（木）～15日（水）
午前診療：午前９時～12時
午後診療：午後２時～５時

　

大
物
主
神
社
例
祭
が
七
月
二
十

一
日
に
行
わ
れ
、
野
村
医
院
・
ハ

ウ
ス
の
む
ら
は
今
年
も
屋
台
を
出

店
し
参
加
し
ま
し
た
。
毎
回
好
評

の
チ
ヂ
ミ
、
か
き
氷
に
、
今
年
は

朝
ド
ラ
で
話
題
と
な
っ
た
五
平
餅

を
販
売
し
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
や

デ
イ
・
小
規
模
の
利
用
者
さ
ん
も

か
き
氷
を
食
べ
な
が
ら
、
か
ら
た

ち
幼
稚
園「
ド
ド
ン
コ
ク
ラ
ブ
」の

和
太
鼓
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

職
員
も
地
域
の
行
事
に
参
加
で

き
る
年
一
回
の
貴
重
な
機
会
と
な

っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
特
に
気
温

が
高
く
、
暑
さ
が
厳
し
か
っ
た
の

で
す
が
、
準
備
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
に
お
手
伝
い
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子

地域交流

イベント

今年も



国
民
平
和
大
行
進

国
民
平
和
大
行
進  

二
〇
一
八

二
〇
一
八

の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１８年（平成３０年）８月１日第３５８号

フィリピンから来たムーサ氏を囲んで

　

七
月
九
日
、
国
民
平
和
大
行
進

が
尼
崎
を
通
過
（
六
十
五
日
目
）

す
る
の
に
伴
い
、
法
人
か
ら
笠
井

・
橋
本
・
本
荘
・
立
石
の
四
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
尼
崎
市
役
所
前

の
集
会
で
は
、
尼
崎
市
長
や
通
し

行
進
者
の
南
友
佳
子
氏
（
京
都
平

和
委
員
会
）、
二
〇
一
八
年
国
際

青
年
リ
レ
ー
か
ら
参
加
し
た
ミ
ン

ダ
ナ
オ
島
の
ラ
イ
ダ
・
ム
ー
サ
氏

が
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
武
庫
川

ま
で
の
コ
ー
ス
に
、
尼
崎
市
内
の

四
つ
の
保
育
園
の
園
児
を
は
じ

め
、
た
く
さ
ん
の
市
民
、
団
体
が

参
加
し
ま
し
た
。

 

総
務　

立
石　

智
子

　

久
し
ぶ
り
に
参
加
し
ま
し
た
。

高
齢
の
方
も
参
加
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
一
歩
の
重
み
、
平
和
へ
の
願

い
の
重
み
を
感
じ
、
引
き
継
が
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し

た
。 

管
理
栄
養
士　

笠
井　

裕
美

生活保護制度利用は憲法にもとづく権利です！
みんなで制度を考えてみませんか

日時　９月15日（土）　
　　　午後１時30分～
会場　尼崎総合文化センター
　　　７階会議室
　　　阪神尼崎駅から徒歩５分

●メインスピーカー
大谷大学
中野　加奈子准教授
（京都新・生存権裁判を支持する会事務局長）

●審査請求制度説明
ライト法律事務所
渡来　英介弁護士　　國富　さとみ弁護士

主　催　尼崎社会保障推進協議会・兵庫県生活と健康を守る会連合会
連絡先　 尼崎生活と健康を守る会事務局　尼崎市東難波３丁目21－２

　Tel 06-6481-1686

紙
、
切
り
絵
な
ど
多
様
性
に
あ
ふ

れ
た
美
術
展
で
す
。

　

お
連
れ
合
い
を
亡
く
さ
れ
て
か

ら
自
炊
す
る
よ
う
に
な
っ
た
八
十

代
の
男
性
は
、
メ
ニ
ュ
ー
の
写
真

を
「
お
爺
さ
ん
の
料
理
」
と
し
て

出
展
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
る
フ
ァ
ン
の
方
も

多
い
そ
う
で
す
。

方
も
水
彩
画
を
出
展
さ
れ
て
い

て
、
開
催
場
所
は
神
戸
で
す
が
、

ど
な
た
で
も
出
展
で
き
る
と
て
も

身
近
な
美
術
展
で
す
。

　

サ
ー
ク
ル
や
趣
味
で
様
々
な
こ

と
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
み
な

さ
ん
も
、
来
年
は
ぜ
ひ
出
展
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

 

受
付　

石
田　

千
絵

　

七
月
十
八
日
か
ら
二
十
二
日
ま

で
、
兵
庫
県
民
会
館
で
第
五
十
一

回
兵
庫
県
平
和
美
術
展
が
開
か
れ

ま
し
た
。

　

平
和
で
あ
っ
て
こ
そ
表
現
の
自

由
が
守
ら
れ
る
、
再
び
戦
争
の
惨

禍
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
に
と
、

毎
年
夏
に
開
か
れ
、
絵
画
だ
け
で

な
く
、
彫
刻
、
書
、
写
真
、
絵
手

　日本赤十字を通じて
13,101円を平成30年７
月豪雨災害義援金に寄
付しました。
　ありがとうございま
した。引き続きよろし
くお願いします。

　

の
む
ら
だ
よ
り
に
短
歌
を
寄
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
西
澤
慎
氏
は

沖
縄
全
戦
没
者
追
悼
式
で
中
学
生

が
朗
読
し
た
「
生
き
る
」
と
い
う

詩
の
全
文
を
書
に
し
た
た
め
て
い

ま
し
た
（
一
面
ふ
れ
あ
い
も
参
照

く
だ
さ
い
）。

　

そ
の
他
、
尼
崎
の
絵
手
紙
サ
ー

ク
ル
の
作
品
や
、
私
の
ご
近
所
の

　

土
曜
日
ま
で
の
大
雨
か
ら
一

転
、
夏
空
の
も
と
、
は
じ
め
て
平

和
行
進
に
参
加
し
ま
し
た
。
暑
い

中
、
歌
を
歌
い
な
が
ら
歩
い
て
い

る
方
や
保
育
園
児
な
ど
、
幅
広
い

年
代
の
人
達
が
参
加
し
て
い
た
こ

と
に
驚
き
ま
し
た
。

 

外
来
看
護
師　

橋
本　

薫

　

恒
例
と
な
っ
た
平
和
行
進
に
今

年
も
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
例
年
に
な
い
く
ら
い
の
酷
暑

の
中
、
大
勢
の
方
達
が
参
加
し
、

遠
く
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
・
ミ
ン
ダ
ナ

オ
島
よ
り
イ
ス
ラ
ム
教
の
女
子
大

生
の
参
加
や
、
東
京
か
ら
ず
っ
と

行
進
を
続
け
て
い
る
方
な
ど
、
平

和
の
願
い
を
込
め
心
一
つ
に
行
進

を
し
ま
し
た
。
今
も
世
界
の
ど
こ

か
で
戦
争
や
テ
ロ
の
犠
牲
に
な
っ

て
い
る
人
々
に
、
い
つ
か
平
和
が

来
る
こ
と
を
願
っ
て
、
一
歩
一

歩
、
歩
い
て
き
ま
し
た
。

 

訪
問
看
護
師　

本
荘　

紀
子

た
く
さ
ん
の
市
民
、

団
体
が
参
加

幅
広
い
参
加
者

に
驚
き

感
じ
た

一
歩
の
重
み

平
和
行
進
を

振
り
返
っ
て

４人の職員が参加

平和の壁に花一輪を

第51回兵庫県平和美術展

１万人の審査請求運動
キックオフ学習会

審査
請求
やってみよう
みんなで声をあ

げよう!!

災害募金

ご協力ありがとう
ございました



２０１８年（平成３０年）８月１日 第３５８号（３） の　む　ら　だ　よ　り

赤とんぼ
の里

深
い
呼
吸
で
無
理
な
く

行
う
シ
ニ
ア
ヨ
ガ　
　

多
す
ぎ
る
花
材
を

　

今
回
の
花
材
は
、
姫
ガ
マ
、
鶏ケ

イ

頭ト
ウ

、
エ
リ
ン
ジ
ュ

ー
ム
、
ヒ
ペ
リ
カ
ム
、
マ
コ
ヤ
ナ
、
グ
リ
ー
ン
ア
ナ

ベ
ル
の
六
種
で
す
。

　

異
な
っ
た
花
材
を
多
く
一
度
に
生
け
る
の
は
、
ま

と
め
る
こ
と
が
難
し
く
、
ま
っ
す
ぐ
伸
び
た
姫
ガ
マ

に
添
わ
せ
る
よ
う
に
、
大
小
の
器
に
親
子
の
よ
う

に
、
天
に
そ
び
え
る
建
物
の
よ
う
に
、
三
重
の
塔
の

よ
う
に
、
な
ど
個
性
豊
か
な
作
品
が
並
び
ま
し
た
。

　

一
つ
ひ
と
つ
の
花
の
個
性
や
特
徴
を
活
か
し
な
が

ら
、
六
種
の
花
を
一
つ
に
ま
と
め
る
こ
と
は
難
し
い

と
苦
労
し
、
出
来
上
が
っ
た
作
品
に
満
面
の
笑
み
を

浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

似顔絵教室
ギャラリー

みさき漁さんの

生
徒
さ
ん
の
作
品

手芸教室の一品手芸教室の一品

和紙の小物盆

　

七
月
十
三
日
、
赤
と
ん
ぼ
の
里

の
体
操
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。

私
は
久
し
ぶ
り
の
参
加
で
し
た

が
、
お
休
み
を
さ
れ
て
い
た
方
が

復
帰
さ
れ
て
い
た
り
、
新
し
い
方

が
増
え
て
い
た
り
と
、
と
て
も
賑

や
か
な
教
室
で
し
た
。

　

腹
式
呼
吸
で
息
を
と
と
の
え
、

足
の
裏
、
ふ
く
ら
は
ぎ
、
太
も
も

と
順
番
に
ほ
ぐ
し
て
い
き
ま
す
。

両
手
を
上
げ
て
右
に
左
に
と
、
ゆ

っ
く
り
倒
す
動
作
で
は
、
上
手
に

で
き
る
よ
う
に
と
タ
オ
ル
を
つ
か

っ
て
行
い
ま
す
。

　

壁
に
手
を
つ
い
て
足
を
ゆ
っ
く

り
あ
げ
た
り
、
ア
キ
レ
ス
腱
を
の

ば
し
た
り
。

　

ヨ
ガ
で
は
様
々
な
ポ
ー
ズ
を
行

い
、
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
意
識

し
ま
す
が
、
無
理
を
せ
ず
、
深
い

呼
吸
と
あ
わ
せ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

　

継
続
は
力
な
り
、
無
理
な
く
続

け
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

 

受
付　

石
田　

千
絵

主催：尼崎平和のための戦争展実行委員会　　後援：尼崎市／尼崎市教育委員会

尼崎平和のための戦争展尼崎平和のための戦争展第23回

このままの９条を未来に生きる子供たちに手渡そう

８月24日（金）～26日（日）　　小田地区会館（いつもと会場が変わっています）

●24日（金）～26日（日）
　９：00～18：00
　（最終日は16：00まで）

　•パネル展示コーナー
　•紙芝居　•DVDコーナー
　•読書コーナー　ほか

●25日（土）
　•映画「OKINAWA1965」
　　①10：15～ ②14：15～ ③18：00～

　　　監督　都島　伸也
　•映画参加協力券
　　　一般 1000円　70歳以上 900円
　　　中高生 500円

●26日（日）14：00～
　２F小会議室
　•「語り部」によるおはなし

入場無料

平和盆踊りのご案内

日時　８月28日（火）・29日（水）午後６時30分～９時30分
場所　阪神出屋敷駅　駅前広場

第41回平和盆踊りが下記の日程で開催されます。



栄
養
教
室

第
210
回

（４）２０１８年（平成３０年）８月１日第３５８号 の　む　ら　だ　よ　り

―
西
澤　

求
甫
―

炎
天
も
雨
に
も
負
け
ず
歩
む
な
り

め
ざ
す
ヒ
ロ
シ
マ
被
爆
の
地
へ
と

あ
ど
け
な
き
少
女
の
詩
に
教
え
ら
れ

彼
の
激
戦
の
沖
縄
を
悼
む

高
温
多
湿
で
脱
水
症
状
に

原
因

　

熱
中
症
と
は
、
暑
さ
で
体
温

が
上
が
り
過
ぎ
た
り
、
汗
を
か

く
な
ど
し
て
脱
水
状
態
に
な
る

こ
と
で
す
。
人
間
の
体
に
は
、

341

作ってみよう栄養教室での一品作ってみよう栄養教室での一品

〈作り方〉
① ナスはへたを切って縦半分に切り、表面に細かく切り
込みを入れ、長さを半分に切って水につけて水気を切
る。
② シシトウはへたを取る。
③ フライパンに油を適量熱し、ナスとシシトウを炒め
る。Ａを加えて、落とし蓋をして中火で８分煮る。
④ ③を器に盛り、生姜の千切りをのせる。
※ 夏野菜は全般的に体を冷やす効果がありますが、ナス
は特にその作用が強いです。また、色素のアントシア
ニンは抗酸化作用とともに、血栓を防いでくれます。

ナスの煮浸し

おお  

知知  

らら  

せせ

栄
養
教
室

※
８
月
は
お
休
み
し
ま
す

第
211
回　

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

８
月
20
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
1
時
〜

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院
２
階

　
　
　
　
　

会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

９
月
５
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

手
芸
教
室

◎
と　

き　

８
月
８
日
（
水
）

　
　
　
　
　

８
月
22
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

※ 

８
月
か
ら
参
加
費
が

　

５
０
０
円
に
な
り
ま
す

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

９
月
６
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

※ 

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

栄養ニュース栄養ニュース －217－

夏の食中毒に
注意しよう
管理栄養士 笠井　裕美

　

七
月
二
十
一
日
、
ハ
ウ
ス
の
む

ら
に
て
第
二
一
〇
回
栄
養
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は

「
夏
バ
テ
が
気
に
な
る
人
の
食

月のテーマ月のテーマ８Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

め
が
ね
を
あ
つ
ら
え
る
と
き
の
注
意
点

火
曜
日　

診
療
報
酬
改
定
で
何
が
変
わ
っ
た
か

水
曜
日　

ま
さ
か
私
が
糖
尿
病
!?

木
曜
日　

男
性
の
不
妊
症

金
土
日　

美
容
脱
毛

※
11
日（
土
）〜
15
日（
水
）は
金
土
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す

主な症状 原因となる
主な食品

細菌の
種類 細菌の特徴

• 発熱（時に
40度近く）
• 腹痛
• 嘔吐
• 激しい下痢

• 加熱処理が
行われてい
ない食品
• 食肉、卵

サルモ
ネラ菌

• 潜伏期間（病原菌に感染してから発症す
るまでの期間）は通常12～24時間
• 熱に弱い
• 牛や豚など動物の腸の中、河川や下水な
どに存在

• 発熱
• 腹痛
• 下痢
• 倦怠感

• 加熱処理が
行われてい
ない食品　
（主に鶏肉）

カンピ
ロバク
ター

• 潜伏期間は通常２～７日
• 乾燥に弱い
• 10度以下の環境では長時間生存
• 鶏や豚などの家畜、犬や猫などのペット
の腸の中などに存在

• 発熱はほと
んど見られ
ない
• 腹痛
• 激しい吐き
気
• 下痢

• 生菓子、弁
当、おにぎ
りなど

黄色ブ
ドウ球
菌

• 潜伏期間は通常１～６時間
• 熱に弱いが、毒素そのものは100度で30
分加熱にも耐える
• 自然界、生活環境に幅広く分布し、健康
な人からも検出

• 発熱
• 腹痛
• 下痢（水溶
性、血便）

• 加熱処理が
行われてい
ない食品
• 食肉

腸管出
血性大
腸菌

• 潜伏期間は通常３～５日
• 感染力が非常に強い
• 熱に弱い（75度以上１分以上加熱で死
滅）
• 大腸菌の一種

果
物
（
た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン

等
々
）
も
と
ら
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
。
今
回
の
材
料
は
、
鰻
、
椎

茸
、
卵
、
シ
ラ
ス
、
人
参
、
絹
さ

や
、
ナ
ス
、
シ
シ
ト
ウ
、
生
姜
、

え
の
き
、
ワ
カ
メ
と
、
何
種
類
も

の
栄
養
素
を
摂
取
で
き
る
レ
シ
ピ

で
、
よ
く
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

栄
養
教
室
に
参
加
し
て
二
年
目

く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
全
て
の
お

料
理
を
家
で
つ
く
っ
て
い
る
と
は

言
え
ま
せ
ん
が
、
参
考
に
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
栄
養
士
の
方

が
利
用
者
さ
ん
の
こ
と
や
季
節
な

ど
を
考
慮
し
て
レ
シ
ピ
を
つ
く
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
こ
の
教
室
で
楽
し
く
学
ば
せ

て
も
ら
お
う
と
思
い
ま
す
。

 

参
加
者　

勝
田
美
智
子

夏
バ
テ
が
気
に
な
る
人
の
食
事

夏
バ
テ
が
気
に
な
る
人
の
食
事

事
」。
献
立
は
、
ち

ら
し
寿
司
、
ナ
ス
の

煮
浸
し
、
澄
ま
し

汁
、
季
節
の
果
物
は

メ
ロ
ン
で
し
た
。

　

今
年
の
夏
は
異
常

な
暑
さ
で
す
。
夏
バ

テ
ど
こ
ろ
か
熱
中
症

に
気
を
つ
け
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
暑
い
か
ら
と
い

っ
て
さ
っ
ぱ
り
し
た

も
の
で
済
ま
せ
て
ば

か
り
だ
と
栄
養
が
か

た
よ
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
お
肉
・
野
菜
・

増
殖
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
④
細

菌
を
や
っ
つ
け
る
…
食
品
を
七
十

五
度
以
上
で
一
分
以
上
、
中
心
部

ま
で
よ
く
加

熱
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
肉

類
、
卵
、
魚

介
類
は
十
分

に
加
熱
し
、

加
熱
済
み
の

食
品
で
も
、

食
べ
る
時
に

は
再
加
熱
し

ま
し
ょ
う
。

⑤
安
全
な
食

材
を
使
う
…

消
費
期
限
を

過
ぎ
た
食
品

は
使
用
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

以
上
の
点
に
注
意
し
て
元
気
に

酷
暑
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

沖
縄
全
戦
没
者
追
悼
式

体
温
を
一
定
に
保
つ
た
め
の
調

節
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

通
常
は
汗
が
蒸
発
す
る
こ
と
で

体
温
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
高
温
多
湿
の
環
境
で
は

ほ
と
ん
ど
蒸
発
し
ま
せ
ん
。
体

意
識
障
害
が
あ
る
な
ら

救
急
搬
送
を

治
療
と
予
防

　

熱
中
症
に
か
か
っ
た
場
合
、

患
者
を
涼
し
い
場
所
で
休
ま

せ
、
少
し
で
も
意
識
障
害

が
あ
る
な
ら
、
す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

予
防
に
は
水
分
補
給
が
大

の
熱
は
逃
げ
場

を
失
い
、
汗
だ

け
が
流
れ
続
け

ま
す
。
汗
で
水

分
と
塩
分
を
失
っ
た
体
は
、
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
脱
水
状
態
に
陥

り
ま
す
。

重
症
な
ら
死
に
至
る
危
険
も

症
状

　

熱
中
症
は
Ⅰ
度
か
ら
重
症
の

Ⅲ
度
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
Ⅰ
度

や
失
神
、
け
い
れ
ん
が
起
き
ま

す
。
Ⅱ
度
は
熱
疲
労
で
ぐ
っ
た

り
し
て
、
頭
痛
や
発
熱
な
ど
が

見
ら
れ
ま
す
。
Ⅲ
度
は
熱
射
病

で
、
意
識
障
害
や
手
足
の
運
動

障
害
が
起
き
、
多
臓
器
不
全
を

引
き
起
こ
し
死
に
至
る
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。

は
熱
失
神
や
熱
け
い
れ
ん
で
、

顔
色
が
悪
く
一
時
的
な
め
ま
い

切
で
す
。
の
ど
が
渇
い
た
と
い

う
自
覚
が
な
く
て
も
、
水
分
を

と
る
こ
と
が
熱
中
症
対
策
の
基

本
で
す
。
大
量
の
汗
で
失
わ
れ

る
塩
分
を
補
給
す
る
に
は
、
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
効
果
的
で

す
。

 

外
来
看
護
師　

浦　

千
秋

　

夏
は
高
温
多
湿
を
好
む
細
菌
に

よ
る
食
中
毒
が
増
え
ま
す
。

　

同
じ
食
品
を
食
べ
て
も
子
ど
も

や
高
齢
者
な
ど
抵
抗
力
が
弱
い
人

は
食
中
毒
に
な
り
や
す
い
で
す
。

食
中
毒
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
①
細

菌
を
つ
け
な
い
②
細
菌
を
う
つ
さ

な
い
③
細
菌
を
増
や
さ
な
い
…
細

菌
は
十
度
以
下
、
六
十
度
以
上
で

熱
中
症
に
つ
い
て

■材料（２人分）
・ナス……………３本
・シシトウ………６本
・生姜……………20ｇ
　だし………… 400㎖
　みりん
　　………大さじ２⅔  
　砂糖
　　………大さじ１½  
　薄口醬油
　　…………大さじ⅔  

⎧
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
⎩

Ａ


