
医療法人社団 秀和会 野村医院 〒660-0823 尼崎市大物町１丁目９-２５  TEL：０６-６４８１-４２０７  FAX：０６-６４０１-６３９２  http://www.shuwakai-nomura.or.jp/発行所  ・ 発行人  ・ 平野  学

地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう

2018

357
7 月

♥
今
年
は
、
後

期
高
齢
者
医
療

保
険
制
度
が
で

き
て
、
十
年
目

で
す
。
こ
の
制

度
で
は
、
七
十

五
歳
以
上
の
高

齢
者
は
す
べ
て

強
制
加
入
で
す
。
七
十
五
歳

に
な
る
と
、
そ
れ
ま
で
に
加

入
し
て
い
た
医
療
保
険
か
ら

切
り
離
さ
れ
る
仕
組
み
で

す
。
医
療
費
の
一
割
を
後
期

高
齢
者
の
保
険
料
で
賄
い
ま

す
の
で
、
医
療
費
が
上
が
る

と
必
然
的
に
保
険
料
も
上
が

り
ま
す
（
な
お
、
医
療
費
の

五
割
は
公
費
、
四
割
は
現
役

世
代
か
ら
の
支
援
金
で
す
）

♥
昨
年
、
低
所
得
の
後
期
高

齢
者
向
け
の
保
険
料
特
例
軽

減
措
置
が
縮
小
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
今
年
は
保
険
料
が
重

く
な
る
高
齢
者
が
増
え
る
は

ず
。
尼
崎
市
で
は
、
二
〇
一

一
年
三
月
時
点
で
、
七
十
五

歳
以
上
の
高
齢
者
の
約
九
六

・
〇
％
が
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
へ
加
入
で
し
た
が
、
二

〇
一
七
年
三
月
時
点
で
、
約

九
三
・
三
％
と
減
少
傾
向
で

す
。
保
険
料
負
担
が
重
荷
に

な
っ
て
、
今
後
無
保
険
の
後

期
高
齢
者
が
増
え
る
か
も
？

♥
医
療
受
診
時
の
窓
口
負
担

は
、
原
則
一
割
負
担
で
す

が
、
今
後
二
割
負
担
に
な
り

そ
う
で
す
。
後
期
高
齢
者
の

多
く
は
二
種
類
以
上
の
慢
性

病
の
治
療
を
受
け
て
い
ま

す
。
今
以
上
の
窓
口
負
担
増

は
、
治
療
継
続
に
赤
信
号
に

な
る
の
で
は
？
♥
今
の
内
に

制
度
設
計
の
見
直
し
を
。
長

生
き
を
脅
か
す
事
態
に
皆
さ

ん
も
一
緒
に
声
を
あ
げ
ま
し

ょ
う
。�

（
Ｓ
・
Ｙ
）

募金箱

○○医療費　　
受給証（見本）

後期高齢者保険証
（見本）　　　　

願
い
よ
届
け

み
さ
き
漁

　

保
険
証
は
毎
月
確
認
が
必
要
で

す
。
月
初
め
の
診
療
日
に
は
、
窓

口
で
の
ご
提
示
に
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

医
療
の
負
担
軽
減
・
免
除
の
受

給
者
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
一
緒

に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。
各
受
給
者

証
の
み
で
は
受
診
で
き
な
い
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
必
ず
保
険

証
と
あ
わ
せ
て
ご
提
示
さ
れ
ま
す

よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
七
十
歳
～
七
十
四
歳
の
方

　

高
齢
受
給
者
証
と
記
載
さ
れ
た

も
の
…
収
入
に
よ
っ
て
負
担
割
合

が
変
わ
り
ま
す
。

②�

県
や
市
の
医
療
費
負
担

軽
減
対
象
と
な
る
方

　

〇
〇
医
療
費
受
給
者
証
と
記
載

　

後
期
高
齢
者
保
険
証
を
お
持
ち

の
方
は
、
有
効
期
限
が
七
月
三
十

一
日
で
す
の
で
、
新
し
い
保
険
証

の
確
認
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

六
月
十
八
日
に
大
阪
北
部
を
震
源
と
す
る
地
震

が
発
生
し
ま
し
た
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
へ
哀
悼
の

意
を
表
す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
み
な
さ
ん
に

心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
院
で
は
一
年
を
通
し
て
、
自
然
災
害
募
金
に

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
窓
口
に
募
金
箱
を
設
置

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

「大阪北部地震」への募金
にご協力ください

さ
れ
た
も
の
…
障
害
、
母
子
、
乳

児
、
こ
ど
も
医
療
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　

兵
庫
県
お
よ
び
尼
崎
市
の
受
給

者
証
は
六
月
三
十
日
が
有
効
期
限

で
す
。
新
し
い
受
給
者
証
は
水
色

で
す
の
で
、
お
手
元
に
届
い
て
い

る
か
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
兵
庫
県
外
に
お
住
ま
い

の
方
は
、
居
住
地
の
都
道
府
県
や

市
町
村
で
し
か
使
用
で
き
な
い
も

の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

③�

そ
の
他
医
療
費
負
担
の

免
除
・
軽
減
が
あ
る
方

　

公
害
医
療
、
生
活
保
護
制
度
な

ど※
生
活
保
護
制
度
を
利
用
し
て
い

る
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
受
診
が
わ

か
っ
て
い
る
時
は
、
医
療
券
を
ご

準
備
く
だ
さ
る
よ
う
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
急
な
受
診
に
つ
き
ま
し

て
は
、
黄
色
い
受
給
者
証
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
七
十
四
歳
の
方
は
、
七

十
五
歳
の
誕
生
日
か
ら
後
期
高
齢

者
保
険
に
切
り
替
わ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
保
険
証
の
期
限
は

七
月
三
十
一
日
で
す

月初めの診察時には
保険証確認に
� ご協力を！

窓口に置いて
います



ギ
タ
ー
演
奏
会

を
開
催

●
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１８年（平成３０年）７月１日第３５７号

昨年の様子

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

地域生活支援
ハウスのむら　

だよりだよりだよりだより

　

六
月
の
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
は

久
し
ぶ
り
に
「
Ｎ
テ
ィ
ー
ズ
」
の

皆
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

も
う
何
回
も
来
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
の
で
覚
え
て
い
る
参
加
者

も
多
く
、
音
合
わ
せ
の
時
か
ら
皆

さ
ん
注
目
し
て
、
今
か
今
か
と
待

ち
構
え
て
い
ま
し
た
。
曲
目
は

「
ふ
る
さ
と
」、「
高
原
列
車
」、

「
高
校
三
年
生
」
な
ど
、
皆
で
歌

え
る
懐
か
し
い
曲
が
盛
り
だ
く
さ

ん
で
し
た
。

　

始
め
か
ら
終
わ
り
ま
で
ず
っ
と

楽
し
め
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
お
決
ま
り
の
（
？
）
ア
ン
コ

ー
ル
も
あ
り
、
大
き
な
拍
手
で
終

了
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
ひ
と
り
は
「
久
し
ぶ

り
で
楽
し
か
っ
た
ー
、
今
日
は
よ

く
眠
れ
そ
う
な
気
が
す
る
」
と
言

っ
て
い
ま
し
た
。
Ｎ
テ
ィ
ー
ズ
の

皆
さ
ん
も
「
い
つ
で
も
呼
ん
で
く

れ
た
ら
来
ま
す
よ
！
」
と
言
っ
て

く
れ
て
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
ま
た

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子

懐かしい曲
におもわず
口ずさみ
ます

６月９日（土）

　下記の期間、診療時間が変更となります。午後の診療時間が短くなり
ますので、ご注意ください。

夏期診療時間変更のお知らせ

＊�８月11日（土・祝）と８月12日（日）は
午前９時～12時のみの診療となります

８月９日（木）～15日（水）
午前診療：午前９時～12時
午後診療：午後２時～５時

　

当
院
の
窓
口
は
、
毎
月
色
々
な

患
者
さ
ん
が
来
ら
れ
ま
す
。
先

日
、
高
齢
の
方
か
ら
「
の
む
ら
だ

よ
り
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
フ
タ
の

こ
と
が
書
い
て
い
た
が
、
ア
ル
ミ

缶
の
プ
ル
タ
ブ
は
集
め
て
い
な
い

の
？
」
と
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

「
当
院
で
は
扱
っ
た
こ
と
が
な

い
の
で
調
べ
て
み
ま
す
」「
実
は

以
前
、
家
で
プ
ル
タ
ブ
を
集
め
て

に
な
っ
て
い
る
。
空
き
缶
回
収
の

人
に
渡
し
て
も
い
い
け
ど
、
で
き

れ
ば
車
イ
ス
な
ど
社
会
福
祉
に
役

立
て
た
い
か
ら
、
野
村
医
院
に
聞

が
、
九
台
目
の
車
イ
ス
を
め
ざ
し

て
プ
ル
タ
ブ
を
集
め
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
、
連
絡
し
て
回
収
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

「
な
か
な
か
集
ま
ら
な
い
の

で
、
五
㎏
も
あ
っ
て
本
当
に
助
か

り
ま
す
!!
」
と
感
謝
さ
れ
、
患
者

さ
ん
の
社
会
福
祉
へ
貢
献
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
通
じ
た
の
と
、

そ
ん
な
素
敵
な
人
達
と
一
緒
に
仕

事
を
し
て
い
る
こ
と
を
と
て
も
嬉

し
く
思
い
ま
し
た
。

�

総
務　

立
石　

智
子

い
た
。
近
所
の
人

も
協
力
し
て
く

れ
、
回
収
も
来
て

く
れ
た
が
、
回
収

の
人
が
仕
事
を
や

め
て
し
ま
い
、
家

に
五
㎏
も
プ
ル
タ

ブ
が
置
い
た
ま
ま

プ
ル
タ
ブ
が
つ
な
ぐ「
善
意
の
エ
コ
リ
レ
ー
」

ホ
ッ
と
こ
こ
ろ
温
ま
る

大物主神社の例祭
に屋台を出します

　七月二十一日（土）午後
六時より大物主神社にて例
祭が行われます。昨年に引
き続き、今年も野村医院・
ハウスのむらで屋台を出し
ます。
　屋台内容：チヂミ、かき
氷、五平餅、お茶、ジュー
ス（予定）

ぜひご参加
ください

今年も

Ｎティーズ

のみなさん

い
て
み
よ
う
と
思
っ
た
」
と

の
こ
と
。
パ
ソ
コ
ン
で
調
べ

る
と
「
障
害
者
多
機
能
型
事

業
所
あ
す
な
ろ
」
と
い
う
所



２０１８年（平成３０年）７月１日 第３５７号（３） の　む　ら　だ　よ　り

赤とんぼ
の里ヨ

ガ
は
続
け
る
こ
と
が
大
事

アセビと遊ぶ
　

今
回
の
お
け
い
こ
花
は
、
ア
セ
ビ
、
シ
ベ

リ
ア
ユ
リ
、
ア
ス
タ
ー
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
ガ

ー
ベ
ラ
の
四
種
生
け
で
す
。
大
粒
の
梅
雨
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
九
人
が
元
気
に
出
席
し
ま

し
た
。

　

ア
セ
ビ
（
馬
酔
木
）
は
、
馬
が
葉
を
食
べ

る
と
酔
っ
た
よ
う
に
な
る
と
い
わ
れ
る
ツ
ツ

ジ
科
の
花
で
す
。
真
っ
白
な
シ
ベ
リ
ア
ユ
リ

に
、
紅
と
ピ
ン
ク
の
ア
ス
タ
ー
を
彩
り
、
ア

セ
ビ
の
足
元
に
彩
り
よ
ろ
し
く
配
し
ま
し

た
。
ガ
ー
ベ
ラ
は
、
ア
セ
ビ
に
も
た
れ
か
か

っ
た
り
し
て
、
腰
に
手
を
当
て
て
ス
テ
ッ
プ

を
楽
し
ん
で
い
る
少
女
の
よ
う
に
も
見
え
ま

す
。
水
盤
の
上
で
各
々
が
ダ
ン
ス
を
舞
っ
て

…
楽
し
そ
う
！

�

講
師　

田
中
ア
キ
エ

生
徒
さ
ん
の
作
品

似
顔
絵
教
室

ギ
ャ
ラ
リ
ー

み
さ
き
漁
さ
ん
の

手
芸
教
室
の
一
品

型
抜
き
ア
ー
ト
・
テ
ッ
セ
ン

根付・開運五色まり玉 ちりめん根付・波千鳥

　

六
月
十
五
日
、
赤
と
ん
ぼ
の
里

で
体
操
教
室
が
開
催
さ
れ
、
今
回

は
木
村
園
美
講
師
に
よ
る
シ
ニ
ア

ヨ
ガ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
松
会
長

を
含
め
て
十
二
人
が
参
加
し
、
い

つ
も
よ
り
に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
の

中
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
タ
オ
ル
を
使
っ
て

上
肢
運
動
を
行
い
ま
し
た
。
次

に
、
足
の
裏
か
ら
足
の
甲
を
マ
ッ

サ
ー
ジ
し
、
足
首
か
ら
ふ
く
ら
は

ぎ
の
骨
に
沿
っ
て
押
さ
え
て
い
き

ま
し
た
。
次
に
、
マ
ッ
ト
に
寝
転

ん
で
、
腹
式
呼
吸
に
合
わ
せ
な
が

ら
、
い
ろ
い
ろ
な
ポ
ー
ズ
を
と
り

ま
し
た
。
最
後
に
、
立
位
で
壁
を

支
え
に
し
て
、
バ
レ
リ
ー
ナ
の
よ

う
に
足
を
上
げ
ま
し
た
。
体
操
を

行
う
参
加
者
の
姿
勢
は
、
皆
き
れ

い
に
そ
ろ
い
、
背
中
が
ま
っ
す
ぐ

伸
び
て
い
て
、
長
年
続
け
て
い
る

か
ら
こ
そ
の
成
果
だ
と
感
心
し
ま

し
た
。

�

総
務　

石
原　

梨
花

ぜひ
足をお運び
ください



栄
養
教
室

第
209
回

唾液の種類はサラサラとネバネバ

サラサラ

◦�副交感神経がコントロール（食事中
やリラックス時に分泌）

◦�水、イオンが多く分泌され消化酵素
を多く含む

◦�食べものを飲みこみやすくする。口
の中を洗浄して中性に保つ

ネバネバ

◦�交感神経がコントロール（ストレ
ス、緊張した時に分泌されやすい）

◦�水の分泌が減り粘性たんぱく質を多
く含む

◦�細菌を絡めとり体内への侵入を防
ぐ。口の中の粘膜を守り保護する

（４）２０１８年（平成３０年）７月１日第３５７号 の　む　ら　だ　よ　り

―
西
澤
　
求
甫
―

日
大
の
ト
ッ
プ
も
同
じ
言
い
訳
は
聞
き
た
く
も
な
い
即
刻
退
場

よ
く
ぞ
ま
あ
屁
理
屈
並
べ
こ
ね
ま
わ
し
こ
ん
な
国
会
前
代
未
聞

　

唾
液
は
個
人
差
は
あ
り
ま
す

が
、
一
日
に
一
～
一
・
五
リ
ッ

ト
ル
出
て
い
ま
す
。
唾
液
の
九

九
％
は
水
分
。
そ
の
他
ナ
ト
リ

ウ
ム
や
カ
ル
シ
ウ
ム
消
化
酵
素

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

唾
液
の
種
類
に
は
サ
ラ
サ
ラ

と
ネ
バ
ネ
バ
の
二
種
類
が
あ
り

340

唾液の働きについて

作ってみよう栄養教室での一品

〈作り方〉
①�小松菜は１枚ずつはがし、根元をきれい
に洗い、３㎝長さに切り、茎の太い部分
は縦に細く切る。
②�だしにしょうゆ、みりん、すりごまを混
ぜて温め、①を入れてやわらかくなるま
で５～６分煮る。
� ひとり40kcal
※�ごまには、カルシウム、鉄、葉酸、ビタ
ミンＥなどが豊富に含まれています。

小松菜のごま煮 ■材料（２人分）
・小松菜
　　��� 120ｇ
・すりごま
　　��大さじ１
・だし�小さじ２
・みりん
　　��小さじ１
・しょうゆ
　　��小さじ１

お 

知 

ら 

せ

第
210
回
　
栄
養
教
室

◎
と　

き　

７
月
21
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

�

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

糖
尿
病
教
室

※
７
月
は
お
休
み
し
ま
す

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

８
月
２
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

７
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　
　

８
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

手
芸
教
室

◎
と　

き　

７
月
11
日
（
水
）

　
　
　
　
　

７
月
25
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
～

※�

８
月
か
ら
参
加
費
が

　

５
０
０
円
に
な
り
ま
す

※�

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

栄養ニュース －216－

熱中症に
気を付けよう
管理栄養士 笠井　裕美

　

六
月
十
六
日
、
ハ
ウ
ス

の
む
ら
に
て
第
二
〇
九
回

栄
養
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
テ
ー
マ
は
「
貧
血

月のテーマ７

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日
　
60
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
の
女
性
器
出
血

火
曜
日
　
よ
く
噛
む
こ
と
と
認
知
症
予
防

水
曜
日
　
女
性
に
多
い
膠
原
病

木
曜
日
　
水
泳
と
耳
鼻
科
の
病
気

金
土
日
　
薬
物
乱
用
・
薬
物
依
存
症

※
16
日（
月
）は
、
金
土
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す

た
っ
ぷ
り
と
含
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
今
年
初
物
の
果
物
、
す
い
か

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
鳥
取
産
の

す
い
か
は
甘
く
、
み
ず
み
ず
し
く

美
味
し
か
っ
た
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
含
ま
れ
て
お
り
、
鉄
分
を
吸

収
し
や
す
い
形
に
か
え
て
く
れ
ま

す
。
麺
に
も
し
っ
か
り
味
が
つ
い

て
お
り
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
暑

い
日
は
さ
っ
ぱ
り
し
た
麺
類
が
お

す
す
め
で
す
。

�
参
加
者　

織
部
ひ
み
こ

ポ
ー
ツ
な
ど
、
筋
肉
運
動
の
激
し

い
場
合
に
起
こ
り
や
す
い
「
労
作

性
熱
中
症
」、
高
齢
者
や
基
礎
疾

患
が
あ
る
方
で
、
日
常
生
活
で
も

生
じ
る
「
非
労
作
性
熱
中
症
」
に

分
類
さ
れ
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
を
使

用
し
な
い
た
め
に
高
齢
者
に
起
こ

る
ケ
ー
ス
や
、
サ
ウ
ナ
を
含
む
入

浴
中
な
ど
に
も
発
生
す
る
非
労
作

性
熱
中
症
は
、
増
加
傾
向
に
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
日
に
必
要
な
水
分
量
は
、
年

齢
、
性
別
、
身
体
活
動
レ
ベ
ル
な

ど
に
よ
り
個
人
差
が
あ
り
ま
す

が
、
活
動
量
が
少
な
い
成
人
男
性

で
約
二
五
〇
〇
㎖
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
う
ち
一
二
〇
〇
㎖
は
飲

み
物
、
約
一
〇
〇
〇
㎖
は
食
べ

物
、
残
る
三
〇
〇
㎖
は
体
内
で
栄

養
素
を
代
謝
す
る
際
に
産
生
さ
れ

ま
す
。
水
分
補
給
は
「
喉
が
渇
い

た
な
」
と
思
う
前
に
行
う
の
が
理

想
で
す
。
た
だ
し
、
一
度
に
た
く

さ
ん
の
水
分
を
と
っ
て
も
、
大
部

分
は
体
内
に
吸
収
さ
れ
ず
に
排
出

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
コ
ッ
プ
一

杯
程
度
の
飲
み
物
を
、
生
活
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
一
日
八
回
く
ら
い

に
分
け
、
こ
ま
め
に
と
り
ま
し
ょ

う
。

貧
血
が
気
に
な
る
人
の
食
事

が
気
に
な
る
人
の
食
事
」

で
す
。
献
立
は
、
冷
麺
、

小
松
菜
の
ご
ま
煮
、
季
節

の
果
物
は
、
す
い
か
で

す
。
貧
血
解
消
に
は
、
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
が
大

切
で
す
。
冷
麺
の
具
は
、

プ
リ
プ
リ
の
エ
ビ
、
ハ

ム
、
卵
、
い
ん
げ
ん
、
椎

茸
と
五
種
類
あ
り
、
色
あ

ざ
や
か
な
冷
麺
が
で
き
上

が
り
ま
し
た
。
貧
血
に
良

い
た
ん
ぱ
く
質
や
鉄
分
も

　

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
は
利
尿
作
用

が
あ
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
体
内
で

分
解
さ
れ
る
際
に
、
水
分
を
消
費

し
て
脱
水
傾
向
に
な
る
た
め
適
し

ま
せ
ん
。
炭
酸
飲
料
は
糖
分
の
過

剰
摂
取
に
な
り
や
す
い
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。
同
様
に
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
に
含
ま
れ
る
糖
分
も
要

注
意
で
す
。
麦
茶
は
カ
フ
ェ
イ
ン

を
含
ん
で
お
ら
ず
利
尿
作
用
が
な

い
の
で
、
お
す
す
め
の
飲
み
物
で

す
。

　

飲
み
物
の
温
度
は
、
体
温
に
近

い
方
が
吸
収
が
良
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
十
分
な
量
の
水
分
を
と

る
こ
と
が
優
先
で
す
の
で
、
飲
み

や
す
い
温
度
で
飲
む
の
が
良
い
で

し
ょ
う
。

ト
ッ
プ
の
醜
い
言
い
訳
…

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
大
切
な
役
割

が
あ
り
バ
ラ
ン
ス
よ
く
働
い
て

い
る
状
態
が
ベ
ス
ト
で
す
が
、

気
を
つ
け
た
い
の
は
緊
張
し
た

り
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
し
て
、
唾

液
中
の
水
分
が
減
り
ネ
バ
ネ
バ

唾
液
が
増
え
た
状
態
で
す
。
口

の
中
が
い
つ
も
乾
燥
し
て
い
る

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
は
放
っ
て
お
く

と
歯
周
病
や
口
内
炎
、
味
覚
障

害
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。ド

ラ
イ
マ
ウ
ス
の
対
策

　

①
ゆ
っ
く
り
噛
む
習
慣
を
つ

け
る
。
②
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時

間
を
設
け
る
。
③
鼻
呼
吸
の
練

習
。
④
唾
液
腺
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

等
試
し
て
み
て
下
さ
い
。
口
の

乾
き
が
治
ま
ら
な
い
場
合
、
病

気
な
ど
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
軽
視
せ
ず
医
師
に

診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

�

外
来
看
護
師　

淺
原
久
美
子

　

ま
た
暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま

す
。
熱
中
症
は
、
肉
体
労
働
や
ス


