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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう

2018

第五回

353
３ 月

♥
国
会
で
は
、

二
〇
一
八
年
度

の
国
家
予
算
案

を
審
議
中
。
そ

こ
で
、
話
題
提

供
♥
一
般
会
計

の
総
額
が
九
二

兆
七
一
二
八
億

円
と
超
大
型
予
算
案
で
す

が
、
歳
入
予
算
の
三
分
の
一

は
借
金
で
、
歳
出
予
算
の
四

分
の
一
は
そ
の
返
済
費
と
い

う
借
金
漬
け
。
給
料
の
範
囲

内
で
生
活
せ
ず
、
借
金
地
獄

に
陥
っ
た
家
庭
と
同
じ
。
し

か
も
、
国
の
場
合
、
返
済
で

き
な
い
「
差
額
」
の
約
一
〇

兆
円
は
次
世
代
の
負
担
。
不

要
不
急
な
歳
出
を
抑
え
て
、

新
た
な
借
金
を
増
や
さ
な
い

「
治
療
」
が
課
題
な
の
に
、

現
実
は
ち
ぐ
は
ぐ
で
す
♥
医

療
・
介
護
な
ど
の
社
会
保
障

費
で
は
、
予
算
編
成
前
に
自

然
増
分
六
三
〇
〇
億
円
を
四

九
九
七
億
円
に
圧
縮
さ
れ
、

生
活
保
護
費
も
約
一
六
六
億

円
の
減
額
。
し
か
し
、
新
規

事
業
と
し
て
護
衛
艦
の
建
造

費
用
九
二
二
億
円
（
二

隻
）、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
防
衛

関
連
経
費
一
三
六
五
億
円
等

は
計
上
。
朝
日
新
聞
は
、
陸

上
配
備
型
迎
撃
ミ
サ
イ
ル
シ

ス
テ
ム
「
イ
ー
ジ
ス
・
ア
シ

ョ
ア
」
が
二
基
導
入
さ
れ
れ

ば
、
今
後
約
二
〇
〇
〇
億
円

必
要
と
、
そ
し
て
、
日
米
が

共
同
開
発
し
た
新
型
迎
撃
ミ

サ
イ
ル
の
発
射
実
験
は
二
度

も
失
敗
し
た
と
報
道
♥
一
方

で
我
慢
を
強
い
、
他
方
で
大

盤
振
る
舞
い
の
政
府
案
が
、

国
会
で
真
剣
な
審
議
が
行
わ

れ
る
の
か
、
ち
ゃ
ん
と
監
視

し
ま
し
ょ
う
。	

（
Ｓ
・
Ｙ
）

開会挨拶をする
檜垣理事長

汗
か
き
な
が
ら

み
ん
な
で

ぺ
っ
た
ん
！

ぺ
っ
た
ん
！

予算のゆくえ みさき漁

（
二
面
に
記
事
）

もちつき大会
� 開催しました！今年も



大
い
に
に
ぎ
わ
っ
た

フ
ラ
メ
ン
コ
♪

もちつき
� 大会

第五回

の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１８年（平成３０年）３月１日第３５３号

二
月
社
保
協
幹
事
会

生
活
保
護
受
給
者
の
人
権
問
題
に
つ
い
て

用
者
は
皆
無
で
、
平
成
二
十
七
年

の
「
無
料
低
額
宿
泊
事
業
を
行
う

施
設
に
関
す
る
調
査
」
に
よ
れ
ば

尼
崎
市
で
は
二
施
設
に
一
一
一
人

を
入
所
さ
せ
て
お
り
、
明
ら
か
に

安
易
な
誘
導
の
現
実
が
見
て
取
れ

ま
す
。
他
に
も
、
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ

ー
へ
の
警
察
Ｏ
Ｂ
の
配
置
は
、
ア

ル
コ
ー
ル
・
薬
物
依
存
症
者
を
暴

力
団
や
不
正
受
給
者
と
み
る
こ
と

で
人
権
無
視
の
対
応
に
つ
な
が
る

の
で
、
配
置
す
べ
き
で
は
な
い
と

話
が
あ
り
ま
し
た
。

	

総
務　

楠　

良
寛

者
へ
の
支
援
活
動
を
し
て
い
る
堀

純
一
氏
が
、
生
活
保
護
受
給
者
の

人
権
問
題
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し

た
。

　

尼
崎
社
保
協
が
市
に
提
出
し
た

被
害
者
に
寄
り
添
い
、
救
済
に
全
力
を
つ
く
す

�
―
ア
ス
ベ
ス
ト
被
害
か
ら
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
会
第
十
三
回
総
会

た
。

　

今
年
は
職
員
に
よ
る
歌
の
コ
ー

ナ
ー
の
ほ
か
、
ハ
ウ
ス
の
小
規
模

多
機
能
型
施
設
を
ご
利
用
の
奥
谷

さ
ん
の
娘
さ
ん
が
フ
ラ
メ
ン
コ
を

船越正信会長らが挨拶しました

奥
谷
茂
美
さ
ん
に
よ

る
フ
ラ
メ
ン
コ（
左
）

職
員
に
よ
る
歌
の
コ

ー
ナ
ー（
右
）

　

二
月
二
十
四

（
土
）
に
ハ
ウ
ス

の
む
ら
に
て
第
五

回
も
ち
つ
き
大
会

が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
も
た
く

さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
に
お
手

伝
い
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

天
候
も
良
く
、

お
も
ち
を
つ
い
て

い
る
と
、
少
し
汗

　

二
月
十
七
日
、「
ア
ス
ベ
ス

ト
被
害
か
ら
い
の
ち
と
健
康
を

守
る
会
」
の
第
十
三
回
総
会
が

開
催
さ
れ
、
市
民
ら
七
六
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

「
守
る
会
」
は
、
ク
ボ
タ
旧

神
崎
工
場
の
労
働
者
と
周
辺
住

民
に
ア
ス
ベ
ス
ト
に
よ
る
深
刻

な
健
康
被
害
が
広
が
っ
て
い
る

に
限
れ
ば
よ
り
高
く
な
る
と
推
測

さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ス
ベ
ス
ト
に

よ
る
健
康
被
害
は
二
〇
年
か
ら
五

〇
年
た
っ
て
か
ら
現
れ
ま
す
。
当

時
、
工
場
周
辺
に
住
ん
で
い
た
住

民
へ
の
検
診
が
大
事
で
す
が
、
現

状
で
は
国
の
予
算
措
置
で
無
料
で

検
診
が
受
け
ら
れ
る
も
の
の
、
周

知
は
不
十
分
で
す
。「
守
る
会
」

の
要
請
に
よ
り
、
よ
う
や
く
尼
崎

市
は
周
辺
の
高
校
卒
業
生
へ
の
周

知
を
検
討
し
て
い
る
段
階
で
す
。

　

「
守
る
会
」
で
は
引
き
続
き
ク

ボ
タ
旧
神
崎
工
場
の
被
害
者
に
寄

り
添
い
、
全
国
の
ア
ス
ベ
ス
ト
工

場
労
働
者
・
周
辺
住
民
、
建
設
・

解
体
現
場
の
労
働
者
・
周
辺
住
民

と
連
帯
し
て
、
と
く
に
メ
ー
カ
ー

の
責
任
を
明
確
に
し
、
石
綿
救
済

法
の
抜
本
的
な
改
善
と
被
害
者
の

救
済
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

	

総
務　

横
山　

哲
朗

こ
と
が
発
覚
し
た
い
わ
ゆ
る
ク
ボ

タ
シ
ョ
ッ
ク
後
の
二
〇
〇
五
年
に

結
成
さ
れ
、
ア
ス
ベ
ス
ト
被
害
者

の
掘
り
起
こ
し
と
支
援
、
有
効
な

検
診
制
度
の
確
立
、
国
と
ク
ボ
タ

の
責
任
追
及
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
国
と
ク
ボ
タ
の
責
任
を
問

う
裁
判
に
も
取
り
組
み
、
周
辺
住

民
の
被
害
に
関
し
て
、
ク
ボ
タ
の

加
害
責
任
を
認
め
る
判
決
を
勝
ち

取
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
ア
ス
ベ
ス
ト
の
健
康
被

害
に
苦
し
む
被
害
者
の
補
償
請
求

の
サ
ポ
ー
ト
を
中
心
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ク
ボ
タ
は
、
石
綿
救

済
法
の
認
定
を
受
け
た
旧
神
崎
工

場
周
辺
の
被
害
者
に
対
し
、
加
害

責
任
を
認
め
た
う
え
で
の
賠
償
金

で
は
な
く
、「
個
別
の
因
果
関
係

に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
石
綿

を
取
り
扱
っ
て
き
た
企
業
の
社
会

的
責
任
」
と
し
て
救
済
金
を
支
給

し
て
い
ま
す
。

　

石
綿
救
済
法
の
認
定
は
環
境
再

生
保
全
機
構
が
担
当
し
て
い
ま

す
。
そ
の
認
定
率
は
、
ア
ス
ベ
ス

ト
以
外
の
原
因
が
考
え
ら
れ
な
い

中
皮
腫
で
も
約
八
〇
％
、
肺
が
ん

で
は
約
五
〇
％
と
低
い
水
準
に
と

ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
低
い
認

定
率
の
背
景
に
は
、
個
々
の
被
害

者
の
病
状
や
直
接
診
断
し
た
医
師

の
所
見
よ
り
も
、
書
類
や
検
査
結

果
を
絶
対
視
し
、
四
〇
年
以
上
前

に
働
い
て
い
た
工
場
の
詳
細
な
様

子
（
工
場
内
の
機
械
・
工
程
の
配

置
や
ア
ス
ベ
ス
ト
を
一
日
何
時
間

扱
っ
て
い
た
か
な
ど
）
を
被
害
者

に
証
明
さ
せ
る
な
ど
、
被
害
者
に

寄
り
添
わ
な
い
機
構
の
姿
勢
が
あ

り
、
ひ
い
て
は
国
や
加
害
企
業
の

責
任
を
あ
い
ま
い
に
し
た
ま
ま
の

石
綿
救
済
法
の
問
題
で
も
あ
り
ま

す
。

　

尼
崎
市
内
で
の
中
皮
腫
の
死
亡

率
は
全
国
平
均
の
一
〇
倍
以
上

で
、
ク
ボ
タ
旧
神
崎
工
場
の
周
辺

閉会挨拶をする
中田院長

踊
り
ま
し
た
。
普
段
は
あ
ま
り
見

る
機
会
の
な
い
ド
レ
ス
や
踊
り
を

見
て
「
綺
麗
よ
」
や
「
が
ん
ば
っ

て
」
な
ど
の
黄
色
い
声
援
が
と
ん

で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
来
年
、
再
来
年
と
楽
し
い

企
画
を
考
え
て
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら

　

�

大
野　

直
人

ば
ん
で
く
る
程
で

し
た
。
四
種
類
の

お
も
ち
と
豚
汁
で

お
腹
い
っ
ぱ
い
に

な
り
、
高
齢
の
方

か
ら
三
歳
の
お
子

さ
ん
ま
で
、
笑
顔

あ
ふ
れ
る
も
ち
つ

き
と
な
り
ま
し

要
望
書
に
対
す
る
保
護
課
の

回
答
に
は
、
生
活
保
護
申
請

時
に
貧
困
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て

の
低
額
宿
泊
所
へ
の
安
易
な

誘
導
は
行
っ
て
い
な
い
と
あ

り
ま
す
が
、「
平
成
二
十
八

年
度
社
会
福
祉
施
設
調
査
」

に
よ
れ
ば
尼
崎
市
で
は
生
活

保
護
法
に
よ
る
保
護
施
設
利

　

二
月
二
十
七
日
、
尼
崎
中
央
公

民
館
に
て
尼
崎
社
会
保
障
推
進
協

議
会
の
幹
事
会
が
行
わ
れ
、
生
活

訓
練
や
就
労
継
続
支
援
事
業
を
行

う
施
設
で
働
き
な
が
ら
生
活
困
窮



２０１８年（平成３０年）３月１日 第３５３号（３） の　む　ら　だ　よ　り

　

毎
週
往
診
で
訪
問
し
て
い
る
越

智
敏
雄
さ
ん
が
百
歳
を
迎
え
ら

れ
、
二
月
十
九
日
に
お
祝
い
の
記

念
品
が
檜
垣
理
事
長
よ
り
贈
呈
さ

と
を
意
識
し
ま
す
。
次
に
、
上
げ

た
腕
を
背
骨
が
引
っ
張
ら
れ
て
い

る
よ
う
に
意
識
し
な
が
ら
左
右
に

動
か
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
、
首

を
左
右
に
回
し
た
り
横
に
倒
す
運

動
を
し
ま
し
た
。

　

笠
井
管
理
栄
養
士
か
ら
は
「
野

菜
の
摂
り
方
に
つ
い
て
」
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。
野
菜
に
は
食
物
繊

維
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
食

物
繊
維
を
食
べ
る
こ
と
で
血
糖
値

の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
食
事
の
始
め
に
食
べ
る
の
が

効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
栄
養
素
を
効
率
よ
く
摂

る
た
め
の
調
理
方
法
や
、
食
べ
る

部
位
の
選
び
方
に
つ
い
て
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
ほ
う

れ
ん
草
は
切
り
口
か
ら
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
流
れ
出
て
し
ま
う
た
め
、
切

ン
が
豊
富
、
ト
マ
ト
で
は
大
玉
よ

り
も
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
ビ
タ
ミ
ン
、

カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
、
リ
コ
ピ

ン
が
豊
富
で
す
。
必
ず
し
も
栄
養

素
の
豊
富
な
も
の
を
選
ば
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
食
材
を
選
ん
だ
り
調
理
を

る
の
は
茹
で
て
か
ら
。

キ
ャ
ベ
ツ
に
は
胃
の
調

子
を
整
え
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｕ
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
と

も
に
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
が
、
水
に
溶
け
る

性
質
が
あ
る
の
で
茹
で

て
ス
ー
プ
ま
で
飲
み
ま

し
ょ
う
。
大
根
や
ほ
う

れ
ん
草
、
セ
ロ
リ
は

「
葉
」の
方
が
ビ
タ
ミ
ン

や
カ
ロ
テ
ン
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
ピ
ー

マ
ン
は
青
ピ
ー
マ
ン
よ

り
も
赤
ピ
ー
マ
ン
の
方

が
ビ
タ
ミ
ン
や
カ
ロ
テ

甘
く
香
る
桃
の
花　

今
回
の
花
材
は
、
ひ
な
祭
り

に
合
わ
せ
て
、
花
桃
、
ス
イ
ー

ト
ピ
ー
、
菜
の
花
、
菊
の
四
種

を
盛
り
花
に
生
け
て
み
ま
し

た
。

　

桃
の
花
は
、
い
に
し
え
よ
り

愛
ら
し
い
女
児
の
表
現
と
し
て

使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
近
づ
く

と
甘
い
香
り
が
し
て
、
い
か
に

も
「
女
児
の
花
」
と
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
熟
し
た
果
実

は
芳
香
が
あ
り
、
遠
く
の
方
ま

で
風
に
乗
り
、
甘
く
食
欲
を
そ

そ
る
よ
う
に
香
り
を
た
だ
よ
わ

せ
、
虫
や
鳥
、
人
間
ま
で
も
引

き
寄
せ
ま
す
。
食
し
た
も
の
た

ち
に
運
ば
れ
た
種
に
よ
っ
て
、

次
の
世
代
で
ま
た
新
し
く
芽
吹

き
、
栄
え
て
い
き
ま
す
。

	

講
師　

田
中
ア
キ
エ

棒体操・野菜の摂り方について

第 167 回

生徒さんの作品

似顔絵教室
ギャラリー

みさき漁さんの 手芸教室の一品

グラデリング桜親王雛

味
も
多
く
、
自
宅
に
は
ゴ
ル
フ
で

も
ら
っ
た
と
い
う
ト
ロ
フ
ィ
ー
が

数
多
く
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
私
た
ち
が
往
診
で
訪
問
す
る

と
、
手
拍
子
で
歌
い
な
が
ら
迎
え

て
下
さ
っ
た
り
、「
は
い
、
い
ら

っ
し
ゃ
い
」
と
気
さ
く
に
声
を
か

　

第
一
六
七
回
糖
尿
病
教
室
が
二

月
十
九
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

始
め
に
仲
谷
理
学
療
法
士
の
指

導
の
も
と
、
棒
を
使
っ
た
体
操
を

行
い
ま
し
た
。
ま
ず
、
棒
の
両
端

を
両
手
で
持
ち
、
胸
の
前
か
ら
バ

ン
ザ
イ
の
よ
う
に
腕
を
上
げ
、
背

中
の
方
に
降
ろ
し
ま
す
。
こ
の

時
、
肩
甲
骨
を
上
下
に
動
か
す
こ

す
る
際
に
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

　

参
加
者
の
み
な
さ
ん
も
各
々
の

調
理
方
法
を
話
し
合
っ
た
り
、
栄

養
素
の
多
い
部
位
の
意
外
性
に
驚

い
た
り
と
、
に
ぎ
や
か
な
教
室
に

な
り
ま
し
た
。

�

外
来
看
護
師　

西
田
久
美
子

け
て
下
さ
い
ま
す
。

　

最
近
は
居
間
で
横
に
な
っ
て
い

る
こ
と
が
多
く
、
歌
を
聞
く
機
会

も
め
っ
き
り
減
っ
て
し
ま
っ
た
の

が
残
念
で
す
が
、
い
つ
ま
で
も
元

気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

	

外
来
看
護
師　

橋
本　

薫

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

や
ヘ
ル
パ
ー
、
理
学
療
法
士
、
訪

問
看
護
師
な
ど
も
お
祝
い
に
駆
け

つ
け
、
早
く

か
ら
待
っ
て

い
て
下
さ
っ

た
よ
う
で
、

訪
問
し
た
時

に
は
少
し
お

疲
れ
の
よ
う

で
し
た
が
、

笑
顔
で
応
え

て
下
さ
い
ま

し
た
。

　

若
い
頃
よ

り
詩
吟
や
カ

ラ
オ
ケ
、
ゴ

ル
フ
な
ど
趣

百歳のお誕生日
おめでとう
� ございます！



（４）２０１８年（平成３０年）３月１日第３５３号 の　む　ら　だ　よ　り

―
西
澤
　
求
甫
―

―
西
澤
　
求
甫
―

唯
一
の
被
爆
国
な
ら
わ
が
国
が
使
用
禁
止
を
言
わ
ず
に
ど
う
す
る
！

ト
ラ
ン
プ
の
核
戦
略
の
そ
れ
を
聞
き
諸

も
ろ

手て

を
挙
げ
て
賛
意
の
政ニ

ホ
ン府

　

気
温
が
ぐ
っ
と
下
が
る
冬

は
、
他
の
季
節
よ
り
体
調
が
崩

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
寒
さ
で

身
が
縮
こ
ま
る
と
ど
う
し
て
も

肩
が
こ
り
や
す
い
も
の
。
こ
り

を
放
置
し
て
お
く
と
頭
痛
や
吐

き
気
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
早
め
に
肩
こ
り
対
策
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　

肩
こ
り
と
は
、
首
か
ら
肩
の

筋
肉
が
緊
張
し
て
血
行
が
悪
く

な
る
た
め
に
起
こ
る
、
張
り
や

痛
み
の
こ
と
で
す
。
肩
こ
り
の

原
因
に
は
、
体
の
冷
え
や
同
じ

姿
勢
を
長
時
間
続
け
る
、
精
神

的
な
ス
ト
レ
ス
や
緊
張
、
肩
に

負
担
の
か
か
る
姿
勢
や
作
業
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
厚

着
し
重
み
が
肩
に
か
か
る
、
寒

い
た
め
に
猫
背
に
な
る
、
寒
さ

で
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な

ど
、
冬
の
過
ご
し
方
が
血
行
不

良
を
引
き
起
こ
し
、
ま
す
ま
す

肩
が
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

首
や
肩
が
温
ま
る
服
装
を
し
、

入
浴
や
蒸
し
タ
オ
ル
な
ど
で
温

め
る
、
こ
ま
め
に
ス
ト
レ
ッ
チ

を
す
る
、
血
行
を
促
進
さ
せ
る

食
品
（
生
姜
・
青
魚
・
ネ
ギ
・

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
）
や
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
・

ク
エ
ン
酸
を
含
む
食
品
を
摂

り
、
疲
労
回
復
や
血
行
促
進
を

図
り
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ッ
チ
の
方
法

【
首
ほ
ぐ
し
】

　

首
を
右
回
り
に
回
す
→
左
回

り
に
回
す
→
左
右
に
倒
す
→
前

後
に
倒
す
。
こ
れ
ら
の
動
作
を

ゆ
っ
く
り
行
う
。

【
肩
上
げ
】

　

肩
甲
骨
を
寄
せ
る
よ
う
に
三

秒
以
上
時
間
を
か
け
肩
を
上
げ

る
→
三
秒
以
上
時
間
を
か
け
肩

を
下
げ
る
。

　

ハ
ウ
ス
の
む
ら　

看
護
師

�

末
原　

み
き

336

肩
こ
り
に
つ
い
て

お 

知 

ら 

せ

第
206
回
　
栄
養
教
室

◎
と　

き　

３
月
17
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

	

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

第
168
回
　
糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

３
月
19
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院　
　
　

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

４
月
５
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

４
月
４
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

手
芸
教
室

◎
と　

き　

３
月
14
日
（
水
）

　
　
　
　
　

３
月
28
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
～

※�

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

栄養ニュース －212－

花粉症
� について
管理栄養士 笠井　裕美

月のテーマ３

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日
　
女
性
の
外
陰
部
の
か
ゆ
み
と
治
療

火
曜
日
　
い
つ
ま
で
す
る
の
？
子
ど
も
の
仕
上
げ
磨
き

水
曜
日
　
立
ち
く
ら
み

木
曜
日
　
打
ち
身
や
切
り
傷
の
手
当

金
土
日
　
手
足
に
ぶ
つ
ぶ
つ
が
出
来
た
ら
―
掌し

ょ
う

蹠せ
き

膿の
う

胞ほ
う

症し
ょ
う

―

※
21
日（
水
）は
、
火
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送

良
い
こ
と
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
手

洗
い
、
う
が
い
の
時
に
必
ず
「
お

水
を
一
口
飲
む
」。
こ
れ
だ
け
で

も
か
な
り
脱
水
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。「
三
日
前
日
記
」
を
つ
け

た
り
、
晩
ご
飯
を
思
い
出
す
だ
け

で
も
、
頭
（
脳
）
を
使
っ
て
体
が

活
性
化
し
ま
す
。
一
週
間
寝
た
き

り
に
な
る
だ
け
で
二
年
分
の
筋
肉

が
失
わ
れ
ま
す
。
テ
レ
ビ
を
見
る

時
、
Ｃ
Ｍ
中
だ
け
で
も
手
を
上
げ

る
動
作
を
左
右
交
互
に
す
る
だ
け

で
、
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
ぜ
ひ
や
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
簡
単
な

運
動
で
は
、「
筋
肉
貯
金
の
う

た
」
を
「
線
路
は
続
く
よ
ど
こ
ま

で
も
」
の
替
え
歌
で
、
足
を
ピ
ン

と
伸
ば
し
、
右
、
左
と
足
を
変
え

ス
に
対
し
、
異
物
を
認
識
し
て
排

除
す
る
「
免
疫
機
能
」
が
あ
り
ま

す
。
花
粉
症
は
、
花
粉
を
異
物
と

し
て
攻
撃
す
る
抗
体
が
体
内
に
で

き
る
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。
今
や

日
本
人
の
五
人
に
一
人
が
花
粉
症

と
い
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
数
は
年

々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

栄
養
面
で
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６

に
は
、
免
疫
機
能
を
正
常
に
維
持

す
る
働
き
が
あ
り
、
カ
ツ
オ
、
マ

グ
ロ
、
サ
ケ
な
ど
の
動
物
性
た
ん

ぱ
く
質
に
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
抗
酸
化
作
用
の
あ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
炎
症
や
か
ゆ
み

に
有
効
で
す
。
旬
の
野
菜
や
果
物

　

二
月
九
日
の
体
操
教
室

は
、
尼
崎
市
役
所
の
出
前

講
座
で
、
講
師
は
ス
ポ
ー

ツ
振
興
事
業
団
の
東
間
氏

で
し
た
。

　

人
の
体
は
三
ヶ
月
毎
に

細
胞
が
入
れ
替
わ
る
の

で
、
三
ヶ
月
先
の
変
化
を

楽
し
み
に
少
し
ず
つ
体
に

を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

　

乳
酸
菌
に
は
免
疫
力
を
高
め
て

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
を
改
善
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
な
か
で
も
ビ
フ

ィ
ズ
ス
菌
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
な

ど
を
合
成
す
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
緑
茶
に
含
ま
れ
る
カ
テ

キ
ン
に
は
、
症
状
を
引
き
起
こ
す

物
質
を
調
整
し
、
症
状
を
緩
和
す

る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
外
出
後

は
、
玄
関
で
服
に
つ
い
た
花
粉
を

払
っ
て
か
ら
入
る
よ
う
に
し
、
喉

の
粘
膜
に
つ
い
た
花
粉
を
洗
い
流

す
た
め
に
、
し
っ
か
り
と
う
が
い

を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

赤とんぼ
の里

楽
し
く
筋
肉
貯
金

て
う
た
い
な
が
ら
、
楽
し
く
「
貯

筋
」
し
ま
し
た
。

	

総
務　

立
石　

智
子

　

花
粉
症
は
、
ス
ギ
な
ど
の
花
粉

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
、
季

節
性
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
で
す
。
主

な
症
状
は
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、

鼻
づ
ま
り
な
ど
、
風
邪
と
似
て
い

ま
す
が
、
目
の
か
ゆ
み
や
充
血
を

伴
い
ま
す
。
人
間
の
体
内
に
は
外

部
か
ら
侵
入
す
る
細
菌
や
ウ
イ
ル

み
ん
な
で
伸
ば
そ
う
健
康
寿
命

使
え
ば
な
く
な
る
お
金
の
貯
金

使
っ
て
貯
め
よ
う
筋
肉
貯
金

老
後
に
備
え
て
貯
金
と
貯
筋
！

貯筋の
テーマ

国
際
世
論
に
背
を
向
け
る
ト
ラ
ン
プ

♬ ♪


