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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…
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１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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♥
児
童
向
き
に

書
か
れ
た
本
：

い
の
ち
と
福
祉

の
ね
だ
ん
（
藤

田
千
枝
編
・
坂

口
美
佳
子
著
）

の
一
部
を
紹
介

し
ま
す
♥
〈
み

ん
な
で
病
気
の
人
を
支
え
る

日
本
の
し
く
み
〉
で
は
、
日

本
に
は
「
国
民
皆
保
険
」
と

い
っ
て
、
す
べ
て
の
国
民
が

公
的
な
医
療
保
険
に
加
入
す

る
義
務
が
あ
る
。（
日
本
国

内
に
住
む
）
外
国
人
も
加
入

で
き
、
保
険
証
を
持
っ
て
い

け
ば
、
誰
で
も
、
必
要
な
医

療
を
平
等
に
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
♥
〈
医
療
費
は
だ
れ

が
負
担
し
て
い
る
の
か
〉
で

は
、
医
療
費
の
年
間
総
額

（
二
〇
一
四
年
）
は
約
四
一

・
五
兆
円
で
、
そ
の
内
訳

は
、
公
費
三
八
・
八
％
（
国

二
五
・
八
％
、
地
方
一
三
・

〇
％
）、
保
険
料
四
八
・
七

％
（
会
社
二
〇
・
四
％
、
加

入
者
二
八
・
三
％
）、
患
者

（
医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払

う
お
金
）
一
二
・
五
％
。
こ

の
制
度
は
、
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
か
ら
最
高
の
評

価
を
受
け
て
い
る
♥
〈
ひ
と

り
が
一
生
で
使
う
医
療
費
〉

で
は
、
約
二
六
〇
〇
万
円

（
二
〇
一
五
年
）
で
、
そ
の

内
の
半
分
は
七
〇
歳
以
上
で

使
う
。
自
分
も
い
つ
か
は
み

ん
な
に
支
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
『
助
け
合
い
』
で
成
り

立
つ
♥
〈
乳
幼
児
医
療
費
助

成
制
度
〉
に
よ
り
、
約
八
割

の
市
区
町
村
で
十
五
歳
ま
で

の
子
ど
も
の
医
療
費
は
無
料

に
な
っ
た
♥
県
知
事
や
尼
崎

市
長
に
こ
の
本
の
一
読
を
勧

め
た
い
で
す
。 

（
Ｓ
・
Ｙ
）

すぐに受診を！すぐに受診を！
インフルエンザかな？と思ったら、インフルエンザかな？と思ったら、  

助け合いの精神 みさき漁

が
っ
て
、
一
シ
ー
ズ
ン
に
二
回
以

上
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
に

は
、
内
服
と
吸
入
と
点
滴
が
あ
り

ま
す
。
ど
れ
も
お
お
む
ね
効
果
は

同
じ
で
す
が
、
飲
み
忘
れ
が
あ
っ

た
り
う
ま
く
吸
入
で
き
な
い
場
合

は
、
点
滴
が
お
勧
め
で
す
。
学
校

保
健
安
全
法
で
は
、
発
症
し
た
後

五
日
を
経
過
し
、
か
つ
解
熱
後
二

日
を
経
過
す
る
ま
で
登
校
で
き
な

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ

て
熱
が
出
た
翌
日
よ
り
五
日
間
は

熱
が
下
が
っ
て
も
、
家
で
じ
っ
と

し
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

熱
が
下
が
ら
な
け
れ
ば
さ
ら
に
長

く
な
り
ま
す
。

　

野
村
医
院
で
は
毎
年
十
月
頃
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
ご

案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
（
二
面
参
照
）。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
接
種
は
お
早
め
に
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
か
ら
二
週
間
後
〜

五
ヵ
月
の
一
シ
ー
ズ
ン
効
果
が
あ

り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
疑

わ
れ
た
ら
早
め
の
受
診
を
。
合
併

症
の
肺
炎
に
注
意
で
す
。

 

理
事
長　

檜
垣　

一
行

　ハウスのむら一階で地域
のみなさんと一緒に楽しむ
秋祭り「のむらフェスタ」
を開催します。たくさんの
ご参加をお待ちしておりま
す。詳細は院内掲示などで
ご確認ください。お問い合
わせはハウスのむらまでお
気軽にどうぞ。
 ☎06-6487-0161

第第５５回回『のむらフェスタ』開催『のむらフェスタ』開催

10月21日（土）
16時～18時

　

十
月
に
入
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
気
に
な
る
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
症
状
が

比
較
的
軽
い
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
通
常
は
突
然
三
十
八
度
を
超

す
高
熱
で
発
症
し
、
全
身
の
だ
る

さ
、
頭
痛
、
関
節
痛
が
特
徴
的
で

す
。
ま
た
、
鼻
水
、
の
ど
の
痛

み
、
咳
な
ど
、
上
気
道
の
炎
症
の

症
状
も
伴
う
こ
と
が
多
い
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
を
す
れ

ば
、
一
般
的
に
熱
は
早
く
下
が
り

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
合
併

症
で
注
意
が
必
要
な
の
は
肺
炎
と

脳
症
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
簡
易
キ
ッ

ト
の
検
査
を
す
れ
ば
五
分
で
診
断

が
つ
き
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
量
が
多

け
れ
ば
一
分
で
診
断
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
逆
に
ウ
イ
ル
ス
量

が
十
分
増
え
て
い
な
い
と
、
検
査

で
陰
性
と
判
定
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
発
熱
か
ら
六
時
間
以
内

で
あ
れ
ば
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
っ
て
い
て
も
ウ
イ
ル
ス
が
少

な
く
、
陰
性
と
判
定
さ
れ
る
こ
と

が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
ウ
イ
ル

ス
の
型
が
複
数
あ
り
ま
す
。
し
た
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ベ
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パ
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へ
お
出
か
け

地域生活支援地域生活支援地域地域生域生活生活支活支援支援

ハウスのむハウスのハウハウウスのスのむむむらむのむらら　らむら
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　

だだだよだよだだだよだよだよりだよりよりだだだよだだよだよりよりよりよりだよりだより

　昨年度より、ワクチン対応できる
ウイルスの種類が増えたため、接種
料金が変更になっております。

　接種費用が1500円、無料になる方
については窓口でおたずねくださ
い。

ご予約・ご不明な点は受付、看護師または下記までお気軽に…

野村医院　☎06－6481－4207

４種類の

ウイルスに

効果

の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１７年（平成２９年）１０月１日第３４８号

　

九
月
二
十

二
日
（
金
）

地
域
交
流
イ

ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
し

た
！

　

今
回
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に

　

九
月
中
旬
、
大
阪

の
吹
田
に
あ
る
ダ
ス

キ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

へ
出
か
け
ま
し
た
。

二
階
の
「
お
そ
う
じ

館
」
で
は
昔
か
ら
の

掃
除
器
具
が
展
示
さ

れ
て
お
り
「
昔
は
こ

ん
な
ん
や
っ
た
わ
、

懐
か
し
い
な
」
と
思

い
出
話
に
花
を
咲
か

せ
て
い
ま
し
た
。

　

一
通
り
見
学
し
、

少
し
小
腹
が
空
い
て
き
た
の
で
、

一
階
の
「
ミ
ス
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
」
で
各
自
好
き
な
ド
ー
ナ
ツ
と

コ
ー
ヒ
ー
で
お
や
つ
タ
イ
ム
を
取

り
ま
し
た
。
初
め
て
食
べ
る
方
も

い
て
「
美
味
し
い
も
ん
や
な
」
と

来
て
い
た
だ
い
た
大
上
さ
ん
は
フ

ル
ー
ト
の
演
奏
、
マ
ジ
ッ
ク
、
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
と
ひ
と
り
何
役
も

さ
れ
、
見
て
い
る
人
を
飽
き
さ
せ

な
い
ス
ー
パ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
で
す
。

　

そ
の
中
で
も
一
番
盛
り
上
が
っ

た
の
は
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
で
し

た
。
い
ろ
ん
な
色
と
い
ろ
ん
な
大

き
さ
の
風
船
を
組
み
合
わ
せ
て
海

の
生
き
物
を
作
り
、
参
加
者
は
何

が
出
来
る
の
か
興
味
津
々
で
見
入

っ
て
い
ま
し
た
。
帰
り
に
は
ひ
と

り
に
一
個
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の
お

み
や
げ
付
で
「
ウ
サ
ギ
が
い
い
」

「
犬
、
お
願
い
」
と
リ
ク
エ
ス
ト

す
る
参
加
者
に
、
笑
顔
で
応
え
て

い
ま
し
た
。
次
回
は
一
二
月
に
来

て
い
た
だ
く
予
定
で
す
の
で
、
皆

さ
ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子

まもなく冬をむかえ、インフルエンザ流行の時期がやってきます。
当院では、下記の要項でインフルエンザ予防接種を実施いたします。

インフルエンザ予防接種が
はじまります！

２回接種が推奨される小学１年生から６年生は１回目・２回目ともに1800円
※申し訳ございませんが、未就学児の接種は当院では実施しておりません。

実施期間

2017年10月16日（月）～2018年１月31日（水）
費　用

１回目　2900円（小学生1800円）　　２回目　1800円

日時：10月14日（土）
総会：午後１時30分～
記念講演：午後２時30分～
講師：あかり法律事務所　小久保哲郎弁護士
会場：尼崎民商会館３階 会議室
　　　尼崎市東難波町４丁目4-11

尼崎社保協2017年度
定期総会・記念講演のお知らせ

「くらしと憲法
　人間らしく生きる権利を求めて、
　私たちはどうたたかうか」

参加費
無料

喜
ん
で
い
ま
し
た
。
帰
り
に
は

「
次
は
ど
こ
に
い
く
？
」
と
話
が

は
ず
み
、
半
日
楽
し
く
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　

の
む
ら 
中
西　

純
平



２０１７年（平成２９年）１０月１日 第３４８号（３） の　む　ら　だ　よ　り

赤とんぼ
の里

手芸教室

学
び
の
多
い
音
楽
療
法

　

九
月
二
十
二
日

（
金
）、
体
操
教
室
の

恒
例
行
事
、
出
前
講
座

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
「
音
楽
療
法
」

で
、
中
西
幸
講
師
に
よ

り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
中
西
講
師

か
ら
自
身
の
子
育
て
経

験
に
よ
り
「
喘
息
の
方

は
気
候
・
気
圧
の
変
化

に
敏
感
な
の
で
、
今
日

の
よ
う
な
天
気
は
し
ん

ど
く
な
い
で
す
か
？　

皆
さ
ん
大
丈
夫
で
す

か
？
」
と
気
遣
い
の
言
葉
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
し
て
ま
ず
、
手
の

甲
、
指
の
ツ
ボ
を
揉
み
ほ
ぐ
し
、

大
き
く
口
を
開
け
て
ア
イ
ウ
エ
オ

・
カ
キ
ク
ケ
コ
・
サ
シ
ス
セ
ソ
と

発
声
す
る
腹
式
呼
吸
を
教
わ
り
ま

し
た
。
す
る
と
、
そ
れ
だ
け
で
体

中
が
ポ
カ
ポ
カ
し
血
行
が
良
く
な

る
の
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
中
西
講
師
の
ピ
ア
ノ

演
奏
で
「
二
人
は
若
い
」「
あ
ん

た
が
た
ど
こ
さ
」「
三
百
六
十
五

歩
の
マ
ー
チ
」「
南
国
土
佐
を
後

に
し
て
」
な
ど
懐
か
し
い
歌
を
う

た
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
中
西
講
師
を
中
心
に

車
座
に
な
っ
て
、
お
手
玉
・
ク
ッ

シ
ョ
ン
ボ
ー
ル
を
隣
の
人
に
交
互

に
渡
し
、
合
言
葉
で
右
、
左
と
方

向
を
変
え
る
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し

た
。
と
っ
さ
に
右
、
左
が
理
解
で

き
ず
悪
戦
苦
闘
し
、
み
ん
な
で
大

爆
笑
で
し
た
。
脳
に
刺
激
を
与
え

る
こ
と
で
、
左
脳
・
右
脳
の
働
き

が
活
発
と
な
り
、
老
化
防
止
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

今
回
の
「
音
楽
療
法
」
は
初
参

加
だ
っ
た
の
で
、
と
て
も
新
鮮
で

学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。 

受
付　

築
山　

君
代

　

九
月
の
手
芸
教
室
で
は
、
二
つ

の
嬉
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

一
つ
は
、
あ
る
参
加
者
の
方

が
、「
ハ
ウ
ス
で
習
っ
た
の
よ
」

と
、
つ
ま
よ
う
じ
と
色
紙
・
模
様

紙
を
つ
か
っ
て
作
っ
た
「
傘
」
を

教
室
の
皆
さ
ん
に
配
っ
て
下
さ
い

服
は
？
」
と
質
問
攻
め
で
す
。

　

作
品
を
つ
く
る
事
の
楽
し
さ
以

外
に
も
、
見
る
事
、
つ
く
り
方
を

学
ぶ
こ
と
も
教
室
の
参
加
者
の
醍

醐
味
で
す
。

 

総
務　

立
石　

智
子

ま
し
た
。

　

「
一
人
暮
ら
し
だ
か

ら
、
老
化
防
止
の
つ
も

り
で
や
っ
て
い
る
の
よ

…
」。
か
わ
い
い
柄
に
、

全
員
が
大
喜
び
で
し

た
。

　

も
う
一
つ
は
、
家
に

あ
っ
た
着
物
を
リ
フ
ォ

ー
ム
し
て
上
着
に
し
た

作
品
を
皆
で
鑑
賞
し
た

こ
と
で
す
。
総
絞
り
の

生
地
を
触
っ
た
り
、

「
ス
テ
ッ
チ
の
布
は
？
」

「
ち
り
め
ん
？
」「
中
の

格
花
と
盛
り
花
を

　

暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
、
秋
が
や
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
今
回
の
花
材
は
、
朝
鮮
槙

（
チ
ョ
ウ
セ
ン
マ
キ
）、
姫
ひ
ま
わ
り
、
デ

ン
フ
ァ
レ
、
小
さ
な
蕾
を
つ
け
た
ア
セ
ビ
の

四
種
を
生
け
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
「
マ
キ
」
の
格
花
。
葉
の
つ

い
て
い
な
い
姫
ひ
ま
わ
り
と
デ
ン
フ
ァ
レ

を
、
ア
セ
ビ
を
使
っ
て
ど
の
様
に
愛
ら
し

く
、
個
性
的
に
生
け
こ
み
表
現
で
き
る
か
、

楽
し
み
に
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。
マ
キ
の
曲

げ
を
し
過
ぎ
て
ク
ニ
ャ
ク
ニ
ャ
に
な
り
半
べ

そ
を
か
く
方
、
長
さ
の
寸
法
を
間
違
え
花
の

頭
が
短
く
な
り
過
ぎ
た
方
な
ど
、
今
回
の
お

稽
古
は
あ
ち
こ
ち
で
た
め
息
が
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。
花
首
だ
け
を
水
に
浮
か
べ
て
涼
を

表
現
し
て
い
る
方
も
お
り
、
個
々
の
表
現
が

楽
し
か
っ
た
で
す
。

 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

う
れ
し
い
！

ち
い
さ
な
お
く
り
も
の

和紙のあとり絵 テッセン

満月と白うさぎ

生徒さんの作品

似顔絵教室
ギャラリー

みさき漁さんの

New
Face

新
入
職
員

紹
介

　

八
月
七
日
か
ら
運
転
手
と
し

て
お
世
話
に
な
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
、
出
路
勇
人
と
申
し
ま

す
。
見
た
目
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
は

あ
り
ま
す
が
、
初
心
を
忘
れ

ず
、
真
面
目
に
安
全
安
心
、
優

し
さ
を
モ
ッ
ト
ー
に
仕
事
に
取

り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

出
で

路
みち

　勇
はや

人
と

運転手



栄
養
教
室

第
202
回

（４）２０１７年（平成２９年）１０月１日第３４８号 の　む　ら　だ　よ　り

おお  

知知  

らら  

せせ

第
163
回　

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

10
月
16
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院　
　
　

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

栄
養
教
室

※
10
月
は
お
休
み
し
ま
す

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

11
月
２
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

10
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　
　

11
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

手
芸
教
室

◎
と　

き　

10
月
11
日
（
水
）

　
　
　
　
　

10
月
25
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

※ 

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

人
に
は
病
気
や
ケ
ガ
を
自
分

で
治
そ
う
と
す
る
力
が
備
わ
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
の
が
薬
で
す
。
薬
が
持
つ

効
果
を
安
全
に
、
そ
し
て
最
大

限
に
引
き
出
す
の
に
一
番
大
切

な
こ
と
は
、
用
法
用
量
を
守
る

正
し
い
飲
み
方
で
す
。

　

正
し
い
服
用
の
ポ
イ
ン
ト

は
、

①
タ
イ
ミ
ン
グ
。
食
前
（
三
十

分
前
）、
食
後
（
三
十
分
後
）、

食
間
（
食
後
二
〜
三
時
間

後
）、
寝
る
前
（
三
十
分
位

前
）、
頓
服
（
必
要
に
応
じ

て
）
な
ど
、
決
め
ら
れ
た
時
間

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

②
量
。
自
己
判
断
で
飲
む
量
を

増
や
し
た
り
減
ら
し
た
り
す
る

の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

③
方
法
。
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
・

ぬ
る
ま
湯
で
飲
み
ま
し
ょ
う
。

水
の
量
が
少
な
い
と
薬
の
吸
収

が
低
下
し
た
り
遅
く
な
っ
て
効

果
が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
水
な
し
で
飲
む
と

薬
が
の
ど
や
食
道
に
引
っ
か
か

り
、
食
道
炎
や
潰
瘍
を
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

④
期
間
。
治
っ
て
き
た
か
ら
大

丈
夫
と
思
っ
て
服
用
を
中
止
す

る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

⑤
飲
み
合
わ
せ
。
一
緒
に
飲
ん

で
は
い
け
な
い
薬
、
食
べ
合
わ

せ
が
良
く
な
い
食
品
が
あ
り
ま

す
。

　

薬
は
病
気
の
治
療
や
予
防
な

ど
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す

が
、
場
合
に
よ
っ
て
は
体
に
良

く
な
い
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
薬
に

つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ

と
が
大
切
で
す
。

 

外
来
看
護
師　

野
口　

順
子

331

薬
の
服
用
ポ
イ
ン
ト

―
西
澤　

求
甫
―

闘
い
は
今
か
ら
！

被
爆
者
の
悲
願
に
花
を
咲
す
べ
し
被
爆
者
署
名
世
界
に
拡
が
れ

沖
縄
は
絶
対
新
基
地
造
ら
せ
ぬ
決
意
ぞ
固
き
オ
ー
ル
オ
キ
ナ
ワ

栄養ニュース栄養ニュース －208－

肌荒れを防ぐ
食事について
管理栄養士 笠井　裕美

た
。
献
立
は
秋
刀
魚
の
蒲
焼
、
も

や
し
と
わ
か
め
の
ご
ま
酢
和
え
、

 

作ってみよう栄養教室での一品作ってみよう栄養教室での一品

〈作り方〉
① もやしはさっとゆでる。わかめは水洗いし、さっと湯に通して水気をし
ぼり、食べやすい大きさに切る。ちくわは縦半分に切ってから、斜め薄
切りにする。
②ボウルにＡを入れてよく混ぜ、①を加えて和える。
 ひとり58kcal　塩分0.9ｇ
※ わかめに含まれる食物繊維のアルギン酸は余分な塩分やコレステロール
を体外へ排出する作用があります。

月のテーマ月のテーマ10

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

不
登
校
児
を
も
つ
親
御
さ
ん
へ

火
曜
日　

在
宅
で
受
け
ら
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス

水
曜
日　

む
ず
む
ず
脚
症
候
群

木
曜
日　

耳
鼻
科
で
診
る
め
ま
い

金
土
日　

死
に
た
い
と
思
っ
た
と
き

や
老
廃
物
を
便
と
と
も
に
排
泄
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
果
物
の
食

べ
過
ぎ
は
中
性
脂
肪
の
上
昇
に
つ

な
が
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
近
年
高
騰
し
て
い
る
秋

刀
魚
を
蒲
焼
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
甘
辛
だ
れ
が
食
欲
を
か
き
た

て
る
味
で
、
止
ま
ら
な
い
箸
に
食

欲
の
秋
を
感
じ
る
時
間
で
し
た
。

 

外
来
看
護
師　

中
井　

香
代

　

健
康
で
美
し
い
肌
を
保
つ
た
め

に
は
、
体
の
健
康
が
基
本
。
不
摂

生
や
病
気
に
よ
っ
て
体
調
が
崩
れ

る
と
、
肌
の
健
康
も
損
な
わ
れ
ま

す
。

　

美
肌
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
規
則
正

し
い
生
活
を
し
、
肌
も
し
っ
か
り

休
ま
せ
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

こ
と
。
ま
た
、
紫
外
線
や
乾
燥
な

ど
、
外
か
ら
の
刺
激
も
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
に
な
る
の
で
注
意
し
ま
し

　

九
月
十
六
日
（
土
）、
第
二
〇

二
回
栄
養
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し

脂
質
異
常
症
が
気
に
な
る
人
の
食
事

脂
質
異
常
症
が
気
に
な
る
人
の
食
事

もやしとわかめのごま酢和え

か
ぼ
ち
ゃ
と
い
ん
げ

ん
の
煮
物
、
か
き
た

ま
汁
、
季
節
の
果
物

（
ぶ
ど
う
）
で
し

た
。

　

青
魚
の
油
は
Ｅ
Ｐ

Ａ
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
を
含

み
、
血
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

下
げ
て
く
れ
ま
す
。

今
が
旬
の
秋
刀
魚
を

使
用
し
ま
し
た
。
ご

ま
酢
和
え
に
使
用
し

た
も
や
し
・
わ
か
め

に
は
、
腸
内
で
消
化

で
き
な
い
余
分
な
脂

ょ
う
。
皮
膚
の
細
胞
は
、
約
四
週

間
で
入
れ
か
わ
り
ま
す
。
こ
れ
を

活
発
に
す
る
た
め
に
は
、
全
身
の

新
陳
代
謝
を
促
し
、
皮
膚
の
細
胞

に
十
分
な
栄
養
を
与
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

美
し
い
肌
を
つ
く
る
に
は
、
た

ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
類
が
不
可

欠
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
は
皮
膚
を

つ
く
る
大
切
な
成
分
で
、
牛
肉
や

■材料（２人分）
・もやし……………………… 100ｇ
・塩蔵わかめ……………………30ｇ
・ちくわ…………………………１本
　　白すりごま…………大さじ１½  
　　砂糖……………………小さじ⅔  
　　醤油……………………小さじ１
　　酢………………………大さじ½  

⎧
｜
｜
⎨
｜
｜
⎩

Ａ

鶏
卵
に
は
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
豊

富
で
す
。
肌
に
潤
い
を
与
え
る
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
を
摂
取
す
る
に
は
、
レ

バ
ー
と
緑
黄
色
野
菜
を
組
み
合
わ

せ
た
料
理
が
最
適
で
す
。
皮
脂
の

分
泌
を
調
整
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２

は
レ
バ
ー
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
か
ら
、

シ
ミ
を
予
防
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は

野
菜
や
果
物
か
ら
摂
り
ま
し
ょ

う
。


