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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう

2017

ハ
ウ
ス
の
む
ら
恒
例
イ
ベ
ン
ト

お
花
見
会
開
催
！

５ 月

343

♥
こ
の
度
の
改

正
道
路
交
通
法

で
は
、
七
五
歳

以
上
の
高
齢
者

が
「
認
知
症
の

お
そ
れ
あ
り
」

と
な
る
と
、
医

師
の
診
断
を
義

務
づ
け
。
具
体
的
に
は
、
①

三
年
毎
に
行
わ
れ
る
自
動
車

の
運
転
免
許
更
新
時
、
②
一

定
の
交
通
違
反
を
し
た
場

合
、
記
憶
力
や
判
断
力
を
確

認
す
る
検
査
を
受
け
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
し
、
医
師
に
よ
っ

て
「
認
知
症
」
と
診
断
さ
れ

る
と
免
許
証
の
取
り
消
し
に

な
り
、「
今
後
認
知
症
に
な

る
お
そ
れ
あ
り
」
と
診
断
さ

れ
る
と
六
か
月
毎
の
再
診
断

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
ち
な
み

に
、
二
〇
一
六
年
に
認
知
症

が
原
因
で
免
許
の
取
り
消
し

・
停
止
さ
れ
た
人
は
約
一
八

〇
〇
人
余
り
で
す
♥
こ
れ
に

対
し
て
、
三
月
十
三
日
、
認

知
症
の
当
事
者
で
結
成
さ
れ

て
い
る
「
日
本
認
知
症
ワ
ー

キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
」
が
厚
労

省
と
警
察
庁
に
「
総
合
的
な

運
転
対
策
」
を
提
案
。〈
認

知
症
の
人
を
ひ
と
く
く
り
に

し
て
免
許
返
納
を
促
す
制

度
〉
と
し
て
疑
問
を
投
げ
か

け
た
上
で
、〈
運
転
は
生
計

や
生
き
が
い
の
た
め
に
重

要
。
認
知
症
の
人
が
当
た
り

前
に
暮
ら
す
観
点
か
ら
安
全

運
転
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

た
い
〉
と
。
ペ
ー
パ
ー
テ
ス

ト
や
医
師
の
診
断
の
み
で
判

断
せ
ず
、
一
人
ひ
と
り
の
運

転
技
量
な
ど
も
確
認
し
、
本

人
が
納
得
し
て
運
転
免
許
証

を
返
納
す
る
仕
組
み
が
必
要

と
。
当
事
者
自
身
の
勇
気
あ

る
行
動
に
脱
帽
で
す
。
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Ｙ
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ハウスのむら　

だよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだより

…
と
ス
ク
リ
ー
ン
に
桜
の
風
景
を

映
し
出
し
、
利
用
者
の
方
々
と
一

緒
に
お
花
見
弁
当
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
利
用
者
の
方
々
は
、
職
員

と
一
緒
に
食
事
を
す
る
機
会
が
な

い
の
で
「
職
員
の
人
と
お
し
ゃ
べ

り
を
し
な
が
ら
食
べ
る
と
美
味
し

い
ね
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
午

前
の
診
療
を
終
え
た
理
事
長
・
院

長
も
か
け
つ
け
、
食
後
に
は
皆
で

春
ら
し
い
歌
を
う
た
い
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

良
く
晴
れ
た
次
の
日
、
お
花
見

会
を
す
る
予
定
だ
っ
た
公
園
の
満

開
の
桜
を
見
な
が
ら
、
こ
こ
で
食

べ
る
お
花
見
弁
当
は
さ
ぞ
か
し
美

味
し
い
だ
ろ
う
と
思
い
描
き
、
来

年
こ
そ
は
…
と
強
く
願
い
ま
し

た
。

 

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子

　

四
月
七
日
（
金
）、
ハ
ウ
ス
利

用
者
の
方
々
と
「
お
花
見
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
！

　

ハ
ウ
ス
が
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら

四
回
目
と
な
り
ま
す
が
、
毎
年
天

候
に
恵
ま
れ
ず
、
室
内
で
イ
ベ
ン

ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
や

っ
ぱ
り
の
雨
模
様
で
「
恒
例
の
室

内
お
花
見
」
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
せ
め
て
気
分
だ
け
で
も

　日本赤十字を通じて
34,575円を熊本地震災
害義援金に寄付しまし
た。
　ありがとうございま
した。引き続きよろし
くお願いします。

災害募金

ご協力ありがとう
ございました



New
Face

新
入
職
員

紹
介

の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１７年（平成２９年）５月１日第３４３号

　

四
月
九
日
（
日
）、
九
条
の
会

・
兵
庫
県
医
師
の
会
主
催
の
市
民

学
習
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
講
師

の
西
谷
文
和
氏
は
、
ア
フ
ガ
ニ
ス

タ
ン
、
イ
ラ
ク
、
シ
リ
ア
な
ど

で
、
戦
争
被
害
を
受
け
た
子
ど
も

達
を
取
材
し
て
い
る
フ
リ
ー
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
で
す
。

イ
ル
攻
撃
に
使
わ
れ
た

（
ア
メ
リ
カ
軍
の
）
ト

マ
ホ
ー
ク
は
、
一
発
が

約
一
億
円
で
あ
る
の

で
、
今
回
約
五
九
億
円

の
経
済
活
動
が
行
わ
れ

た
と
冷
静
な
分
析
。
こ

う
い
う
見
方
に
、
な
る

ほ
ど
と
感
心
し
た
次

し
て
、
ド
イ
ツ
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
平
和
国

際
村
を
紹
介
。
戦
争
で
傷
つ
い
た

子
ど
も
達
を
助
け
る
た
め
に
紛
争

地
に
飛
行
機
を
飛
ば
し
て
、
ド
イ

ツ
で
治
療
し
て
本
国
へ
送
り
返
す

活
動
で
す
。
今
は
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ

ン
の
子
ど
も
達
が
メ
イ
ン
の
よ
う

で
具
体
的
な
事
例
報
告
も
あ
り
ま

し
た
。

　

実
は
、こ
の
平
和
村
活
動
に
は
、

多
く
の
日
本
人
ス
タ
ッ
フ
（
医

師
、
看
護
師
、
理
学
療
法
士
等
）

が
参
画
し
て
い
る
の
で
す
。
し
か

し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
参
画
で

あ
っ
て
、
公
的
な
援
助
が
な
い
と

こ
ろ
が
問
題
と
。
こ
こ
ら
を
解
決

す
れ
ば
、
日
本
と
い
う
国
へ
の
評

価
は
も
っ
と
上
が
る
だ
ろ
う
と
。

憎
し
み
の
連
鎖
か
ら
喜
び
の
連
鎖

を
創
る
「
太
陽
作
戦
」
は
積
極
的

平
和
主
義
の
道
に
通
じ
る
と
。
そ

の
通
り
と
合
点
し
た
次
第
で
す
。

 

顧
問　

山
本　

繁

　

ま
ず
、
戦
争
が
ウ
ソ
か
ら
始
ま

る
例
と
し
て
イ
ラ
ク
戦
争
を
挙

げ
、
世
界
の
各
地
で
起
こ
る
内
戦

を
宗
教
・
宗
派
間
或
い
は
部
族

（
民
族
）
間
の
争
い
と
見
る
の
は

表
面
的
で
あ
る
と
厳
し
く
指
摘
。

実
際
は
、
軍
需
産
業
の
「
儲
け
」

の
話
で
あ
り
、
シ
リ
ア
で
の
ミ
サ

第
。

　

次
に
、
平
和
活
動
の
実
践
例
と

リ
レ
ー
座
談
会

四
月
社
保
協
幹
事
会

年
金
裁
判
の
現
状
に
つ
い
て

「
戦
争
取
材
か
ら
見
た
戦
場
の
リ
ア
ル

平
和
憲
法
の
可
能
性
」を
聴
講
し
て
感
じ
た
こ
と

　

三
月
二
十
一
日
よ
り
、
地
域

生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら
で
、

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の

む
ら
の
介
護
職
員
と
し
て
働
か

せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
、
藤
中

美
代
子
と
申
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
利

用
者
の
方
々
に
安
心
し
て
頂
け

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　

三
月
十
三
日
よ
り
、
地
域
生

活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら
の
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の
む
ら

に
介
護
職
員
と
し
て
配
属
に
な

り
ま
し
た
、
北
山
智
恵
美
と
申

し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

北山智恵美

小規模多機能型居宅介護
のむら　介護職員

藤中美代子

小規模多機能型居宅介護
のむら　介護職員

西谷文和氏

山田英明氏

珠姫の寺　天徳院

加賀百万石の古都金沢
名所めぐりの旅

　

四
月
二
十
三
日
（
日
）
か
ら
一

泊
二
日
で
の
転
地
療
養
に
、
救
護

班
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

新
大
阪
か
ら
一
路
金
沢
へ
。
最

初
に
訪
れ
た
兼
六
園
は
日
本
三
名

園
の
一
つ
に
数
え
ら
れ
る
池
泉
回

遊
式
庭
園
で
、
四
季
折
々
の
美
し

さ
を
楽
し
め
る
庭
園
と
し
て
親
し

ま
れ
て
い
ま
す
。
桜
は
ほ
と
ん
ど

が
散
っ
て
い
ま
し
た
が
、
八
重
桜

は
満
開
に
咲
い
て
い
る
所
も
あ

り
、
写
真
を
撮
る
姿
が
あ
り
ま
し

た
。

　

す
ぐ
向
か
い
に
あ
る
金
沢
城
公

園
は
、
加
賀
藩
の
居
城
で
あ
っ
た

金
沢
城
の
城
跡
を
整
備
し
て
作
ら

れ
た
都
市
公
園
で
、
歴
史
的
建
造

物
が
復
元
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
次

は
天
徳
院
へ
。
加
賀
藩
三
代
藩
主

前
田
利
常
公
の
正
室
で
あ
る
珠
姫

様
由
来
の
お
寺
を
見
学
し
ま
し

た
。

　

宿
泊
先
の
「
滝
亭
」
に
着
い
て

か
ら
は
、
公
害
補
償
法
に
つ
い
て

の
情
勢
報
告
と
、
檜
垣
医
師
に
よ

る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
の

勉
強
会
が
あ
り
、
楽
し
み
に
し
て

い
た
夕
食
で
は
、
色
鮮
や
か
な
料

理
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
、
今
日

一
日
の
話
に
花
が
咲
き
、
お
腹
も

心
も
満
足
し
た
一
日
で
し
た
。

　

二
日
目
は
金
箔
工
芸
館
を
見

学
。
金
沢
と
言
え
ば
金
箔
も
有
名

で
、
食
器
や
化
粧
品
、
ア
ク
セ
サ

リ
ー
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
次
に
訪
れ
た
ひ
が
し
茶
屋
街

で
は
、
古
い
家
や
料
亭
が
軒
を
連

ね
る
旧
花
街
を
見
学
。
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な
不
思
議
な
感

覚
に
な
り
ま
し
た
。
最
後
に
、
物

産
館
や
い
き
い
き
魚
市
な
ど
で
買

い
物
を
し
て
、
金
沢
か
ら
新
大
阪

へ
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
参
加
で
し
た
が
楽
し

く
過
ご
せ
、
み
な
さ
ん
が
無
事
に

帰
っ
て
こ
ら
れ
た
こ
と
に
安
堵

し
、
貴
重
な
体
験
が
で
き
た
忘
れ

ら
れ
な
い
二
日
間
の
旅
を
終
え
る

　

四
月
二
十
五
日
（
火
）、
尼
崎

社
会
保
障
推
進
協
議
会
の
幹
事
会

が
開
催
さ
れ
、
リ
レ
ー
座
談
会
と

し
て
年
金
者
組
合
尼
崎
支
部
書
記

長
の
山
田
英
明
氏
よ
り
、「
年
金

裁
判
の
現
状
」
に
つ
い
て
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

　

年
金
裁
判
は
、
二
〇
一
五
年
に

初
適
用
さ
れ
た
マ
ク
ロ
経
済
ス
ラ

イ
ド
に
よ
り
年
金
支
給
額
が
二
・

五
％
削
減
さ
れ
、
高
齢
世
帯
の
生

活
困
窮
を
助
長
し
た
こ
と
が
、
憲

口
頭
弁
論
が
開
か
れ
る
予
定
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

マ
ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
と
は
、

本
来
、
物
価
上
昇
に
合
わ
せ
て
年

金
水
準
を
引
き
上
げ
る
べ
き
と
こ

ろ
を
、
高
齢
化
の
進
行
を
理
由
と

し
て
、
年
金
水
準
の
引
き
上
げ
を

物
価
や
賃
金
の
上
昇
よ
り
も
低
く

抑
え
る
と
い
う
も
の
で
、
年
金
が

保
障
す
べ
き
高
齢
者
の
生
活
水
準

を
実
質
的
に
引
き
下
げ
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

山
田
氏
は
「
裁
判
で
は
政
府
が

年
金
制
度
改
革
で
掲
げ
る
『
持
続

可
能
な
年
金
制
度
』
や
『
世
代
間

の
公
平
論
』
な
ど
の
主
張
の
是
非

を
問
い
、
若
者
も
高
齢
者
も
安
心

で
き
る
年
金
制
度
を
実
現
す
る
力

に
し
た
い
。
ぜ
ひ
支
援
を
」
と
訴

え
ま
し
た
。

 

総
務　

横
山　

哲
朗

法
が
定
め
る
生
存
権
に
反
す

る
と
し
て
、
全
国
四
三
都
道

府
県
で
四
六
五
六
人
が
提
訴

し
た
も
の
で
、
兵
庫
県
で
は

二
〇
一
五
年
十
一
月
に
一
一

七
人
が
提
訴
、
現
在
大
阪
地

裁
で
審
理
が
進
め
ら
れ
、
次

回
は
六
月
二
〇
日
に
第
四
回

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 
外
来
看
護
師　

浦　

千
秋

転 地 療 養



２０１７年（平成２９年）５月１日 第３４３号（３） の　む　ら　だ　よ　り

赤とんぼ
の里ヨ

ガ
を
中
心
と
し
た
健
康
体
操

　

四
月
二
十
一
日
（
金
）、

赤
と
ん
ぼ
の
里
に
て
尼
崎
市

の
出
前
講
座
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

徳
田
講
師
に
よ
る
ヨ
ガ
を

中
心
と
し
た
健
康
体
操
が
行

わ
れ
、
肩
こ
り
の
解
消
に
も

な
る
肩
甲
骨
の
周
囲
を
ほ
ぐ

す
ヨ
ガ
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。

　

そ
の
後
は
、
脇
腹
や
腰
を

伸
ば
し
た
り
、
背
筋
や
太
腿

を
ほ
ぐ
す
体
操
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。
足
の
指
先
、
土
踏

　

四
月
十
七
日
（
月
）、
第
一
五

九
回
糖
尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
は
、
ま
ず
日
髙
理
学
療
法

士
の
指
導
の
も
と
、
運
動
療
法
と

し
て
、
後
出
し
ジ
ャ
ン
ケ
ン
や
腹

式
呼
吸
、
筋
肉
強
化
体
操
を
行
い

ま
し
た
。

　

笠
井
管
理
栄
養
士
か
ら
は
「
外

食
に
つ
い
て
」
の
話
が
あ
り
ま
し

た
。
外
食
の
カ
ロ
リ
ー
摂
取
の
目

安
と
し
て
は
、
女
性
五
〇
〇
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
、
男
性
六
〇
〇
〜
八
〇

〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
。
食
べ
方

の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、
早
食

い
、
な
が
ら
食
い
、
夜
遅
く
食
べ

る
こ
と
は
禁
物
、
十
五
分
以
上
か

け
て
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と
で

す
。
順
番
と
し
て
は
、
①
汁
物　

②
野
菜　

③
肉
・
魚　

④
ご
飯
で

す
。
低
カ
ロ
リ
ー
の
物
か
ら
食
べ

る
と
食
べ
過
ぎ
防
止
に
な
り
、
ご

飯
や
脂
肪
の
量
を
セ
ー
ブ
で
き
ま

す
。

　

最
近
で
は
、
メ
ニ
ュ
ー
に
カ

ロ
リ
ー
を
表
示
し
て
い
る
所
も

あ
り
ま
す
。
肉
な
ら
ヒ
レ
肉
、

魚
な
ら
白
身
魚
を
使
用
し
て
い

る
料
理
を
注
文
し
、
揚
げ
物
よ

り
は
焼
き
・
蒸
し
料
理
を
選
ぶ

の
が
コ
ツ
で
す
。

　

外
食
す
る
頻
度
は
少
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
機
会
が
あ
る
時

は
気
を
つ
け
る
こ
と
が
と
て
も

重
要
で
す
。

 

外
来
看
護
師　

野
口　

順
子

ま
ず
、
ふ
く
ら
は
ぎ
、
太
腿
を
ゆ

っ
く
り
と
揉
み
ほ
ぐ
し
、
手
の
体

操
で
は
、
指
回
し
や
、
後
出
し
ジ

ャ
ン
ケ
ン
な
ど
、
右
と
左
で
違
う

動
き
に
、
み
な
さ
ん
悪
戦
苦
闘
し

て
い
ま
し
た
。

　

徳
田
講
師
か
ら
は
、
毎
日
行
う

こ
と
で
動
き
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
る

の
で
、
続
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と

話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
座
が
終
わ
っ
た
後
も
、
み
な

さ
ん
で
講
師
を
囲
み
、
質
問
な
ど

が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

 

外
来
看
護
師　

橋
本　

薫

一
重
咲
き
の
山や

ま

 ぶ
き吹

の
花

　

今
回
の
花
材
は
、
白
の
山
吹
、
ブ
ル

ー
ス
タ
ー
、
赤
紫
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

三
種
で
す
。

　

兵
庫
県
の
一ひ

と

庫く
ら

ダ
ム
に
あ
る
知ち

明
み
ょ
う

湖こ

で
は
、
春
に
な
る
と
山
桜
が
湖
の
周

り
に
咲
き
、
ポ
ッ
ポ
ッ
と
黄
色
の
山
吹

が
「
私
も
美
し
い
」
と
背
伸
び
を
し
て

咲
い
て
い
ま
す
。
立
ち
上
が
る
幹
枝
は

三
〜
四
年
で
枯
れ
、
新
し
く
若
い
枝
に

生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
色
は
黄
・
白
、

花
は
一
重
・
八
重
と
咲
き
ま
す
。

　

太
田
道ど

う

灌か
ん

の
雨
具
借
り
の
故
事
に
は

「
七
重
八
重　

花
は
咲
け
ど
も　

山
吹

の　

実
の
一
つ
だ
に　

な
き
ぞ
悲
し

き
」
と
い
う
古
歌
が
登
場
し
ま
す
。

 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

手芸教室の一品

外食について

第 159 回

すこやか兜

生
徒
さ
ん
の
作
品

似顔絵教室
ギャラリー

みさき漁さんの

　いままで、ビニール傘をはじめ、傘
のとり違えが、時々ありました。
　このたび、鍵付きの傘立てを設置し
ましたので、ご利用ください。
 医療法人社団秀和会　野村医院

お 

知 

ら 

せ

第
199
回
　
栄
養
教
室

◎
と　

き　

５
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

第
160
回

　
糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

５
月
15
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院　
　
　

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

５
月
17
日
（
水
）

　
　
　
　
　

６
月
７
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

手
芸
教
室

◎
と　

き　

５
月
10
日
（
水
）

　
　
　
　
　

５
月
24
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

※ 

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、

生
花
教
室
・
手
芸
教
室
は
現

在
、
定
員
超
過
の
た
め
新
規

募
集
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

６
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

傘立てが、　　　　
新しくなりました！



栄
養
教
室

第
198
回

（４）２０１７年（平成２９年）５月１日第３４３号 の　む　ら　だ　よ　り

栄養ニュース －203－

ど
の
程
度
か
ら
便
秘
？

　

一
般
的
に
は
三
日
以
上
排
便

が
な
く
、
不
快
な
症
状
が
あ

り
、
日
常
生
活
に
支
障
の
あ
る

場
合
で
す
。

　

便
意
は
あ
る
程
度
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
可
能
で
、
我
慢
し
た
り
不

規
則
な
食
生
活
を
続
け
る
と
、

便
意
を
起
こ
す
感
度
が
鈍
く
な

り
ま
す
。
便
秘
は
、
男
性
よ
り

女
性
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
れ

は
男
性
よ
り
腹
筋
が
弱
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
我
慢
し
が
ち

で
あ
っ
た
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

い
そ
し
ん
だ
り
、
ま
た
、
生
理

や
妊
娠
に
関
係
す
る
ホ
ル
モ
ン

が
腸
の
働
き
を
悪
く
す
る
の
も

原
因
で
す
。

便
秘
を
解
消
す
る
に
は

①
規
則
正
し
い
食
事
…
朝
食
抜

き
は
禁
物
で
す
。
食
物
繊
維
や

水
分
を
十
分
と
る
こ
と
で
、
便

を
や
わ
ら
か
く
し
て
便
の
量
を

増
や
し
、
ス
ム
ー
ズ
な
排
便
に

つ
な
が
り
ま
す
。
適
量
の
油
・

酸
味
・
香
辛
料
も
効
果
的
で

す
。

②
適
度
な
運
動
…
胃
腸
の
動
き

は
自
律
神
経
に
よ
り
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
楽
し
く

運
動
を
行
っ
て
自
律
神
経
を
調

節
す
る
と
と
も
に
、
ス
ト
レ
ス

を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

朝
は
必
ず
ト
イ
レ
へ
。
快
食

・
快
便
は
気
持
ち
良
い
だ
け
で

な
く
健
康
の
源
で
す
。
生
活
習

慣
や
食
事
を
改
善
し
て
、
気
持

ち
良
く
一
日
を
ス
タ
ー
ト
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

外
来
看
護
師　

淺
原
久
美
子

326

便
秘
の
解
消
法

―
西
澤

　
求
甫
―

核
兵
器
禁
止
条
約
の
国
連
会
議
は
じ
ま
る

唯
一
の
被
爆
国
な
る
わ
が
国
が
核
禁
会
議
に
欠
席
だ
と
は
?!

被
爆
者
の
悲
願
切
り
捨
て
核
禁
条
約
背
を
向
け
る
日く

　に本

ボツリヌス菌食中毒
について

管理栄養士 笠井　裕美

は
、
サ
バ
の
煮
付
、
竹
の
子
ご

飯
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
ご
ま
酢
和
え
、

澄
ま
し
汁
、
季
節
の
果
物
は
デ
コ

 

作ってみよう栄養教室での一品
〈作り方〉
①なべに湯を沸かす。
② ①に塩少量を加えてキャベツを
ゆで、ざるにとって冷ます。
③ もやしも同じようにゆで、ざる
にとって冷ます。
④ Ａの材料を混ぜ合わせる。（ご
ま酢）
⑤ ②の芯は薄切りにし、葉は１㎝
幅に切り、水気をしっかり絞
る。
⑥ ④に③と⑤を加えて和える。
 ひとり99kcal
※ キャベツはビタミンＣを多く含
んでいます。また、ビタミンＵ
を多く含んでいるのが特徴で
す。別名キャベジンとも呼ばれ
ており、胃や十二指腸の健康を
保つことに優れています。

月のテーマ５

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日

　
増
加
す
る
卵
巣
癌

火
曜
日
　
介
護
保
険
の
一
部
負
担
に
つ
い
て

水
曜
日

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

木
曜
日

　
耳
鳴
り
で
お
悩
み
の
方
へ

金
土
日

　
心
身
症

＊
３
日（
水
）〜
７
日（
日
）は
、火
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す

と
り
ま
し
ょ
う
。
海
藻
や
こ
ん
に

ゃ
く
に
含
ま
れ
る
水
溶
性
の
食
物

繊
維
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸

収
を
抑
え
た
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
分
解
さ
れ
て
で
き
る
胆
汁
酸

を
吸
収
し
て
排
出
す
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。

　

竹
の
子
ご
飯
に
は
、
旬
の
竹
の

子
を
使
い
、
上
に
は
木
の
芽
を
の

せ
、
澄
ま
し
汁
に
も
竹
の
子
と
ワ

カ
メ
を
使
い
、
春
の
味
と
香
り
を

楽
し
み
ま
し
た
。
参
加
者
の
多
く

か
ら
「
お
か
わ
り
」「
大
盛
」
と

言
う
声
が
飛
び
交
い
、
に
ぎ
や
か

な
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

 

外
来
看
護
師　

中
井　

香
代

　

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
食
中
毒
は
、
古

代
ギ
リ
シ
ャ
、
ロ
ー
マ
帝
国
時
代

か
ら
ソ
ー
セ
ー
ジ
に
よ
り
起
こ
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
一

八
九
五
年
、
ベ
ル
ギ
ー
で
中
毒
の

原
因
と
な
っ
た
生
ハ
ム
か
ら
こ
の

菌
が
発
見
さ
れ
、
ラ
テ
ン
語
の
腸

詰
め
を
意
味
す
る
病
名
が
つ
け
ら

れ
ま
し
た
。
わ
が
国
で
は
一
九
五

一
年
、
北
海
道
で
発
生
し
た
「
い

ず
し
」
に
よ
る
食
中
毒
で
す
。

　

四
月
十
五
日
（
土
）、
ハ
ウ
ス

の
む
ら
に
て
第
一
九
八
回
栄
養
教

室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
テ

ー
マ
は
「
脂
質
異
常
症
が
気
に
な

る
人
の
食
事
」
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー

脂
質
異
常
症
が
気
に
な
る
人
の
食
事

　

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
は
、
土
壌
や

海
、
湖
、
川
な
ど
の
泥
砂
中
に
広

く
分
布
し
、
産
生
す
る
毒
素
の
抗

原
性
の
違
い
に
よ
り
Ａ
〜
Ｇ
型
に

分
類
さ
れ
ま
す
。
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌

に
よ
る
食
中
毒
は
、
通
常
、
食
品

中
で
産
生
さ
れ
た
毒
素
を
摂
る
こ

と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
し
か

し
、
乳
児
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
症
の
場
合

は
、
芽
胞
が
乳
児
の
腸
管
内
で
発

芽
し
て
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
毒
素
を
つ

く
り
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り

ま
す
。
原
因
と
な
る
食
品
と
し
て

は
、
は
ち
み
つ
が
あ
げ
ら
れ
、
そ

の
た
め
一
歳
未
満
の
乳
児
に
は
ち

み
つ
を
与
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

乳
児
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
症
が
乳
児
特
有

で
あ
る
理
由
と
し
て
は
、
腸
管
内

の
常
在
細
菌
叢そ

う

が
成
人
と
異
な

り
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
の
発
育
に
適

し
た
環
境
と
な
る
か
ら
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

参
考
文
献　

社
団
法
人
日
本
食
品

衛
生
協
会　

わ
か
り
や
す
い
細
菌

性
・
ウ
イ
ル
ス
性
食
中
毒

キャベツのごま酢和え

ポ
ン
で
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、
①
適
正
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
摂
取
す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
②
魚
・
青
魚
を
使
っ
て
い

ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
を
積
極

的
に
と
り
ま
し
ょ
う
。
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
を
下
げ
、
中
性
脂
肪
を

減
ら
し
て
、
血
栓
を
で
き
に
く
く

■材料（２人分）
・キャベツ…… 150ｇ
・もやし…………50ｇ
　　練り白ごま
　　……大さじ１と⅓
　　砂糖……大さじ１
　　しょうゆ
　　…………大さじ½
　　酢………大さじ１

⎧
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
⎩

Ａ

す
る
不
飽

和
脂
肪
酸

が
含
ま
れ

て
い
ま

す
。
③
食

物
繊
維
を

た
っ
ぷ
り

ボツリヌス菌の特徴


