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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い

１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう

2016

秋祭り『のむらフェスタ』開催

10 月

336

♥
去
る
七
月
二

十
六
日
、
神
奈

川
県
の
障
害
者

施
設
で
大
変
シ

ョ
ッ
キ
ン
グ
な

事
件
が
起
こ
り

ま
し
た
。
無
抵

抗
な
障
害
者
が

次
々
に
殺
傷
さ
れ
、
死
亡
者

は
十
九
人
、
重
軽
傷
者
は
二

十
六
人
♥
こ
の
事
態
に
対
し

て
、
熊
谷
晋
一
郎
氏
（
脳
性

ま
ひ
に
よ
る
障
害
を
持
つ
小

児
科
医
師
）
は
、
〈
今
回
の

事
件
の
加
害
者
、
あ
る
い
は

被
害
者
に
自
分
を
重
ね
る
障

害
者
が
少
な
か
ら
ず
い
る
。

障
害
種
別
を
超
え
た
連
帯
が

あ
っ
た
は
ず
だ
が
、
今
回
の

事
件
は
そ
れ
を
む
し
ば
ん

だ
。
〉
と
追
悼
集
会
を
企
画

し
ま
し
た
♥
八
月
六
日
の
集

会
に
は
、
約
二
〇
〇
人
の
人

々
が
集
ま
り
、
国
内
外
か
ら

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
四
〇
〇
通
以

上
。
〝
時
計
の
針
を
巻
き
戻

す
こ
と
な
く
、
す
べ
て
の
人

の
い
の
ち
と
尊
厳
が
守
ら
れ

る
未
来
を
目
指
し
て
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
わ
か
ち
あ
お
う
〞
と

ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
はhttp://

touken.org
/

に
て
公
開
で

す
。
人
は
誰
で
も
助
け
助
け

ら
れ
る
関
係
に
あ
り
ま
す
。

こ
う
い
う
時
だ
か
ら
こ
そ
、

そ
の
力
を
信
じ
あ
い
、
改
め

て
「
み
ん
な
生
き
て
い
て
良

い
」
社
会
を
目
指
す
べ
き
で

す
♥
武
庫
元
町
商
店
街
の
カ

フ
ェ
：
ア
ル
ク
（
喫
茶
店
）

に
は
、
障
害
者
が
懸
命
に
地

域
で
暮
ら
す
姿
が
あ
り
ま

す
。
一
度
、
時
間
を
作
っ
て

立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。 

（
Ｓ
・
Ｙ
）

　

尼
崎
市
内
に
お
い
て
、
今
年
の

八
月
と
九
月
に
麻
し
ん
患
者
の
発

生
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
麻
し

ん
に
つ
い
て
は
、
平
成
二
十
七
年

三
月
二
十
七
日
付
け
で
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ

西
太
平
洋
地
域
事
務
局
に
よ
り
、

日
本
が
麻
し
ん
の
排
除
状
態
に
あ

る
と
認
定
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の

後
も
渡
航
歴
の
あ
る
患
者
の
発
生

が
散
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

麻
し
ん
と
は
ど
ん
な

病
気
で
す
か
？

　

麻
し
ん
は
麻
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
急
性
の

全
身
感
染
症
で
す
。
麻
し
ん
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
経
路
は
、
空
気
感

染
、
飛
沫
感
染
、
接
触
感
染
で
、

そ
の
感
染
力
は
非
常
に
強
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
一
度
感
染
し
て

発
症
す
る
と
一
生
免
疫
が
持
続
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
す
る
と
約
十
日
後
に
発
熱

や
咳
、
鼻
水
と
い
っ
た
風
邪
の
よ

う
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。
二
〜
三

日
熱
が
続
い
た
後
、
三
十
九
度
以

上
の
高
熱
と
発
疹
が
出
現
し
ま

す
。
し
か
し
、
尼
崎
市
内
で
麻
し

ん
と
診
断
さ
れ
た
患
者
の
中
に

は
、
特
徴
的
な
発
疹
が
な
く
、
典

型
的
な
麻
し
ん
の
症
状
を
示
し
て

い
な
い
こ
と
か
ら
、
接
触
歴
、
渡

航
歴
、
予
防
接
種
歴
等
の
問
診
が

重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
肺
炎
、

中
耳
炎
を
合
併
し
や
す
く
、
患
者

千
人
に
一
人
の
割
合
で
脳
炎
が
発

症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
死

亡
す
る
割
合
も
、
先
進
国
で
あ
っ

て
も
千
人
に
一
人
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

麻
し
ん
は
ど
う
や
っ
て

予
防
す
る
の
で
す
か
？

　

麻
し
ん
は
感
染
力
が
強
く
空
気

感
染
も
す
る
の
で
、
手
洗
い
、
マ

ス
ク
の
み
で
予
防
は
で
き
ま
せ

ん
。
麻
し
ん
ワ
ク
チ
ン
が
有
効
な

予
防
法
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
近

年
は
ワ
ク
チ
ン
の
二
回
接
種
が
行

わ
れ
、
麻
し
ん
に
感
染
す
る
方
の

人
数
は
減
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で

に
麻
し
ん
に
罹
っ
た
方
は
、
免
疫

を
持
っ
て
い
る
た
め
予
防
接
種
を

受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
他
、
麻
し
ん
に
つ
い
て
詳
し
く

は
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ご
相
談

下
さ
い
。

 

理
事
長　

檜
垣　

一
行

　10月15日（土）16時～18時、

ハウスのむら一階で秋祭り「の

むらフェスタ」を開催します。

たくさんのご参加をお待ちして

おります。詳細は院内掲示など

でご確認ください。お問い合わ

せはハウスのむらまでお気軽に

どうぞ。 ☎06-6487-0161

みんな生きていて良い みさき漁

麻
し
ん
患
者
の

発
生
に
つ
い
て

麻しんに　
　ご注意を！

は　　し　　か 感染力の　　 強い



●
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

「
敬
老
の
日
の
お
茶
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
！

季
節
を
感
じ
て

「
大
好
評
の
懐
石
料
理
」

だんじりが来ました

の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１６年（平成２８年）１０月１日第３３６号

れ
、
黒
田
充
自
治

体
情
報
政
策
研
究

所
代
表
の
記
念
講

演
「
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
と
社
会
保
障
」

に
は
市
民
ら
七
十

七
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

黒
田
氏
は
冒
頭

で
、
相
模
原
障
害

者
施
設
殺
傷
事
件

っ
て
「
生
き

る
に
値
し
な

い
命
」

の

「
選
別
」
が

行
わ
れ
る
こ

と
で
、
医
療

や
福
祉
給
付

の
制
限
や
制

度
か
ら
の
排

的
ホ
ー
ル
に
て
尼
崎
社
会
保
障
推

進
協
議
会
の
定
期
総
会
が
開
催
さ

や
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
ブ
ロ
グ
で
人

工
透
析
患
者
を
中
傷
し
た
問
題
な

ど
を
取
り
上
げ
、
安
倍
政
権
の
も

と
で
「
選
別
」
を
望
む
「
社
会
の

空
気
」
が
つ
く
ら
れ
て
お
り
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
は
そ
れ
を
実
現
す
る

「
装
置
」
で
あ
る
と
説
明
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
は
社
会
保

障
費
の
個
別
的
削
減
が
目
的
で
あ

り
、
原
因
に
よ
る
医
療
給
付
の
制

限
（
健
康
管
理
が
で
き
な
い
人
の

給
付
を
削
減
）
な
ど
、
個
人
情
報

を
集
約
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
使

除
に
よ
り
死
を
早
め
る
こ
と
に
な

る
と
危
険
性
を
指
摘
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関

連
付
け
が
狙
わ
れ
て
い
る
個
人
情

報
は
、
所
得
、
資
産
、
戸
籍
、
医

療
情
報
等
が
あ
り
、
さ
ら
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証

に
す
る
こ
と
で
実
質
的
な
保
有
義

務
化
を
進
め
よ
う
と
し
て
お
り
、

情
報
漏
え
い
や
カ
ー
ド
の
紛
失
・

盗
難
に
よ
り
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ

る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
他
に

も
、
戦
争
を
す
る
事
態
に
な
れ

ば
、
兵
站
（
後
方
支
援
）
の
た
め

に
医
療
関
係
者
、
技
術
者
、
輸
送

関
係
者
等
、
戦
争
に
「
役
立
つ

者
」
を
探
し
出
す
こ
と
に
利
用
さ

れ
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
を
廃
止
す

る
に
は
、
書
類
に
番
号
を
書
か
な

い
等
の
行
為
で
は
何
も
解
決
し
な

い
し
、
政
府
へ
の
打
撃
に
も
な
り

ま
せ
ん
。
問
題
点
を
理
解
し
、
危

険
性
を
広
く
知
ら
せ
る
こ
と
が
大

事
で
す
。
特
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
健
康
保
険
証
に
さ
せ
な
い

運
動
を
広
げ
ま
し
ょ
う
と
提
起
が

あ
り
ま
し
た
。

 

総
務　

楠　

良
寛

　

十
月
一
日
（
土
）
、
フ
ェ
ス
タ

立
花
南
館
す
こ
や
か
プ
ラ
ザ
多
目

う
雰
囲
気
に
参
加
者
の
方
々
も
背

筋
を
伸
ば
し
、
お
茶
菓
子
と
共
に

美
味
し
い
お
抹
茶
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

作
法
は
気
に
せ
ず
気
楽
に
参
加

し
て
い
た
だ
け
る
会
で
し
た
が
、

参
加
者
の
中
に
は
お
茶
の
心
得
が

あ
る
方
も
い
て
「
結
構
な
お
点
前

で
し
た
」
と
言
葉
を
か
け
て
い
ま

し
た
。

　

た
ま
に
は
こ
ん
な
緊
張
感
も
良

い
も
の
だ
な
あ
と
感
じ
た
一
日
で

し
た
。

 

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子

　今年の敬老の日もハウスのむらに、築地だ

んじりまつり（初嶋大神宮）のだんじりが来

てくれました。

は
皆
さ
ん
の
長
寿
を
祈
り
、
鶴
を

モ
チ
ー
フ
に
折
り
紙
で
手
作
り
し

た
と
こ
ろ
、
大
切
そ
う
に
持
ち
帰

る
方
も
お
り
大
好
評
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
利
用
者
の
方
々
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
季
節
ご
と

の
行
事
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

 

厨
房　

森
本　

方
子

　

敬
老
の
日
の
お
祝

い
で
、
い
つ
も
と
違

う
雰
囲
気
の
お
重
を

作
り
ま
し
た
。
箸
袋

　

敬
老
の
日
に

は
少
し
遅
れ
ま

し
た
が
、
九
月

二
十
八
日（
水
）

に
敬
老
の
日
の

お
茶
会
を
ハ
ウ

ス
の
む
ら
一
階

で
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
、
職

員
の
橋
本
看
護

師
と
そ
の
妹
さ

ん
に
来
て
も
ら

い
、
お
茶
を
点

て
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

い
つ
も
と
違

記
念
講
演尼

崎
社
会
保
障
推
進
協
議
会
二
〇
一
六
年
度
定
期
総
会

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
社
会
保
障

地域生活支
援

地域生活支
援

地域生活支
援

地域生活支
援

地域生活支
援

地域生活支
援

地域生活支
援

地域生活支
援

ハウスのむら
　

ハウスのむら
　

ハウスのむら
　

ハウスのむら
　

ハウスのむら
　

ハウスのむら
　

ハウスのむら
　

ハウスのむら
　

ハウスのむら
　

ハウスのむら
　

ハウスのむら
　

ハウスのむら
　

ハウスのむら
　

ハウスのむら
　

地域生活支
援

ハウスのむら
　

地域生活支
援

ハウスのむら
　

だよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだよりだより

平成二十八年九月十九日（月）

①きのこおこわ

②紅白なます

③秋刀魚筒煮

④出汁巻き・海老添え

⑤ほうれん草の和え物

⑥炊き合わせ

⑦三色牛
ご ぼ う

蒡巻き

⑧ 天ぷら三種（かきあげ・

ピーマン・海老）

⑨はんぺんのすまし汁

⑩抹茶ゼリーと巨峰（月）

敬老の日メニュー



２０１６年（平成２８年）１０月１日 第３３６号（３） の　む　ら　だ　よ　り

赤とんぼ
の里

シ
ニ
ア
ヨ
ガ
で
膝
の
ス
ト
レ
ッ
チ

　

九

月

十

六

日

（
金
）
、
赤
と
ん
ぼ
の

里
に
て
体
操
教
室
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

今
回

も
、
ヨ
ガ
教
室
「
シ
ャ

ラ
プ
レ
マ
」
の
木
村
園

美
講
師
の
シ
ニ
ア
ヨ
ガ

で
し
た
。

　

ま
ず
、
足
裏
を
片
足

ず
つ
た
た
き
、
内
側
の

く
る
ぶ
し
か
ら
内
骨
に

沿
っ
て
膝
ま
で
親
指
で

押
し
て
い
き
ま
す
。
左

右
三
回
ず
つ
行
っ
た

ら
、
膝
の
裏
を
親
指
で

グ
リ
グ
リ
揉
み
ほ
ぐ

し
、
下
か
ら
上
へ
さ
す

り
ま
す
。
第
二
の
心
臓
と
呼
ば
れ

る
ふ
く
ら
は
ぎ
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し

て
、
全
身
の
血
行
を
良
く
し
ま

す
。
そ
の
後
は
、
坐
骨
が
マ
ッ
ト

に
さ
さ
る
様
な
イ
メ
ー
ジ
で
姿
勢

良
く
座
り
、
左
右
側
面
の
ス
ト
レ

ッ
チ
や
、
大
の
字
立
ち
で
片
膝
を

曲
げ
て
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し

た
。
膝
が
痛
く
当
院
で
リ
ハ
ビ
リ

を
し
て
い
る
患
者
さ
ん
が
「
リ
ハ

ビ
リ
の
お
か
げ
で
こ
ん
な
に
膝
を

曲
げ
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な

っ
て
う
れ
し
い
」
と
喜
ん
で
い
ま

し
た
。

　

体
操
教
室
に
参
加
さ
れ
て
い
る

方
は
、
七
十
代
、
八
十
代
の
方
が

大
半
で
す
が
、
皆
さ
ん
何
十
年
と

体
操
を
さ
れ
て
い
る
の
で
と
て
も

体
が
や
わ
ら
か
く
、
ヨ
ガ
の
先
生

も
び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
。

 

総
務　

徳
土
美
由
紀

秋 

の 

装 

い 

の 

花

　

今
回
の
花
材
は
、
秋
の
七
草
の
一
つ
で
あ
る

芒す
す
き（
矢や
は
ず
す
す
き

筈
芒
）
を
中
心
に
、
白
菊
、
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
、
素そ

馨け
い

、
孔
雀
草
の
五
種
を
生
け
ま
し

た
。

　

ス
ラ
リ
と
真
っ
直
ぐ
に
立
つ
芒
は
、
横
か
ら

ポ
ン
と
ふ
れ
た
だ
け
で
、
頭
の
穂
が
折
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
折
れ
や
す
い
穂
を
薄
め
た
水
糊
の

中
に
た
っ
ぷ
り
浸
け
、
咲
こ
う
と
す
る
芒
の
蕾

を
開
花
さ
せ
な
い
よ
う
に
苛
め
ま
す
。

　

芒
の
足
元
を
補
う
花
達
は
、
秋
の
風
情
を
表

す
白
、
紅
、
紫
、
緑
、
そ
れ
ぞ
れ
が
我
こ
そ

「
秋
」
と
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
な
た
か
の

頭
の
中
に
秋
を
描
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
ら
、

花
を
生
け
た
者
に
と
っ
て
う
れ
し
い
こ
と
で

す
。

 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

手芸教室の一品

りんご小箱

　まもなく冬をむかえ、インフルエンザ

流行の時期がやってきます。

　当院では、下記の要項でインフルエン

ザ予防接種を実施いたします。

　昨年度より、ワクチン対応できるウイ

ルスの種類が増えたため、接種料金が変

更になっております。

　接種費用が1500円、無料になる方につ

いては窓口でおたずねください。

２回接種が推奨される小学１年生から６年生は１回目・２回目ともに1800円

※申し訳ございませんが、未就学児の接種は当院では実施しておりません。

　ご予約・ご不明な点は受付、看護師または下記までお気軽に…

インフルエンザ予防接種が

はじまります！

実施期間

2016年10月15日（土）～2017年１月31日（火）

費　用

１回目　2900円（小学生1800円）　　２回目　1800円

野村医院　☎06－6481－4207

４種類の

ウイルスに

効果

似顔絵教室 ギャラリーみさき漁さんの

の
む
ら
フ
ェ
ス
タ
に
向
け
て
コ
ー
ス
タ
ー

に
似
顔
絵
を
描
く
似
顔
絵
コ
ー
ナ
ー
の
練

習
中
で
す



栄
養
教
室

第
191
回

（４）２０１６年（平成２８年）１０月１日第３３６号 の　む　ら　だ　よ　り

栄養ニュース －197－

 

作ってみよう栄養教室での一品
〈作り方〉

① なすは縦半分に切って水にさ

らし、あくを抜きます。おく

らは上部を切り、洗っておき

ます。

② サラダ油を熱した鍋になすを

入れ、しんなりしたら、おく

らを入れます。

③ いためた後、水と麺つゆ、み

りんを入れて煮ます。

④ 10分ほど煮て粗熱をとって出

来上がりです。

 ひとり50kcal

※ なすの原産地はインドで中国

を経由して日本に渡ってきた

といわれています。なすはほ

とんどが水分ですが、カルシ

ウムや鉄、血糖値やコレステ

ロール値の上昇を抑えたり、

整腸作用のある植物繊維を含

んでいます。

なすびとおくらの

煮びたし

　

十
月
十
日
は
、
数
字
を
並
び

変
え
る
と
目
の
形
に
な
る
こ
と

か
ら
「
目
の
愛
護
デ
ー
」で
す
。

そ
こ
で
、
今
回
は
加
齢
黄
斑
変

性
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

加
齢
黄
斑
変
性
と
は
、
物
を

見
る
と
き
に
重
要
な
働
き
を
す

る
黄
斑
と
い
う
網
膜
の
中
央
に

あ
る
組
織
が
、
加
齢
に
よ
り
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
て
変
化
し
、
見

よ
う
と
す
る
と
こ
ろ
が
見
え
に

く
く
な
る
病
気
で
す
。
こ
の
病

気
に
は
、
黄
斑
の
組
織
が
加
齢

と
と
も
に
委
縮
す
る
委
縮
型

と
、
網
膜
の
す
ぐ
下
に
新
し
い

血
管
（
新
生
血
管
）
が
で
き
て

黄
斑
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
滲し

ん

出し
ゅ
つ

型
が
あ
り
ま
す
。

　

症
状
は
、
見
て
い
る
物
の
中

心
部
が
ゆ
が
ん
で
見
え
る
、
さ

ら
に
進
む
と
中
心
部
が
見
え
な

く
な
り
、
視
力
が
低
下
し
た
り
、

色
が
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

検
査
に
は
、
視
力
の
検
査
、

方
眼
紙
の
よ
う
な
図
を
見
て
格

子
の
ゆ
が
み
を
調
べ
る
ア
ム
ス

ラ
ー
検
査
、
網
膜
の
状
態
を
み

る
眼
底
検
査
、
血
管
の
状
態
を

調
べ
る
造
影
検
査
、
網
膜
の
断

面
を
調
べ
る
光
干
渉
断
層
計
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
は
、
滲
出
型
で
は
眼
の

中
に
薬
剤
を
注
射
し
、
新
生
血

管
の
成
長
や
血
液
成
分
の
漏
れ

を
抑
え
る
抗
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
療
法
、

光
に
反
応
す
る
薬
剤
を
体
内
に

注
射
し
、
レ
ー
ザ
ー
で
薬
を
活

性
化
さ
せ
新
生
血
管
を
閉
塞
す

る
光
線
力
学
療
法
、
新
生
血
管

を
レ
ー
ザ
ー
で
焼
き
固
め
る
レ

ー
ザ
ー
光
凝
固
術
が
あ
り
ま

す
。
委
縮
型
に
は
今
の
と
こ
ろ

治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
急

激
に
視
力
が
低
下
す
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
定
期
的
な
検
診
が

必
要
で
す
。

　

加
齢
黄
斑
変
性
は
、
早
期
に

発
見
で
き
れ
ば
新
生
血
管
の
大

き
さ
や
場
所
に
よ
っ
て
は
治
療

後
の
見
え
な
い
部
分
を
最
小
限

に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
頃
か
ら
片
眼
ず
つ
物
が
ゆ
が

ん
で
見
え
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し

て
、
早
期
発
見

に
努
め
ま
し
ょ

う
。

外
来
看
護
師 

 

西
田
久
美
子

319

加
齢
黄
斑
変
性
に
つ
い
て

脂
質
異
常
症
が
気
に
な
る
人
の
食
事

　

九
月
十
七
日
（
土
）
、
ハ
ウ
ス

の
む
ら
に
て
第
一
九
一
回
栄
養

教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回

は
、
脂
質
異
常
症
が
気
に
な
る

人
の
食
事
で
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
秋
刀
魚
の
蒲

お 

知 

ら 

せ

第
154
回

　
糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

10
月
17
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院　

　
　

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

第
192
回

　
栄
養
教
室

◎
と　

き　

10
月
８
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

手
芸
教
室

◎
と　

き　

10
月
12
日
（
水
）

　
　
　
　
　

10
月
26
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

◎
と
こ
ろ　

 

野
村
医
院

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

10
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　
　

11
月
２
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

Ｏ
ｕ
ｒ　

Ｈ
ｏ
ｕ

ｓ
ｅ
（
ア
ワ
ハ
ウ

ス
）

◎
参
加
費　

５
０
０
円

似
顔
絵
教
室

※
11
月
は
お
休
み
し
ま
す

―
西
澤

　
求
甫
―

こ
の
国
の
行
く
末
は

情
け
な
や
核
の
先
制
使
用
せ
ぬ

　
こ
の
方
針
に
反
対
す
る
首ド

相ン

本や
ま

土と
ん

か
ら
機
動
隊
を
ば
動
員
し 

沖う

ち

な

ん

ち

ゅ

縄
県
民
を
ね
じ
伏
せ
る
異
常

便秘に悩んで
いる時の食事

管理栄養士 笠井　裕美

Ｄ
Ｈ
Ａ
を
含
み
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
て
く
れ
ま
す
。

今
が
旬
の
秋
刀
魚
を
使
っ
て
い
ま

す
。
か
き
た
ま
汁
に
た
く
さ
ん
入

れ
て
い
る
き
の
こ
類
や
、
煮
び
た

し
の
な
す
、
お
く
ら
に
は
、
食
物

繊
維
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

■材料（２人分）

・なす……………２本

・おくら…………６本

・麺つゆ…………50ml

・みりん…大さじ１½

・水…………… 200ml

・サラダ油…大さじ１

月のテーマ10

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日

　
不
妊
で
お
悩
み
の
方
へ

火
曜
日

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

水
曜
日

　
甲
状
腺
機
能
亢
進
症

木
曜
日

　
胃
の
病
気
は
口
臭
に
関
係
あ
る
の
か
？

金
土
日

　
死
に
た
い
と
思
っ
た
と
き

＊
10
日
（
月
・
祝
）
は
金
土
日
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す

食
物
繊
維
に
は
、
余
分
な
脂
や
老

廃
物
を
便
と
と
も
に
排
出
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。

　

秋
刀
魚
の
蒲
焼
は
、
ご
飯
に
と

て
も
良
く
合
い
、
参
加
者
の
み
な

さ
ん
の
箸
も
す
す
み
ま
し
た
。

 

受
付　

大
川
久
美
子

な
ど
の
精
神
的
要
因
で
、
腸
を
動

か
す
自
律
神
経
に
異
常
を
き
た

し
、
腸
が
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
て

便
の
通
過
が
妨
げ
ら
れ
る
こ
と
で

起
こ
る
便
秘
で
す
。

　

習
慣
性
の
便
秘
を
防
ぐ
に
は
、

便
意
を
感
じ
た
ら
排
便
を
我
慢
し

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
運

動
不
足
は
便
秘
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ

チ
、
ヨ
ガ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
の

運
動
が
効
果
的
で
す
。

　

食
事
面
で
は
、
精
白
さ
れ
た
小

麦
で
つ
く
ら
れ
た
パ
ン
や
麺
類
よ

り
も
、
ご
は
ん
、
で
き
れ
ば
胚
芽

米
、
あ
る
い
は
玄
米
に
す
る
と
改

善
さ
れ
ま
す
。
起
床
後
す
ぐ
に
牛

乳
や
水
を
飲
む
こ
と
や
、
腸
管
内

で
発
酵
し
て
ガ
ス
を
発
生
さ
せ
る

豆
や
イ
モ
、
栗
、
バ
ナ
ナ
な
ど
も

効
果
的
で
す
。
ま
た
適
量
の
脂
肪

は
便
秘
を
促
進
し
ま
す
。

　

便
秘
に
は
二
つ
の
タ
イ
プ
が
見

ら
れ
ま
す
。
弛
緩
性
便
秘
は
、
高

齢
や
内
臓
が
下
垂
ぎ
み
の
人
に
起

こ
り
や
す
い
便
秘
で
す
。
腸
そ
の

も
の
が
た
る
ん
で
い
た
り
、
排
便

機
能
が
低
下
し
て
い
る
場
合
の
便

秘
で
す
。
規
則
正
し
い
排
便
習

慣
、
朝
食
の
習
慣
と
食
物
繊
維
の

摂
取
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

け
い
れ
ん
性
便
秘
は
、
ス
ト
レ
ス

焼
、
な
す
と

お
く
ら
の
煮

び
た
し
、
か

き
た
ま
汁
、

ご
飯
、
季
節

の
果
物
は
ピ

オ

ー

ネ

で

す
。

　

青
魚
の
油

は
Ｅ
Ｐ
Ａ
・


