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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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♥
今
月
は
敬
老

月
間
。
去
る
六

月
一
七
日
、
麻

生
太
郎
副
首
相

兼
財
務
大
臣

は
、
高
齢
者
が

将
来
不
安
を
語

っ
た
こ
と
に
対

し
て
、「
九
〇
歳
に
な
っ
て

も
老
後
の
心
配
と
か
。
い
つ

ま
で
生
き
て
い
く
つ
も
り
だ

よ
」
と
発
言
。
本
音
は
「
年

寄
は
さ
っ
さ
と
逝
っ
て
く

れ
」「
医
療
費
や
介
護
費
へ

の
財
政
負
担
を
減
ら
し
た

い
」
で
す
♥
一
〇
四
歳
の
日

野
原
重
明
氏
（
聖
路
加
国
際

病
院
名
誉
院
長
）
は
、
昨
年

の
日
本
医
学
会
総
会
に
お
い

て
、《
も
し
社
会
が
老
人
を

疎
ん
じ
、
ポ
ン
コ
ツ
車
の
よ

う
に
見
下
す
な
ら
、
そ
れ
は

真
の
文
明
社
会
と
は
い
え
ま

せ
ん
。
必
要
な
の
は
、
社
会

が
も
っ
と
交
わ
り
の
中
に
高

齢
者
を
入
れ
、
温
か
い
心
で

包
み
込
み
、
高
齢
者
に
「
役

割
」
を
与
え
る
こ
と
で
す
。

私
が
日
頃
か
ら
平
和
の
重
要

性
を
語
る
の
は
、
高
齢
者
が

居
場
所
を
得
て
輝
く
た
め
に

は
、
社
会
が
ま
ず
平
和
で
あ

る
こ
と
が
前
提
と
な
る
か
ら

で
す
。》
と
若
い
医
師
た
ち

へ
教
育
講
演
♥
高
齢
者
が
百

寿
者
ま
で
生
き
る
意
欲
を
燃

や
す
こ
と
は
若
者
を
含
め
た

皆
の
幸
せ
へ
の
道
。
そ
ん
な

社
会
を
目
指
す
こ
と
こ
そ
政

治
家
の
仕
事
。
平
和
な
国
造

り
も
政
治
家
の
任
務
。
麻
生

太
郎
さ
ん
は
日
野
原
重
明
先

生
に
教
え
を
乞
う
べ
き
。
共

感
を
表
明
す
れ
ば
誰
も
老
後

不
安
を
語
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

 

（
Ｓ
・
Ｙ
）

月夜で一句 みさき漁

　

毎
年
恒
例
、
出
屋
敷
で
行
わ
れ

る
平
和
盆
踊
り
に
参
加
し
ま
し

た
。
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
か
ら
あ

げ
、
ビ
ー
ル
の
販
売
が
あ
り
、
野

村
医
院
、
ハ
ウ
ス
の
む
ら
の
職
員

が
売
り
子
で
参
加
。
売
れ
行
き
は

好
調
で
し
た
。
み
な
さ
ん
、
笑
顔

に
あ
ふ
れ
、
活
気
が
あ
り
、
暑
さ

に
負
け
ず
と
て
も
イ
キ
イ
キ
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
連
れ
の
家
族

か
ら
、
高
齢
の
方
ま
で
音
楽
と
太

鼓
に
あ
わ
せ
て
、
輪
に
な
り
笑
顔

で
踊
っ
て
い
ま
し
た
。
本
当
に
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
、
ま
た
夏
の
思
い
出
が
ひ
と

つ
増
え
ま
し
た
。
来
年
も
ぜ
ひ
参

加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の
む
ら

 

林　

幸
恵

　10月15日（土）16時～18時、ハウスのむ
ら一階で秋祭り「のむらフェスタ」を開催
します。たくさんのご参加をお待ちしてお
ります。詳細は院内掲示などでご確認くだ
さい。お問い合わせはハウスのむらまでお
気軽にどうぞ。 ☎06-6487-0161

平和だからこそ

盛
況
で
し
た

盛
況
で
し
た

今今 年年 もも平平 和
盆 踊踊 りり



●
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

●
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

〝
流
し
そ
う
め
ん
〞

〝
流
し
そ
う
め
ん
〞

今
年
も
行
い
ま
し
た
！

今
年
も
行
い
ま
し
た
！

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
な
か
よ
し
グ
ル
ー
プ
」

「
な
か
よ
し
グ
ル
ー
プ
」

の
歌
の
会
を
開
催
し
ま
し
た
！

の
歌
の
会
を
開
催
し
ま
し
た
！

の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１６年（平成２８年）９月１日第３３５号

く
と
残
る
生
活
費
は
二
九
一
万
円

と
な
り
、
こ
れ
は
生
活
保
護
基
準

を
下
回
る
水
準
で
す
。
つ
ま
り
日

本
で
は
国
保
料
に
よ
っ
て
貧
困
に

陥
る
と
い
う
現
象
が
起
こ
っ
て
い

る
の
で
す
。
国
保
料
が
高
す
ぎ
る

た
め
滞
納
し
て
い
る
世
帯
が
尼
崎

市
で
約
一
万
七
千
世
帯
、
そ
の
う

ち
約
七
八
〇
〇
世
帯
は
保
険
証
が

交
付
さ
れ
て
お
ら
ず
、
事
実
上
の

無
保
険
と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
の

窓
口
で
は
滞
納
者
に
対
し
て
、

「
あ
な
た
が
滞
納
す
る
せ
い
で
保

険
料
が
上
が
っ
て
い
る
」
と
い
う

指
導
が
行
わ
れ
て
い
る
と
の
こ
と

で
す
。

　

高
す
ぎ
る
国
保
料
は
社
会
保
障

に
反
し
ま
す
。
尼
崎
社
保
協
で
は

市
に
対
し
て
独
自
の
減
免
措
置
を

求
め
る
と
と
も
に
、
国
に
対
し
て

国
庫
負
担
を
五
割
に
戻
す
よ
う
訴

え
て
い
き
ま
す
。

 

総
務　

横
山　

哲
朗

す
ぎ
る
国
保
料
が
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

尼
崎
市
の
国
保
料
は
と
く
に
高

く
、
朝
日
新
聞
に
よ
る
と
六
七
あ

る
政
令
指
定
都
市
・
中
核
市
の
な

か
で
四
番
目
の
高
さ
と
な
っ
て
い

ま
す
。
年
収
四
三
八
万
円
の
三
〇

代
夫
婦
と
小
学
生
の
子
ど
も
一
人

の
世
帯
で
試
算
す
る
と
国
保
料
が

約
六
七
万
円
、
さ
ら
に
所
得
税
・

住
民
税
・
国
民
年
金
保
険
料
を
引日時　10月１日（土）

総会　午後１時30分～
記念講演　午後２時30分～
講師　大阪経済大学非常勤講師
　　　自治体情報政策研究所代表
　　　黒田　充氏
会場　尼崎市立すこやかプラザ多目的ホール
　　　TEL　06－6418－3463
　　　JR立花駅前　フェスタ立花南館５Ｆ
※参加費　無料

た
。

　

国
民
健
康
保
険
制
度
（
国
保
）

は
、
会
社
等
の
健
康
保
険
（
い
わ

ゆ
る
社
保
）
に
加
入
し
て
い
な
い

七
五
歳
ま
で
の
方
を
対
象
と
し
た

公
的
医
療
保
険
で
、
自
営
業
者
や

年
金
生
活
者
、
非
正
規
雇
用
者
な

ど
約
三
八
〇
〇
万
人
が
加
入
し
て

い
ま
す
。
社
保
と
比
較
し
て
高
齢

者
や
病
気
が
ち
の
方
が
多
く
、
社

保
の
加
入
者
七
四
〇
〇
万
人
の
医

療
費
が
約
一
〇
兆
円
な
の
に
対

し
、
国
保
の
医
療
費
も
約
一
〇
兆

円
で
あ
り
、
一
人
当
た
り
お
よ
そ

二
倍
の
医
療
費
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

国
保
は
助
け
合
い
の
制
度
だ
か

ら
こ
の
医
療
費
を
保
険
料
で
賄
わ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
市
当
局
は

言
い
ま
す
が
、
国
保
は
社
会
保
障

制
度
で
あ
る
の
で
、
国
や
県
、
市

町
村
の
公
費
が
投
入
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
国
庫
負
担
割
合
が
一
九

八
四
年
の
五
割
か
ら
二
五
％
に
ま

で
削
減
さ
れ
た
た
め
、
全
国
で
高

　

今
回
、
利
用
者
さ
ん
の
中
に

「
な
か
よ
し
グ
ル
ー
プ
」
で
活
動

さ
れ
て
い
る
方
が
い
て
、
ぜ
ひ
に

と
お
願
い
し
来
て
い
た
だ
き
ま
し

も
手
拍
子
を
し
た
り
、
一
緒
に
歌

っ
た
り
大
変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

会
の
後
半
に
は
、「
な
か
よ
し
グ

ル
ー
プ
」
の
会
員
で
も
あ
る
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
方
が
民
謡
を

披
露
し
、
大
き
な
拍
手
が
起
こ
っ

て
い
ま
し
た
。
最
後
に
は
参
加
者

も
一
緒
に
踊
り
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
終

了
後
は
「
楽
し
か
っ
た
」「
良
か

っ
た
わ
ー
」
と
皆
さ
ん
始
ま
る
前

よ
り
明
る
い
表
情
に
な
っ
て
い
た

気
が
し
ま
す
。
あ
る
方
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
の
中
に
古
く
か
ら
の

知
り
合
い
が
い
て
昔
を
思
い
出

し
、
涙
す
る
感
動
の
場
面
も
あ
り

ま
し
た
。
地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
つ

な
が
り
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。「
な
か
よ
し
グ
ル
ー
プ
」

の
皆
さ
ん
楽
し
い
時
間
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子

ル
カ
イ
ッ
ク
に
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
野
村
医
院
か
ら
も
中
田
院
長

は
じ
め
職
員
八
人
が
参
加
し
ま
し

美
尼
崎
市
長
や
日
本
共
産

党
の
堀
内
照
文
衆
議
院
議

員
ら
も
参
加
し
ま
し
た
。

中
田
院
長
は
挨
拶
の
中
で

「
空
気
が
き
れ
い
に
な
っ

た
の
は
皆
さ
ん
の
活
動
の

お
か
げ
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
体
に
気
を
つ
け
て
頑
張

っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と

労
い
の
言
葉
を
か
け
ま
し

た
。
最
後
に
松
会
長
よ
り

「
会
と
し
て
は
新
し
い
体

制
作
り
を
考
え
て
い
る
。

今
後
も
一
緒
に
頑
張
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
」
と
締
め

く
く
り
ま
し
た
。

 

総
務　

水
岡　

直
美

　

尼
崎
公
害
患
者
・
家
族
の
会
の

第
四
五
回
定
期
総
会
が
、
八
月
六

日
（
土
）
に
都
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
ア

た
。

　

三
味
線
や
踊
り
、
沖

縄
民
謡
、
玉
す
だ
れ
と

内
容
が
盛
り
だ
く
さ
ん

で
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

　

八
月
二
十
三

日
、
尼
崎
社
会
保

障
推
進
協
議
会
の

幹
事
会
が
開
催
さ

れ
、
リ
レ
ー
座
談

会
と
し
て
尼
崎
民

主
商
工
会
事
務
局

次
長
の
井
上
信
行

氏
よ
り
、「
国
民

健
康
保
険
の
し
く

み
」
に
つ
い
て
報

告
が
あ
り
ま
し

た
。
今
年
は

趣
向
を
変
え

て
、
一
部
は

総
会
、
二
部

は
懇
親
会
と

い
う
形
式
で

開
か
れ
ま
し

た
。

　

総
会
に

は
、
稲
村
和

マイナンバーと
社会保障

尼崎社保協2016年度
定期総会・記念講演

中田院長

リ
レ
ー
座
談
会

尼
崎
公
害
患
者
・
家
族
の
会

八
月
社
保
協
幹
事
会

国
民
健
康
保
険
の
し
く
み
に
つ
い
て

第
四
五
回
定
期
総
会
開
催

地域生活支援地域生活支援地域地域生域生活生活支活支援支援

ハウスのむハウスのハウハウウスのスのむむむらむむむむむむむむむのむむらむのむらら　らむら
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　

だだだよだよだだだよだよだよりだよりよりだだだよだだよだよりよりよりよりだよりだより



２０１６年（平成２８年）９月１日 第３３５号（３） の　む　ら　だ　よ　り

赤とんぼ
の里

多 

種 

の 

花 

を

肺
を
鍛
え
る
呼
吸
体
操

　

八
月
二
十
六
日
（
金
）、

赤
と
ん
ぼ
の
里
に
て
体
操

教
室
の
出
前
講
座
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、

池
野
千
弦
講
師
に
よ
る
体

操
で
し
た
。

行
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
全

て
の
体
操
は
「
一
、
二
」
で

息
を
吸
い
、「
三
、
四
、

五
、
六
」
で
口
を
す
ぼ
め
な

が
ら
ゆ
っ
く
り
息
を
吐
き
ま

す
。

　

呼
吸
の
動
き
と
呼
吸
に
関
わ
る

全
身
の
筋
肉
を
整
え
て
、
息
切
れ

を
減
ら
し
体
力
を
つ
け
る
目
的
で

呼
吸
体
操
を
中
心
に
行
い
ま
し

た
。

　

ま
ず
、「
長
生
き
体
操
」
と
し

て
、
お
腹
に
手
を
当
て
腹
式
呼

吸
、
顔
を
動
か
さ
ず
肩
の
上
げ
下

げ
、
目
を
開
け
口
を
閉
じ
て
上
を

向
き
首
筋
を
伸
ば
す
、
胸
に
手
を

当
て
て
筋
肉
を
伸
ば
す
、
な
ど
の

体
操
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

体
操
を
行
う
に
あ
た
っ
て
大
切
な

こ
と
は
、
呼
吸
を
意
識
し
な
が
ら

　

次
に
マ
ス
ク
、
ス
ト
ロ
ー
を
使

用
し
呼
吸
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

マ
ス
ク
を
つ
け
て
体
操
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
負
荷
が
か
か
り
、
運
動

量
が
高
く
な
り
肺
を
鍛
え
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。
ス
ト
ロ
ー
は
先
端

を
四
方
向
に
切
れ
目
を
入
れ
折
り

曲
げ
、
そ
の
上
に
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を

一
枚
乗
せ
ま
す
。
そ
し
て
、
長
く

　

八
月
八
日
（
月
）、
第
一
五
三

回
糖
尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。動

脈
硬
化
に
よ
る

疾
病
を
予
防

　

中
田
院
長
か
ら
は
、
糖
尿
病
治

療
薬
の
作
用
機
序
と
動
脈
硬
化
に

つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

動
脈
硬
化
と
は
、
動
脈
の
壁
が

厚
く
な
っ
た
り
硬
く
な
っ
た
り
し

て
、
血
管
の
構
造
が
壊
れ
た
状
態

で
す
。
硬
く
な
る
と
う
ま
く
血
液

を
流
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
そ
の
結
果
、
狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
な
ど
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
動
脈
硬
化
は
実
は
十
歳
か
ら

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
と
と
も

に
進
行
す
る
も
の
と
い
え
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
を
進
め
る
「
危
険
因

子
」
に
は
、
高
血
圧
、
高
脂
血

症
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
ス
ト
レ
ス

な
ど
が
あ
り
、
食
事
、
運
動
な
ど

に
気
を
つ
け
る
こ
と
で
進
行
を
遅

ら
せ
、
動
脈
硬
化
に
よ
る
疾
患
を

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
薬
を
飲
ん
で
い
る
か
ら
大
丈

夫
」
と
い
う
の
は
間
違
い
で
す
。

食
事
療
法
と
運
動
療
法
は
大
事
な

予
防
因
子
で
す
。
毎
日
の
生
活
習

慣
に
気
を
つ
け
、
健
康
な
体
作
り

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

椅
子
に
座
っ
て

す
る
体
操

　

日
髙
理
学
療
法
士
か
ら
は
、
生

活
動
作
の
改
善
体
操
、
椅
子
に
座

っ
て
す
る
体
操
に
つ
い
て
話
が
あ

り
ま
し
た
。

　

椅
子
に
座
っ
て
い
て
も
、
上

肢
、
肩
、
体
の
ひ
ね
り
、
下
肢
な

ど
を
動
か
す
体
操
が
で
き
ま
す
。

年
を
と
る
と
体
全
体
の
ひ
ね
り
の

頭
痛
や
吐
き
気
な
ど
の
症
状
が
起

こ
り
ま
す
。
重
症
の
場
合
、
意
識

が
な
く
な
り
、
け
い
れ
ん
を
起
こ

し
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

暑
さ
の
中
で
元
気
に
過
ご
す
た

め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
す
る
こ
と
が
何
よ
り
も
効
果
的

で
す
。
特
に
、
旬
の
食
べ
物
を
と

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
時
期
に

必
要
な
栄
養
素
を
補
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
朝
食
か
ら
ご
飯
や
み
そ

汁
な
ど
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と

で
、
体
の
中
へ
た
く
さ
ん
の
水
分

を
取
り
入
れ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
あ
っ
た
時
は
、
速

や
か
に
対
策
を
と
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
対
策
に
は
①
涼
し
い
環
境

へ
の
避
難
②
体
を
冷
や
す
③
水
分

・
塩
分
の
補
給
、
が
あ
り
ま
す
。

適
切
な
処
置
を
す
る
こ
と
で
命
の

危
険
か
ら
救
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
緊
急
性
を
感
じ
た
場
合
は
、

直
ち
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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胡　

妙
美

動
き
が
悪
く
な
り
、
寝
返
り
や
起

き
上
が
り
の
動
作
が
悪
く
な
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
肩
の
運
動
や
体
幹

の
ひ
ね
り
と
バ
ラ
ン
ス
の
運
動
を

す
る
こ
と
で
、
関
節
の
可
動
域
を

広
げ
、
呼
吸
法
に
よ
っ
て
筋
肉
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま
す
。
心
も
体

も
こ
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
で
、

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
健
康
な
体

作
り
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の

予
防
法
と
対
処

　

笠
井
管
理
栄
養
士
か
ら
は
、
脱

水
症
・
熱
中
症
の
予
防
法
と
対
処

に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

人
は
三
六
〜
三
七
度
の
範
囲
で

体
温
を
調
節
し
て
い
る
恒
温
動
物

で
す
。
こ
の
温
度
が
体
内
の
生
体

機
能
を
高
め
る
最
適
な
条
件
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
発

汗
に
よ
っ
て
体
か
ら
水
分
や
塩
分

（
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）
が
失
わ
れ

る
と
、
筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
や
体

温
調
節
機
能
の
低
下
が
起
こ
り
、

体
内
に
熱
が
こ
も
っ
て
し
ま
い
、

吹
い
た
り
勢
い
良
く
吹
き
飛
ば
し

た
り
し
ま
し
た
。
こ
の
動
作
が
呼

吸
を
す
る
に
あ
た
り
と
て
も
重
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
る
こ
と
で
徐
々
に

低
下
す
る
呼
吸
機
能
を
維
持
す
る

た
め
に
も
、
毎
日
の
生
活
に
取
り

入
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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暑
い
夏
が
続
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
「
涼
し

げ
に
風
通
し
良
く
生
け
ま
し
ょ
う
」
を
テ
ー
マ

に
七
種
の
花
を
生
け
ま
し
た
。
花
材
は
ア
ン
ス

リ
ュ
ー
ム
、
ひ
ま
わ
り
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、

テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
、
レ
ザ
ー

フ
ァ
ン
、
ガ
ー
ベ
ラ
、
ブ

ル
ー
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
で

す
。

　

各
々
が
、
花
と
花
の
対

話
を
表
現
し
た
り
、
さ
わ

や
か
な
風
が
ほ
し
い
と
背

伸
び
を
し
て
飛
び
出
す
姿

を
表
し
た
り
、
空
の
上
か

ら
下
り
て
く
る
花
の
流
れ

を
自
分
な
り
に
表
し
た

り
。
花
の
扱
い
方
に
慣

れ
、
身
に
つ
け
た
「
表

現
」
を
、
個
性
的
に
生
け

込
む
様
子
が
多
く
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

第 153 回

第
二
十
一
回 

平
和
の
た
め
の
戦
争
展
に
参
加

殺
し
合
い
も
作
り
出
す
、
悲
惨

な
こ
と
が
良
く
わ
か
り
ま
し

た
。
沖
縄
戦
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画「
う
り
ず
ん
の
雨
」で

は
、元
日
本
兵
も
米
兵
も「
戦
場

で
は
敵
を
撃
っ
て
歓
声
を
上
げ

た
。悪
い
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」

と
語
り
、戦
争
は
人
を
狂
わ
せ
、

命
も
何
も
か
も
を
破
壊
す
る
行

為
だ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。
今
こ
そ
戦
争
放
棄

を
謳
っ
た
憲
法
九
条
を
し
っ
か

り
守
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

 

総
務　

立
石　

智
子

　

八
月
二
十
六
日
（
金
）
〜
二

十
八
（
日
）
ま
で
の
三
日
間
、

女
性
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ピ
エ
で
開

催
さ
れ
た
「
平
和
の
た
め
の
戦

争
展
」
に
当
院
か
ら
二
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

沖
縄
県
大
宜
味
村
で
起
き
た

「
渡
野
喜
屋
事
件（
日
本
軍
に
よ

る
民
間
人
殺
害
事
件
）」の
生
存

者
、仲
村
元
一
氏
の
お
話
は
、ご

本
人
の
体
調
不
良
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
講

演
に
な
り
、
戦
争
体
験
者
の
高

齢
化
は
深
刻
だ
と
思
い
ま
し

た
。
戦
争
は
同
じ
民
族
同
士
の
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季
節
の
変
わ
り
目
に
は
、
風

邪
な
ど
で
体
調
を
崩
し
、
免
疫

力
が
低
下
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
に
注
意
し
た
い

病
気
の
一
つ
に
「
帯た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

状
疱
疹
」

が
あ
り
ま
す
。
水
ぼ
う
そ
う
を

起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
起

こ
る
病
気
で
す
。
水
ぼ
う
そ
う

は
子
ど
も
の
頃
に
な
り
数
日
で

治
り
ま
す
。
し
か
し
、
治
っ
た

と
い
っ
て
も
ウ
イ
ル
ス
が
消
滅

し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

実
は
、
神
経
の
節
に
隠
れ
て
復

活
の
機
会
を
狙
い
潜
伏
し
続
け

ま
す
。
そ
し
て
免
疫
力
が
低
下

し
た
時
に
復
活
し
、
ウ
イ
ル
ス

が
活
動
を
再
開
し
帯
状
疱
疹
を

発
症
し
ま
す
。

　

症
状
は
チ
ク
チ
ク
と
痛
み
が

起
こ
り
赤
い
発
疹
が
で
き
、
水

ぶ
く
れ
と
な
っ
て
帯
状
に
広
が

り
ま
す
。
ま
た
、
症
状
が
現
れ

る
の
は
体
の
左
右
ど
ち
ら
か
片

側
だ
け
で
痛
み
を
伴
う
の
が
特

徴
で
す
。

　

治
療
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
服

用
し
ま
す
。
痛
み
に
対
し
て
消

炎
鎮
痛
剤
を
用
い
ま
す
。

　

帯
状
疱
疹
が
他
人
に
う
つ
る

こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん

が
、
水
ぶ
く
れ
の
中
に
ウ
イ
ル

ス
が
い
て
、
水
ぼ
う
そ
う
に
な

っ
た
こ
と
が
な
い
人
に
は
う
つ

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
水
ぶ

く
れ
が
治
る
ま
で
は
接
触
を
し

な
い
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

皮
膚
症
状
が
治
っ
て
も
痛
み

だ
け
が
残
り
、
い
つ
ま
で
も
続

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」
と
い

い
ま
す
。
高
齢
者
で
は
回
復
が

困
難
で
、
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛

が
残
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
重
症
の
場
合
に
は
、
専

門
医
へ
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。
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口　

順
子

318

痛
み
が
あ
る
皮
膚
病

骨
の
形
成
を
促
す
働
き
を
持
っ
て

い
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
閉
経
後
減

　

骨
粗
鬆
症
は
、
骨
の
量
が
減
っ

て
骨
密
度
が
低
く
な
る
骨
の
老
化

現
象
で
す
。

　

骨
量
は
三
十
歳
か
ら
四
十
歳
を

ピ
ー
ク
と
し
て
加
齢
と
と
も
に
減

っ
て
い
き
ま
す
が
、
五
十
代
に
入

る
と
男
性
よ
り
女
性
の
ほ
う
が
急

激
な
下
降
線
を
た
ど
っ
て
い
き
ま

す
。
女
性
は
六
十
五
歳
以
上
の
約

半
数
が
骨
粗
鬆
症
に
か
か
っ
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

おお  

知知  

らら  

せせ

糖
尿
病
教
室

※
９
月
は
お
休
み
し
ま
す

第
191
回　

栄
養
教
室

◎
と　

き　

９
月
17
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 
地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

手
芸
教
室

◎
と　

き　

９
月
14
日
（
水
）

　
　
　
　
　

９
月
28
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

◎
と
こ
ろ　

 

野
村
医
院

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

９
月
21
日
（
水
）

　
　
　
　
　

10
月
５
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

Ｏ
ｕ
ｒ　

Ｈ
ｏ
ｕ

ｓ
ｅ
（
ア
ワ
ハ
ウ

ス
）

◎
参
加
費　

５
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

10
月
６
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

―
西
澤　

求
甫
―

被
爆
七
十
一
年
目
の
夏　

ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ

風
雪
に
耐
え
凛
と
し
て
七
十
一
年　

語
り
続
け
る
原
爆
ド
ー
ム
は

ナ
ガ
サ
キ
の
一
本
足
の
大
鳥
居　

風
雪
に
耐
え
何
を
か
語
ら
ん

骨を強くする
栄養について
管理栄養士 笠井　裕美

少
す
る
た
め
で
す
。

　

骨
に
大
切
な
栄
養
素
、
カ
ル
シ

ウ
ム
は
体
内
で
は
つ
く
ら
れ
な
い

の
で
食
べ
物
と
し
て
、
失
わ
れ
た

分
は
外
か
ら
体
内
に
と
り
入
れ
る

月のテーマ月のテーマ９

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

更
年
期
症
状
が
出
た
ら

火
曜
日　

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
と
社
会
保
障

水
曜
日　

顔
面
神
経
麻
痺

木
曜
日　

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛

金
土
日　

白
髪
染
め
は
体
に
大
丈
夫
か

＊
19
日（
月
）は
金
土
日
曜
日
の
テ
ー
マ
、22
日（
木
）は
水
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す
。 生徒さんの作品

似顔絵教室
　ギャラリー

みさき漁さんの

手芸教室の一品手芸教室の一品

いぬの
ポケットティッシュ

和紙のあとり絵
「ぶどう」

必
要
が
あ
り
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム

の
多
い
食
品
に
は
干
し
エ
ビ
、
厚

揚
げ
、
ご
ま
、
し
ら
す
干
し
、
ヒ

ジ
キ
、
乳
・
乳
製
品
等
が
あ
り
ま

す
。
骨
を
強
く
す
る
栄
養
成
分
は

カ
ル
シ
ウ
ム
以
外
に
も
多
く
の
栄

養
素
が
必
要
で
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が

け
る
こ
と
が
骨
粗
鬆
症
予
防
の
基

本
で
す
。

骨作りを助けるカルシウム以外の栄養素
栄養素 役　割 多く含まれる食べもの

ビタミンＤ カルシウム吸収を助け
る、骨形成を促進する

魚介類（サケ、サンマ、サバ、
イワシ、シラス干し）、きのこ
類（キクラゲ）など

ビタミンＫ 骨形成を促進
納豆、青菜（アシタバ、モロヘ
イヤ、コマツナ、シュンギク、
大根の葉、ニラ）、コンブなど

ビタミンＣ コラーゲンの生成を助
ける

赤ピーマン、レモン、キウイ、
カキ、ブロッコリー、キョウナ
など

カリウム 骨からのミネラル溶出
を抑制 生野菜・果物、イモ類、海藻類

マグネシウム★ 骨からのミネラル溶出
を抑制

種実類、大豆製品、豆類、魚介
類、海藻類など。
＊欧米型の食事は不足しやすい

たんぱく質
骨質の材料、骨形成の
促進、カルシウムの吸
収を助ける

肉類、魚類、大豆製品、卵、乳
製品

食物繊維 腸内環境を整え、カル
シウムの吸収を助ける

野菜、果物、未精白穀類、海
藻、豆類など

★マグネシウ
ムが少ないと
腎臓結石に

　マグネシウムが少ない食事では、骨からカルシウムが溶出。そのた
め、腎臓中のカルシウム量が増え、腎臓結石を起こします。食事はカ
ルシウム１～３以内、マグネシウム１の比が良いとされています。な
お、牛乳はマグネシウムがカルシウムの10分の１しか含んでいません。


