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地域に根ざし人々の「生きる」を支えるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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♥
七
一
年
前
の

灼
熱
の
夏
、
広

島
・
長
崎
に
原

爆
が
投
下
さ

れ
、
多
数
の
無

辜
の
市
民
が
犠

牲
者
に
な
り
ま

し
た
。
被
爆
生

存
者
に
は
、
被
爆
者
援
護
法

と
い
う
法
律
の
も
と
で
、
一

九
五
七
年
以
後
被
爆
者
健
康

手
帳
が
交
付
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
二
〇
一
五
年
三

月
末
日
現
在
で
、
そ
の
手
帳

所
持
者
は
一
八
万
三
五
一
九

人
。
平
均
年
齢
は
八
〇
・
一

三
歳
。
被
爆
後
四
〇
年
頃

（
一
九
八
五
年
頃
）
に
は
、

そ
の
数
は
三
六
万
人
余
り
。

こ
の
三
〇
年
間
で
約
一
八
万

人
の
被
爆
者
が
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
原
爆
の
犠
牲
者
は

原
爆
投
下
時
点
及
び
そ
の
後

の
数
年
間
の
死
亡
者
だ
け
で

は
な
く
、
今
も
続
い
て
い
る

の
で
す
♥
実
は
、
被
爆
者
援

護
法
に
は
「
原
爆
症
」
を
認

定
す
る
制
度
も
あ
り
、「
疾

病
が
原
爆
の
放
射
線
に
起
因

し
、
現
に
医
療
を
要
す
る
状

態
に
あ
る
者
」
と
政
府
（
厚

生
労
働
省
）
に
よ
っ
て
認
定

さ
れ
る
と
、
入
院
・
通
院
費

の
支
給
に
加
え
て
、「
栄
養

補
給
等
の
特
別
の
出
費
を
補

う
と
と
も
に
精
神
を
慰
安

し
、
医
療
効
果
の
向
上
を
図

る
こ
と
に
よ
り
、
生
活
の
安

定
に
資
す
る
」
医
療
特
別
手

当
も
支
給
さ
れ
ま
す
。
そ
の

受
給
者
は
約
八
五
〇
〇
人
。

手
帳
保
持
者
の
約
五
％
。
厳

然
と
原
爆
の
健
康
被
害
が
あ

る
こ
と
を
国
も
認
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
こ
そ
原
爆
の
非

人
道
性
で
は
？
核
兵
器
の
廃

絶
を
求
め
ま
す
。（
Ｓ
・
Ｙ
）

平和を願う みさき漁

　

七
月
二
十
一
日

（
木
）、
大
物
主
神

社
に
て
例
祭
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
古
く
か

ら
毎
年
行
わ
れ
て
い

る
歴
史
あ
る
お
祭
り

で
す
が
、
野
村
医
院

・
ハ
ウ
ス
の
む
ら
は

今
回
初
参
加
で
、
チ

ヂ
ミ
、
か
き
氷
、
血

圧
測
定
の
屋
台
を
出

し
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
参
加

で
、
ど
の
く
ら
い
の

人
が
来
る
の
か
を
心

配
し
て
い
ま
し
た

が
、
地
域
の
方
が
た

く
さ
ん
参
加
し
て
い

地域生活支援地域生活支援地域地域生域生活生活支活支援支援

ハウスのむハウスのハウハウウスのスのむむむらむむむむむむむのむむらむのむらら　らむら
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　

だだだよだよだだだよだよだよりだよりよりだだだよだだよだよりよりよりよりだよりだより

　下記の日程は、診療時間変更となります。また、本年は空調設備工事のた
め、休診日がございますのであわせてお知らせいたします。

※先月号掲載分から変更点がございます

　空調設備工事はすべての空調（エアコン）を止めての作業になりますので、
工事日は休診とさせていただきました。ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解
とご協力をお願いいたします。
　ご不明な点がございましたら、窓口へ気軽におたずねください。

夏期診療時間変更と休診のお知らせ

①診療時間変更（短縮）
８月15日（月）～19日（金）

午前診療：午前９時～12時　午後診療：午後２時～４時
※この期間、リハビリと送迎は午前中のみです。

②空調設備工事のため休診
８月20日（土）～21日（日）

内科・整形外科ともに診療はございません。

る
こ
と
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

小
規
模
の
宿
泊
の
利
用
者
も
全
員

で
参
加
し
、
か
き
氷
を
食
べ
た

り
、
七
時
か
ら
の
和
太
鼓
も
鑑
賞

し
、
皆
楽
し
そ
う
に
し
て
い
ま
し

た
。
暑
さ
も
あ
り
、
か
き
氷
は
列

を
作
る
ほ
ど
の
好
評
で
、
八
時
過

ぎ
に
は
チ
ヂ
ミ
と
共
に
完
売
と
な

り
ま
し
た
。
片
付
け
を
し
な
が

ら
、
来
年
は
も
っ
と
屋
台
を
増
や

し
て
…
な
ど
既
に
来
年
の
構
想
を

考
え
た
り
し
て
、
職
員
も
楽
し
む

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
お
手
伝
い

し
て
く
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
、
夕
方
か
ら
夜
遅
く
ま
で
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子



元
気
な
女
性
が
多
い
国
ラ
オ
ス

元
気
な
女
性
が
多
い
国
ラ
オ
ス

の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１６年（平成２８年）８月１日第３３４号

　

国
民
平
和
大
行

進
は
「
核
兵
器
の

な
い
世
界
を
」
と

核
兵
器
廃
絶
を
訴

え
て
、
文
字
通
り

全
国
を
歩
き
、
決

意
を
新
た
に
す
る

取
り
組
み
で
す
。

　

今
年
も
八
月
に

行
わ
れ
る
原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
に

向
け
て
、
東
京
夢

の
島
を
出
発
し
た

平
和
大
行
進
が
、

七
月
八
日
、
九
日

と
尼
崎
に
入
り
ま
し
た
。

　

当
院
か
ら
は
二
人
の
職
員
が
、

尼
崎
市
役
所
か
ら
武
庫
川
橋
ま

で
、
参
加
者
と
と
も
に
平
和
へ
の

願
い
を
込
め
て
行
進
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
雨
天
で
蒸
し
暑
く
、
私

の
足
も
思
う
様
に
動
か
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
途
中
か
ら
雨
が
止

み
、
雨
具
か
ら
解
放
さ
れ
た
こ
と

で
足
取
り
も
軽
く
な
り
、
西
宮
の

せ
て
単
価
を
段
階
的
に
下
げ
、
平

成
三
〇
年
度
は
従
来
の
介
護
予
防

訪
問
介
護
の
約
九
〇
％
に
、
平
成

三
一
年
度
以
降
は
八
〇
％
に
す
る

と
し
て
い
ま
す
。
現
行
サ
ー
ビ
ス

の
維
持
・
確
保
を
求
め
て
、
対
市

交
渉
や
議
会
へ
の
陳
情
な
ど
の
運

動
強
化
が
提
起
さ
れ
ま
し
た
。

 

総
務　

楠　

良
寛

す
る
こ
と
は
で
き
ず
、
上
限
額
以

内
に
総
合
事
業
費
を
抑
え
込
む
た

め
に
、
単
価
の
切
り
下
げ
、
現
行

相
当
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
の
抑
制
、

サ
ー
ビ
ス
の
打
ち
切
り
な
ど
が
出

て
く
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　

尼
崎
市
は
、
標
準
型
訪
問
サ
ー

ビ
ス
の
従
事
者
の
要
件
を
緩
和
す

る
と
と
も
に
、
基
準
緩
和
に
合
わ

「
ど
う
な
る
介
護
保
険
総
合
事

業
」
と
題
し
て
報
告
し
ま
し
た
。

　

要
支
援
者
の
訪
問
介
護
・
通
所

介
護
を
廃
止
し
、
新
た
に
始
ま
る

総
合
事
業
（
介
護
予
防
・
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
）
は
、「
保
険

　

七
月
二
十
六
日
（
火
）、
尼
崎

中
央
公
民
館
に
て
尼
崎
社
会
保
障

推
進
協
議
会
の
幹
事
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
回
は
、
リ
レ
ー
座
談

会
と
し
て
尼
崎
社
会
保
障
推
進
協

議
会
の
小
林
健
一
事
務
局
長
が

給
付
」
で
は
な
く
「
支
援

事
業
」
と
な
る
た
め
、
保

険
上
の
受
給
権
は
な
く
、

市
町
村
が
サ
ー
ビ
ス
の
種

類
、
内
容
や
価
格
、
利
用

者
負
担
を
決
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
総
合
事
業
の

サ
ー
ビ
ス
単
価
は
国
が
定

め
る
単
価
の
上
限
を
超
過

方
々
に
タ
ス
キ
を
引
き
継
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
平
和
大
行
進
に
初
め
て

参
加
し
、
唯
一
被
爆
を
体
験
し
た

日
本
に
は
、「
核
の
傘
」
か
ら
抜

け
出
し
、「
核
兵
器
の
な
い
平
和

で
公
正
な
世
界
」
に
向
け
て
、
特

別
な
役
割
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

　

今
年
の
五
月
二
十
七
日
、
世
界

か
ら
核
を
な
く
す
と
の
信
念
の
も

と
、
現
職
オ
バ
マ
米
大
統
領
が
初

め
て
被
爆
地
広
島
を
訪
問
し
、
核

兵
器
廃
絶
に
向
け
た
取
り
組
み
の

必
要
性
を
全
世
界
に
訴
え
ま
し

た
。
オ
バ
マ
大
統
領
が
被
爆
地
を

見
、
被
爆
者
と
会
話
を
交
わ
す
こ

と
が
出
来
た
の
は
、
核
兵
器
の
な

い
平
和
な
世
界
へ
の
第
一
歩
だ
と

私
は
確
信
し
て
い
ま
す
。

 

外
来
看
護
師　

淺
原
久
美
子

　

今
回
の
旅
行
で
は
、
女
性
の

逞
し
い
姿
が
目
に
つ
き
ま
し

た
。
朝
市
に
行
っ
て
も
、
ナ
イ

ト
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
訪
ね
て
も
、

売
り
手
は
す
べ
て
女
性
で
す
。

男
性
の
姿
を
見
ま
す
が
、
影
の

薄
い
裏
方
で
す
。
単
な
る
商
売

上
の
習
慣
で
は
な
い
よ
う
で
し

た
。
山
岳
地
帯
の
村
々
に
立
ち

寄
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
が
、

最
初
に
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
の

は
、
子
ど
も
と
女
性
、
多
く
は

妊
婦
で
し
た
。
そ
の
若
さ
と
笑

み
に
は
親
近
感
を
覚
え
ま
し

た
。
後
か
ら
出
て
く
る
男
性
が

子
守
を
し
て
い
る
姿
に
は
微
笑

ま
し
い
限
り
で
し
た
。

　

女
性
は
ど
こ
で
も
よ
く
働

き
、
手
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
蚕
を
飼
う
こ
と
に
始

ま
り
、
繭
か
ら
糸
繰
り
で
あ
っ

た
り
、
刺
繍
で
あ
っ
た

り
、
機
織
り
で
あ
っ
た

り
、
さ
ら
に
は
ヤ
シ
の
葉

で
の
屋
根
作
り
で
あ
っ
た

り
、
き
ざ
み
タ
バ
コ
作
り

で
あ
っ
た
り
、
様
々
で

す
。
本
当
に
働
き
者
だ
な

あ
と
感
心
し
ま
し
た
。
こ

れ
ぞ
女
系
社
会
の
ひ
な
型

で
は
な
い
の
か
と
考
え
ま

し
た
が
、
よ
く
よ
く
考
え

る
と
、
平
和
の
証
か
も
と

り
ま
す
の
で
、
密
林
の
中
の
村

で
ひ
っ
そ
り
暮
ら
し
て
い
た
生

活
が
壊
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
の

内
戦
で
は
村
か
ら
逃
げ
出
さ
ね

ば
な
ら
な
い
状
態
に
な
り
ま
す

し
、
ア
メ
リ
カ
の
猛
爆
に
よ
っ

て
命
を
奪
わ
れ
る
危
機
に
も
遭

い
ま
す
。
そ
う
し
た
ス
ト
レ
ス

フ
ル
な
日
々
か
ら
解
放
さ
れ
た

こ
と
に
よ
っ
て
、
幸
せ
を
一
番

謳
歌
で
き
る
の
は
女
性
だ
っ
た

の
だ
! !
と
気
付
き
ま
し
た
。
ち

な
み
に
、
ア
メ
リ
カ
は
ベ
ト
ナ

ム
戦
争
時
に
、
ホ
ー
チ
ミ
ン
ル

ー
ト
の
破
壊
と
い
う
名
目
で
、

ラ
オ
ス
と
ベ
ト
ナ
ム
国
境
地
帯

を
中
心
に
、
一
九
六
四
年
か
ら

九
年
間
、
毎
日
八
分
ご
と
に
爆

弾
を
雨
の
ご
と
く
落
と
し
た
と

記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
も
そ

の
不
発
弾
の
処
理
が
続
い
て
い

ま
す
し
、
立
ち
入
り
禁
止
区
域

が
残
っ
て
い
ま
す
。
ラ
オ
ス
国

民
の
半
数
で
あ
る
約
三
〇
〇
万

人
が
犠
牲
者
に
な
っ
た
と
記
録

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

女
性
の
瞳
が
美
し
く
輝
く
の

は
、
貧
し
く
と
も
戦
争
の
な
い

世
界
だ
か
ら
だ
と
実
感
し
た
ラ

オ
ス
の
旅
行
で
し
た
。

 

顧
問　

山
本　

繁

平
和
へ
の
願
い
を
込
め
て

国
民
平
和
大
行
進

ラオス
旅行見聞記

（３）最終回

思
い
つ
き
ま
し
た
。

女
性
が
生
業
に
専
念

で
き
、
平
穏
な
環
境

の
下
で
安
心
し
て
妊

娠
・
出
産
・
育
児
が

で
き
る
時
代
に
な
っ

て
き
た
こ
と
に
気
付

い
た
の
で
す
。

　

ラ
オ
ス
は
一
九
〜

二
〇
世
紀
に
は
フ
ラ

ン
ス
の
植
民
地
に
な

　今年三月に秀和会の山本顧問がラオス
東北部を旅しました。本当の豊かさと
は？　平和とは？　経済的には「貧しい
国」で見て、感じたことを見聞記として
お届けします。

　

五
月
二
十
六
日
よ
り
、
地
域

生
活
支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら
で
、

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の

む
ら
の
介
護
職
員
と
し
て
配
属

に
な
り
ま
し
た
、
四
方
佳
愛
と

申
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
毎
日
笑

顔
で
穏
や
か
な
時
間
を
過
ご
せ

た
ら
良
い
な
と
思
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

四方　佳
か

愛
え

小規模多機能型居宅介護のむら
介護職員

New
Face

新
入
職
員

紹
介

リ
レ
ー
座
談
会

七
月
社
保
協
幹
事
会

ど
う
な
る
介
護
保
険
総
合
事
業



尼崎平和のための戦争展尼崎平和のための戦争展第21回

２０１６年（平成２８年）８月１日 第３３４号（３） の　む　ら　だ　よ　り

赤とんぼ
の里

　

七
月
一
日
（
金
）、
赤
と

ん
ぼ
の
里
に
て
、
中
西
講
師

に
よ
る
出
前
講
座
「
音
楽
療

法
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
唄
う
前
の
準
備
体

操
と
し
て
指
も
み
、
ツ
ボ
押

し
、
深
呼
吸
を
行
い
ま
し

た
。
深
呼
吸
で
は
、
胸
を
大

き
く
広
げ
る
よ
う
に
行
い
、

特
に
喘
息
の
方
は
、
肩
や
胸

の
筋
肉
が
凝
り
が
ち
な
の

で
、
よ
り
意
識
し
て
行
い
ま

し
た
。

　

今
回
の
歌
は
、「
か
も
め

生徒さんの作品

　

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
可
愛
い
花
達
も
う
ん
ざ
り
し
そ

う
…
。

　

花
材
は
、
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
、
ひ
ま
わ

り
、
な
で
し
こ
、
ウ
イ
キ
ョ
ウ
、
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
の
五
種
で
す
。

　

ウ
イ
キ
ョ
ウ
が
自
由
奔
放
に
枝
を
伸

ば
し
、
枝
が
細
い
た
め
、
な
か
な
か
思

う
所
に
刺
し
て
も
止
ま
っ
て
く
れ
ま
せ

ん
。
な
で
し
こ
は
長
短
を
つ
け
て
刺

し
、
テ
ッ
ポ
ウ
ユ
リ
の
足
元
の
ひ
ま
わ

り
の
サ
イ
ド
に
愛
ら
し
く
咲
い
て
い
ま

す
。
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
は
葉
を
結
ん
だ

り
、
葉
の
半
分
を
切
り
取
っ
た
り
、
ま

び
い
た
り
、
各
々
思
い
通
り
に
変
化
を

つ
け
な
が
ら
、
涼
し
さ
を
表
現
す
る
た

め
、
水
盤
の
右
に
寄
せ
る
か
？
左
に
寄

せ
る
か
？
近
く
に
寄
っ
た
り
遠
く
に
離

れ
た
り
、
二
時
間
夢
中
に
な
っ
て
生
け

込
み
ま
し
た
。 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

涼 

の 

表 

現

の
水
兵
さ
ん
」「
わ
れ
は
海
の

子
」「
か
わ
ず
の
夜
ま
わ
り
」
の

三
曲
を
唄
い
、
昔
の
思
い
出
や
、

海
に
関
連
す
る
も
の
を
連
想
し
、

話
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

　

次
に
、
お
手
玉
や
ボ
ー
ル
を
使

用
し
、
指
や
手
遊
び
、
リ
ズ
ム
体

操
を
行
い
ま
し
た
。
歌
を
唄
い
な

が
ら
手
元
を
動
か
す
体
操
で
は
、

頭
で
は
分
か
っ
て
い
て
も
実
際
に

行
う
と
難
し
く
、
悪
戦
苦
闘
し
ま

し
た
。
指
は
第
二
の
脳
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
指
に
は
脳
に
つ
な
が

る
神
経
が
多
く
、
指
先
を
動
か
せ

ば
脳
に
刺
激
が
伝
わ
り
ま
す
。
指

先
を
動
か
す
こ
と
で
脳
の
活
動
が

活
発
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
毎
日
五
分
程
行
う
習
慣
を
つ

け
て
、
脳
の
若
さ
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。

 
外
来
看
護
師　

野
口　

順
子

　

今
年
も
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
ぎ
っ

し
り
詰
ま
っ
た
一
円
玉
を
、
被
爆

者
の
方
々
の
支
援
に
と
、
患
者
さ

ん
の
橋
口
比
出
子
さ
ん
が
も
っ
て

来
て
下
さ
い
ま
し
た
。
原
水
爆
禁

止
日
本
協
議
会
を
通
じ
て
、
例
年

通
り
、
寄
付
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

窓
口
の
核
兵
器
廃
絶

国
際
署
名
に
も
ぜ
ひ
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

似顔絵教室
　ギャラリー

みさき漁さんの

８・15平和のつどい

手芸教室の一品手芸教室の一品

指
先
の
運
動
で
脳
に
若
さ
を

ホッとと
心温まる

兵庫の「語りつごう戦争」展の会

主催／兵庫の「語りつごう戦争」展の会

８月15日（月）午後１時30分～
妙法華院（高速新開地駅西口、徒歩２分）

あなたと私には平和のうちに生きる権利がある

講演「ナチスより怖い、自公政権の〝緊急事態〟条項」
　　講師　永井　幸寿氏（兵庫県弁護士会）
　　●DVD上映

今年も　　
届きました

平和盆踊りのご案内

日時　８月30日（火）・31日（水）午後６時30分～９時30分
場所　阪神出屋敷　駅前広場

第39回平和盆踊りが下記の日程で開催されます。

参加費
500円

（高校生以下無料）

８月26日（金）～28日（日）
尼崎女性センタートレピエ

主催：尼崎平和のための戦争展実行委員会
後援：尼崎市／尼崎市教育委員会　　　　

●26日（金）～28日（日）　
　９：00～18：00（最終日は16：00まで）
　•パネル展示コーナー
　•紙芝居　•DVDコーナー　•読書コーナー　ほか

●27日（土）①10：15～ ②14：15～ ③17：45～
　•映画「うりずんの雨」
　　　監督　ジャン・ユンカーマン
　　　音楽　小室　等

●28日（日）14：00～　２F学習室
　•「語り部」によるお話とDVD

入場無料

かんたん押絵「水辺のカワセミ」

シールはり絵「ひまわり畑」

和紙お菓子入れ「ニュー桃山」
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作ってみよう栄養教室での一品作ってみよう栄養教室での一品
〈作り方〉
① ほうれん草を５㎝長さに切
る。

② フライパンにバターを溶か
し、ほうれん草を炒めます。
しんなりしたら塩・こしょう
で味つける。

③ コーンは水気を切り、②に加
える。

④ ③に醤油を回しかけてさっと
炒める。

 ひとり81kcal
※ トウモロコシの主な成分は炭
水化物ですが、ビタミンＢ
１、Ｂ２、Ｅなどのビタミン
群、カリウム、マグネシウム
などのミネラル、食物繊維を
バランスよく含んでいます。

ほうれん草と
コーンバター炒め

　

脱
水
症
は
、
水
と
電
解
質
で

構
成
さ
れ
る
体
液
が
汗
で
失
わ

れ
、
そ
の
補
給
が
で
き
な
い
場

合
に
生
じ
ま
す
。
脱
水
症
に
な

る
と
血
液
の
量
が
減
り
、
食
欲

不
振
な
ど
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
骨
や
筋
肉
か
ら
電

解
質
が
失
わ
れ
、
脚
が
つ
っ
た

り
、
し
び
れ
が
起
こ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

脱
水
症
は
熱
中
症
の
さ
ま
ざ

ま
な
症
状
を
誘
発
し
ま
す
。
熱

中
症
は
気
温
の
高
い
環
境
で
生

じ
る
健
康
障
害
で
、
体
内
の
水

分
や
塩
分
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
体
温
調
節
機
能
が
働
か

な
く
な
り
、
体
温
上
昇
、
め
ま

い
、
倦
怠
感
、
け
い
れ
ん
や
意

識
障
害
な
ど
の
症
状
が
起
こ
り

ま
す
。

　

熱
中
症
の
予
防
は
、
喉
の
渇

き
を
感
じ
る
前
に
こ
ま
め
に
水

分
を
摂
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

多
く
の
人
は
喉
が
渇
い
て
か
ら

水
分
を
補
給
し
た
ら
い
い
と
考

え
が
ち
で
す
が
、
喉
が
渇
い
て

か
ら
で
は
水
分
が
失
わ
れ
す
ぎ

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
に
高
齢
者
は
加
齢
に
よ

っ
て
自
分
の
異
常
に
気
付
き
に

く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
喉
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に

こ
ま
め
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
と
い
え
ば
外
を
イ
メ

ー
ジ
す
る
人
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
実
際
は
緊
急
搬
送
さ
れ

た
人
の
中
に
は
自
宅
で
の
発
症

も
多
く
、
家
庭
に
高
齢
者
が
い

る
方
は
脱
水
症
を
起
こ
し
や
す

い
体
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
、

「
か
く
れ
脱
水
」
の
サ
イ
ン
を

見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
室
温
二
八
度
、
湿
度
七
〇

％
を
超
え
た
ら
エ
ア
コ
ン
を
使

い
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
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浦　

千
秋

317

脱
水
症
と
熱
中
症

ヘ
ル
シ
ー
に
た
っ
ぷ
り
い
た
だ
く
食
事

ヘ
ル
シ
ー
に
た
っ
ぷ
り
い
た
だ
く
食
事

い
た
だ
く
食
事
」
で
す
。

　

献
立
は
、
シ
ー
フ
ー
ド
カ
レ

ー
、
ほ
う
れ
ん
草
と
コ
ー
ン
バ
タ

ー
炒
め
、
季
節
の
果
物
は
ス
イ
カ

　

七
月
十
六
日
（
土
）、
ハ
ウ
ス

の
む
ら
に
て
第
一
九
〇
回
栄
養
教

室
が
開
か
れ
ま
し
た
。
今
回
の
テ

ー
マ
は
「
ヘ
ル
シ
ー
に
た
っ
ぷ
り

　

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
は
水
分

補
給
に
適
し
て
い
ま
す
が
、
硬
度

の
高
い
も
の
を
が
ぶ
飲
み
す
る
と

下
痢
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
の
成
分
含

量
は
商
品
に
よ
り
差
が
あ
り
ま
す

が
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ

ー
タ
ー
と
い
う
表
示
の
あ
る
も
の

が
自
然
の
状
態
の
鉱
水
で
飲
み
や

す
い
で
し
ょ
う
。

　

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
運
動
に

よ
る
発
汗
に
よ
っ
て
失
わ
れ
た
体

液
を
補
充
す
る
目
的
で
つ
く
ら
れ

た
飲
料
で
す
。
そ
の
た
め
、
ナ
ト

リ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ

ム
、
塩
素
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
リ

ン
な
ど
ミ
ネ
ラ
ル
や
ブ
ド
ウ
糖
、

果
糖
等
の
糖
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
、
Ｂ
２
な
ど
を
配
合
し
て
人
体

の
体
液
に
近
い
状
態
に
し
て
あ
り

ま
す
。

おお  

知知  

らら  

せせ

第
154
回　

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

８
月
８
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

　

栄
養
教
室

※
８
月
は
お
休
み
し
ま
す

手
芸
教
室

◎
と　

き　

８
月
10
日
（
水
）

　
　
　
　
　

８
月
24
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

◎
と
こ
ろ　

 

野
村
医
院

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

８
月
31
日
（
水
）

　
　
　
　
　

９
月
７
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

Ｏ
ｕ
ｒ　

Ｈ
ｏ
ｕ

ｓ
ｅ
（
ア
ワ
ハ
ウ

ス
）

◎
参
加
費　

５
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

９
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

で
す
。

　

カ
レ
ー
の
ル
ー
は
主
に
小
麦

粉
で
で
き
て
い
る
の
で
、
炭
水

化
物
で
す
。
ご
飯
も
炭
水
化
物

な
の
で
ど
う
し
て
も
カ
ロ
リ
ー

が
高
く
な
り
ま
す
が
、
今
回
は

で
き
る
だ
け
ヘ
ル
シ
ー
に
な
る

よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。
ご

飯
は
一
〇
〇
グ
ラ
ム
で
約
一
六

〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
。
カ
レ

ー
の
場
合
、
お
皿
に
盛
る
た
め

分
量
が
多
く
な
り
が
ち
で
す

が
、
一
〇
〇
〜
一
五
〇
グ
ラ
ム

の
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
メ
イ

―
西
澤　

求
甫
―

戦
争
の
足
音

国
民
を
騙だ

ま

す
手
口
は
戦
前
も
自
衛
と
い
っ
て
侵
略
を
し
た

新
基
地
は
造
ら
す
ま
い
ぞ
き
っ
ぱ
り
と 

一
〇
万
大
差
で
大
臣
お
ち
た

水分の種類と
摂り方について
管理栄養士 笠井　裕美

栄養ニュース栄養ニュース －195－

　

最
近
、
話
題
と
な
っ
て

い
る
経
口
補
水
液
は
、
電

解
質
と
糖
質
の
濃
度
を
調

整
し
た
溶
液
で
す
。
高
度

の
脱
水
状
態
の
時
に
、
体

に
水
と
電
解
質
を
多
量
に

速
や
か
に
補
給
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
場
合
に
、
経

口
補
水
液
を
口
か
ら
与
え

る
と
、
水
と
電
解
質
の
補

給
が
簡
単
に
素
早
く
行
え

ま
す
。

ン
の
具
材
は
肉
で
は
な
く
魚
介
類

を
使
用
し
ま
し
た
。
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
を
含
み
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
代
謝
を
助
け
て
く
れ
ま

■材料（４人分）
・ほうれん草…… 1束

・コーン缶………１缶

・バター…………15ｇ

・塩・こしょう…少々

・醤油………大さじ１

す
。

　

毎
回
で
す
が
、
ベ
テ
ラ
ン
の
方

々
が
手
際
良
く
仕
込
み
、
盛
り
つ

け
を
楽
し
い
会
話
の
リ
ズ
ム
に
乗

り
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。
食
事
も

汗
を
か
き
な
が
ら
ス
パ
イ
シ
ー
な

シ
ー
フ
ー
ド
カ
レ
ー
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
自
宅
で
は
お
肉
を
使
用

す
る
の
で
す
が
、
今
度
家
で
も
シ

ー
フ
ー
ド
を
使
っ
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。

 

外
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中
井　

香
代

月のテーマ月のテーマ８

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

女
性
の
外
陰
部
の
か
ゆ
み
と
治
療

火
曜
日　

風
邪
と
漢
方
薬

水
曜
日　
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
〜
涙
や
唾
液
が
出
な
い
病
気

木
曜
日　

突
発
性
難
聴

金
土
日　

脊
柱
管
狭
窄
症

＊
11
日
（
木
）
は
水
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す

電解質（イオン）の働きとは？
ナトリウムイオン
（Na＋）

身体の水分量および浸透圧の調
節、神経の伝達、筋肉の収縮など

カリウムイオン
（K＋）

神経の伝達、筋肉の収縮、心臓
の収縮など

マグネシウムイオン
（㎎２＋）

筋肉の収縮、骨や歯をつくる、
酵素の活性化など

カルシウムイオン
（Ca２＋）

神経の伝達、筋肉の収縮、骨や
歯をつくる、血液を固めるなど

クロールイオン
（Cl－）

身体の水分量および浸透圧の調
節、胃酸の分泌など

経口補水液 スポーツドリンク

電解質濃度 高い 低い

糖質濃度 低い 高い


