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地域に根ざし人々の「生きる」をささえるために…
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♥
四
月
か
ら
の

診
療
報
酬
の
改

定
状
況
や
、
昨

年
の
介
護
報
酬

の
削
減
状
況
を

見
て
い
ま
す

と
、
医
療
・
介

護
関
連
へ
の
国

策
は
冷
た
く
な
っ
て
き
た
な

あ
と
実
感
し
ま
す
。
反
対

に
、
防
衛
軍
事
費
が
伸
び

て
、
歴
史
上
は
じ
め
て
五
兆

円
を
超
え
ま
し
た
し
、
在
日

米
軍
へ
の
思
い
や
り
予
算
も

増
額
で
す
♥
サ
ン
デ
ー
毎
日

（
一
月
二
十
四
日
号
）
は
、

今
後
国
民
（
患
者
・
利
用

者
）
負
担
の
増
加
な
ど
が
予

想
さ
れ
る
具
体
例
を
報
道
し

て
い
ま
す
。「
七
五
歳
以
上

の
窓
口
負
担
を
一
割
か
ら
二

割
へ
」「
七
〇
歳
以
上
の
高

額
療
養
費
の
上
限
引
き
上

げ
」「
介
護
保
険
の
利
用
料

を
一
割
か
ら
二
割
へ
」「
要

介
護
一
及
び
二
を
介
護
保
険

給
付
か
ら
外
す
」「
年
金
の

支
給
開
始
年
齢
を
六
五
歳
か

ら
さ
ら
に
引
き
上
げ
」
な
ど

な
ど
で
、
高
齢
者
の
暮
ら
し

に
直
撃
す
る
内
容
ば
か
り
。

来
る
七
月
の
参
議
院
議
員
選

挙
の
結
果
に
よ
っ
て
は
、
老

後
不
安
が
増
大
す
る
「
大
改

悪
」
が
決
定
さ
れ
る
と
予
想

し
ま
す
♥
安
倍
首
相
の
言
う

〈
一
億
総
活
躍
社
会
の
実

現
〉
の
呼
び
か
け
が
「
国
民

は
国
家
の
為
に
耐
え
忍
べ
」

の
号
令
に
聞
こ
え
ま
す
。
や

は
り
、
今
こ
そ
お
金
の
心
配

な
く
必
要
な
医
療
や
介
護
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
声
を
上

げ
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
窓
口

に
置
い
て
あ
る
「
ス
ト
ッ

プ
！
患
者
負
担
増
」
の
署
名

を
。 

（
Ｓ
・
Ｙ
）

ナットクできない使われ方 みさき漁

２
つ
の
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
ま
す

ご
協
力
を

ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す

お
願
い
い
た
し
ま
す

　

ク
イ
ズ
に
答
え
れ
ば
グ
ル
メ
商
品
が
あ
た

る
か
も
! ?

　

「
ク
イ
ズ
で
考
え
る
日
本
の
医
療
・
２
０

１
６
年
春
」
と
、
今
、
計
画
さ
れ
て
い
る
患

者
負
担
増
の
中
止
を
求
め
る
請
願
署
名
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

毎
月
の
保
険
証

の
提
示

①
　

保
険
証
は
、
毎
月
最
初
の
診
察

日
に
必
ず
確
認
が
必
要
で
す
。

　

定
期
的
に
ご
来
院
い
た
だ
い
て

い
る
患
者
さ
ま
も
、
月
初
め
に
は

保
険
証
を
窓
口
に
ご
提
示
く
だ
さ

い
。

保
険
証
の
変
更
時

②

入
院
さ
れ
た
時

④
　

入
院
先
へ
の
情
報
提
供
が
必
要

な
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、

退
院
後
、
当
院
で
の
治
療
に
情
報

が
必
要
な
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
入
院
が
わ
か
っ
て

い
る
時
に
は
、
窓
口
に
お
伝
え
い

た
だ
き
、
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ

　

次
の
四
項
目
は
診
療
活
動
に
必
要
な
確
認
事
項
で
す
。
特
に
変
更
事
項
に

つ
い
て
は
で
き
る
だ
け
早
く
、
窓
口
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

い
。
ま
た
、
緊
急
の
場
合
は
、
ご

家
族
さ
ま
、
あ
る
い
は
入
院
先
病

院
よ
り
、
当
院
へ
連
絡
を
い
た
だ

け
る
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

住
所
、電
話
番
号
に

変
更
が
あ
っ
た
時

③
　

住
所
、
電
話
番
号
を
変
更
さ
れ

た
時
に
は
必
ず
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

　

保
険
証
に
変

更
が
あ
っ
た
時

に
は
月
の
途

中
、
変
更
手
続

き
中
で
も
必
ず

お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

患者さまへ

安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
…

安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
…

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？



お
花
見
会
を
開
催

お
花
見
会
を
開
催

恒
例
イ
ベ
ン
ト

恒
例
イ
ベ
ン
ト

広島 呉広島 呉・・宮島の旅宮島の旅
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四
月
七
日
（
木
）、
恒
例
イ
ベ

ン
ト
の
お
花
見
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
、
昨
年
に
続
き
あ
い

に
く
の
天
候
で
、
予
定
し
て
い
た

公
園
で
の
お

花
見
は
出
来

ま
せ
ん
で
し

た
が
、
ハ
ウ

ス
の
む
ら
に

て
、
た
く
さ

ん
の
利
用
者

さ
ん
と
一
緒

に
お
花
見
弁

当
を
、
楽
し

く
お
話
し
し

な
が
ら
い
た

だ
き
ま
し

た
。

　

午
前
の
診

療
を
終
え
た
理
事
長
・
院
長
も
か

け
つ
け
、
食
事
の
後
は
、
歌
を
歌

っ
た
り
、
舞
台
で
踊
っ
た
り
と
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　

来
年
こ
そ
は
、
良
い
天
候
に
恵

ま
れ
、
公
園
で
の
お
花
見
会
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら

 
大
槻　

美
穂

地域生活支援地域生活支援地域地域生域生活生活支活支援支援

ハウスのむハウスのハウハウウスのスのむむむらむむむのむむらむのむらら　らむら
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　

だだだよだよだだだよだよだよりだよりよりだだだよだだよだよりよりよりよりだよりだより

厨房手作り弁当！！

　古いタオル、シーツなど綿100
％の布を適当な大きさに切ってご
利用者の排泄のお世話に使用させ
ていただきます。
　お家にある綿の布をご提供いた
だけませんか？ご連絡いただけま
したら取りに伺います。
 地域生活支援ハウスのむら

ご協力
お願い
します!

古いタオル・
シーツを
ご提供ください

似顔絵教室
　ギャラリー

みさき漁さんの

生徒さんの作品

ま
し
た
。

　

講
師
と
し
て
尼
崎
市
福
祉
部
高

齢
介
護
課
の
西
岡
茂
晴
課
長
な
ど

が
、
要
支
援
者
の
訪
問
介
護
・
通

所
介
護
を
介
護
保
険
か
ら
外
し
、

平
成
二
十
九
年
四
月
か
ら
新
た
に

始
ま
る
新
総
合
事
業
（
介
護
予
防

・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
）
に

つ
い
て
報
告
。

　

総
合
事
業
実
施
に
お
け
る
基
本

的
な
考
え
方
と
し
て
、
介
護
予
防

や
地
域
の
支
え
合
い
活
動
の
推

進
、
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
主
体

の
参
画
の
推
進
な
ど
の
説
明
が
あ

り
、
検
討
中
と
し
な
が
ら
も

「（
仮
称
）
生
活
・
介
護
支
援
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
」
の
紹
介
が

あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
責
任
体
制
や
相
談
窓
口
に
つ

い
て
の
質
問
や
、
利
用
者
が
混
乱

し
な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
な
ど

の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

 

総
務　

楠　

良
寛

を
訪
れ
、
海
に
浮
か
ぶ
大
鳥
居
を

観
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
荘
厳

な
厳
島
神
社
を
見
学
し
、
歴
史
の

一
端
に
も
触
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
後
は
お
買
い
物
タ
イ
ム
と

な
り
、
皆
さ
ん
楽
し
い
思
い
出
と

と
も
に
お
土
産
を
購
入
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
後
は
バ
ス
で
原
爆
ド

ー
ム
を
見
学
し
、
広
島
駅
へ
と
向

か
い
ま
し
た
。
新
幹
線
で
帰
路
に

つ
き
、
今
回
の
転
地
療
養
も
つ
つ

が
な
く
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

 

外
来
看
護
師　

橋
本　

薫

ひ
と
と
き
で
し
た
。

　

二
日
目
は
、
世
界
遺
産
の
宮
島

　

四
月
二
十
四
日
、
二
十
五
日
と

尼
崎
公
害
患
者
・
家
族
の
会
の
転

地
療
養
が
行
わ
れ
、
今
年
は
広
島

の
呉
と
宮
島
へ
の
一
泊
二
日
の
旅

行
で
し
た
。

　

一
日
目
は
、
新
大
阪
か
ら
新
幹

線
に
乗
り
込
み
、
旅
の
ス
タ
ー
ト

と
な
り
ま
し
た
。
広
島
駅
か
ら
バ

ス
に
乗
り
換
え
、
呉
へ
と
向
か

い
、
大
和
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
見
学

し
ま
し
た
。
参
加
し
た

患
者
さ
ん
の
戦
時
中
の

貴
重
な
体
験
談
も
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
湯
坂
温
泉
の

ホ
テ
ル
へ
。

　

到
着
後
は
学
習
会
が

行
わ
れ
、
檜
垣
理
事
長

か
ら
も
「
喘
息
の
お
は

な
し
」
と
題
し
て
、
最

新
の
お
薬
な
ど
に
つ
い

て
話
が
あ
り
ま
し
た
。

宴
会
場
に
場
所
を
移
し

て
の
夕
食
は
、
三
味
線

と
踊
り
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
も
あ
り
、
楽
し
い

　

四
月
二
十
六
日
（
火
）、
尼
崎

中
央
公
民
館
に
て
尼
崎
社
会
保
障

推
進
協
議
会
主
催
の
市
民
学
習
会

「
新
総
合
事
業
は
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
ど
う
か
え
る
？
介
護
保
険

制
度
は
守
ら
れ
る
の
か
」
が
行
わ

れ
、
市
民
ら
五
十
三
人
が
参
加
し

市
民
学
習
会

四
月
社
保
協
幹
事
会

『
新
総
合
事
業
』
は

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
ど
う
か
え
る
？

介
護
保
険
制
度
は
守
ら
れ
る
の
か

転地療養転地療養

尼崎公害患者・尼崎公害患者・
家族の会家族の会
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シ
ニ
ア
ヨ
ガ
で
バ
レ
リ
ー
ナ
立
ち

赤とんぼ
の里

　

四
月
十
五
日
（
金
）、
赤

と
ん
ぼ
の
里
に
て
出
前
講
座

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回

は
、
立
花
に
あ
る
ヨ
ガ
教
室

「
シ
ャ
ラ
プ
レ
マ
」
の
木
村

園
美
講
師
の
指
導
で
シ
ニ
ア

ヨ
ガ
を
し
ま
し
た
。

　

準
備
体
操
は
、
足
裏
マ
ッ

サ
ー
ジ
か
ら
始
ま
り
、
足
裏

を
握
り
こ
ぶ
し
で
た
た
き
、

ふ
く
ら
は
ぎ
も
下
か
ら
上
に

た
た
い
て
血
行
を
良
く
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
両
手
の
同

じ
指
同
士
を
親
指
か
ら
小
指

　

桜
の
花
が
散
り
、
池
に
花
菖
蒲
の
蕾
が
ふ
く

ら
み
、
ぐ
ん
ぐ
ん
背
伸
び
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
花
材
は
「
は
な
し
ょ
う
ぶ
」。
端
午

の
節
句
に
、
葉
を
束
ね
て
風
呂
に
浮
か
べ
、
元

気
に
育
つ
よ
う
に
、
虫
に
刺
さ
れ
ぬ
よ
う
に

と
、
親
心
で
、
葉
の
汁
を
体
に
す
り
こ
み
祈
り

ま
す
。

　

近
年
は
ア
ト
ピ
ー

に
な
る
と
か
汚
い
と

か
言
わ
れ
、
嫌
う
親

御
さ
ん
も
お
ら
れ
る

と
か
。
時
代
の
移
り

変
わ
り
を
感
じ
ま

す
。
子
ど
も
の
健

康
、
幸
せ
を
祈
る
親

の
心
は
同
じ
な
の
で

す
が
…
。

講
師　

田
中
ア
キ
エ

親　

心

ま
で
順
番
に
内
回
し
・
外
回
し
し

ま
し
た
。
薬
指
く
ら
い
か
ら
回
し

に
く
く
な
り
、
指
が
吊
る
方
も
い

ま
し
た
。
こ
の
準
備
体
操
は
頭
の

体
操
に
も
な
り
、
普
段
で
も
テ
レ

ビ
を
見
な
が
ら
で
き
る
の
で
お
勧

め
で
す
。

　

準
備
体
操
で
体
温
が
上
が
っ
た

ら
、
次
は
片
足
で
バ
レ
リ
ー
ナ
立

ち
で
す
。
こ
の
時
、
足
裏
を
ベ
タ

ッ
と
床
に
つ
け
る
の
で
は
な
く
、

足
裏
を
丸
く
し
て
、
土
踏
ま
ず
を

浮
か
し
て
立
つ
の
で
安
定
が
悪

く
、
十
秒
維
持
す
る
の
が
な
か
な

か
大
変
で
、
転
倒
防
止
の
た
め
壁

に
つ
か
ま
っ
て
し
ま
し
た
。

　

あ
っ
と
い
う
間
の
一
時
間
で
、

最
後
は
仰
向
け
に
寝
転
ん
で
、
木

村
講
師
の
「
健
康
な
体
に
感
謝
、

一
日
頑
張
っ
た
自
分
の
足
に
感

謝
」
で
終
わ
り
ま
し
た
。

 
総
務　

徳
土
美
由
紀

　

四
月
十
八
日
（
月
）、
第
一
五

〇
回
糖
尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

の
面
か
ら
食
べ
物
を
グ
ル
ー
プ
分

け
し
た
食
品
交
換
表
を
参
考
に
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

 

外
来
看
護
師　

栗
﨑
福
紀
子

し
た
。

　

ま
ず
、
中
田
院
長
よ
り
「
シ
ッ

ク
デ
イ
」
に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま

し
た
。「
シ
ッ
ク
デ
イ
」
と
は
、

発
熱
、
下
痢
、
嘔
吐
で
食
事
が
で

き
な
い
日
の
こ
と
で
す
。
脱
水
傾

向
と
な
る
た
め
、
少
量
ず
つ
で
も

一
日
に
一
〜
一
・
五
リ
ッ
ト
ル
の

水
分
を
摂
る
よ
う
に
心
掛
け
て
下

さ
い
。
脱
水
が
進
む
と
血
糖
を
上

げ
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
促
進
さ

れ
ま
す
。
注
意
す
べ
き
点
は　

①

食
事
は
な
る
べ
く
三
食
摂
る　

②

食
べ
ら
れ
な
く
て
も
勝
手
に
イ
ン

シ
ュ
リ
ン
を
中
止
し
な
い　

③
イ

ン
シ
ュ
リ
ン
の
量
や
内
服
等
に
つ

い
て
不
明
な
点
は
、
主
治
医
や
か

か
り
つ
け
の
薬
局
へ
相
談
し
て
下

さ
い
。

　

日
髙
理
学
療
法
士
か
ら
は
、
椅

子
に
座
っ
た
ま
ま
で
出
来
る
上
半

身
の
ス
ト
レ
ッ
チ
の
指
導
が
あ
り

ま
し
た
。

　

笠
井
管
理
栄
養
士
か
ら
は
、

「
食
べ
物
の
グ
ル
ー
プ
分
け
を
知

　

月
二
回
、
十
名
余
り
の
人
達

と
、
そ
の
月
に
よ
っ
て
色
々
な
手

芸
を
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
作
っ

て
い
ま
す
。
出
来
上
が
り
が
楽
し

み
で
、
隣
の
人
と
比
べ
な
が
ら
作

っ
て
い
ま
す
。
楽
し
い
で
す
よ
。

満
足
す
る
作
品
が
出
来
た
時
の
喜

び
は
格
別
で
す
。
も
う
少
し
こ
こ

が
と
思
う
時
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

ん
な
時
、
皆
が
「
上
手
に
出
来
て

い
る
よ
」
と
慰
め
て
く
れ
ま
す
。

あ
た
た
か
い
人
達
ば
か
り
で
す
。

一
度
、
見
に
来
て
下
さ
い
。

　

手
芸
教
室
参
加
者

 

名
塩　

節
子

手芸教室

手芸教室の一品手芸教室の一品

和紙の柄で作る爪切り

手
芸
俳
句

・
春
の
日
に　

手
芸
教
室　

笑
ひ
声

・
楽
し
ん
で　

作
る
作
品　

雛
祭
り

・
編
め
る
人　

編
め
な
い
人
も　

マ
フ
ラ
ー
編
む

 

名
塩　

か
こ

出
来
上
が
り
が

楽
し
み

①
穀物、いも
炭水化物の多い野菜と種実
豆（大豆を除く）

主食となるもの
主に炭水化物

② くだもの 主に炭水化物
ビタミン・ミネラル

③
魚介、肉
卵、チーズ
大豆とその製品

主にたんぱく質
脂質

④ 牛乳と乳製品
（チーズを除く）

カルシウムたんぱく質・脂質
炭水化物・ビタミン

⑤ 油脂
他脂性食品 主に脂質

⑥
野菜（炭水化物の多い一部の
野菜を除く）
海藻、きのこ、こんにゃく

主にビタミン・ミネラル
食物繊維

調味料 みそ、さとう、みりん　など エネルギー量を無視できない
調味料

糖尿病食事療法のための食品交換表　第６版より

シックデイについて

第 150 回

ろ
う
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
話
が
あ

り
ま
し
た
。
た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質

・
糖
質
・
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル

の
五
大
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
栄
養
素



栄
養
教
室

第
187
回

（４）２０１６年（平成２８年）５月１日第３３１号 の　む　ら　だ　よ　り

作ってみよう栄養教室での一品作ってみよう栄養教室での一品

〈作り方〉
① ほうれん草はさっとゆでて３㎝の長さに切り、水気をしっ
かりとしぼる。かまぼこは細切りにする。

② ボウルにＡを入れてよく混ぜ、①を加えて和え、器に盛る。
 ひとり33kcal、塩分0.9ｇ
※ かまぼこは魚をすり身にしていろいろな味や形をほどこし
た日本独特の魚肉加工品。魚肉に２～３％の塩を加えてす
りつぶし、加熱すると弾力のある練り製品ができあがりま
す。練り製品の歴史は12世紀初めの「類聚雑要抄」という
書物に残っています。

ほうれん草とかまぼこの辛子和え

　

痰
の
出
な
い
咳
が
続
く
時
は

要
注
意
。
痰
の
出
な
い
咳
を

「
空
咳
」
と
い
い
ま
す
。
こ
の

空
咳
が
就
寝
時
や
早
朝
、
あ
る

い
は
冷
た
い
空
気
、
暖
か
い
空

気
や
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
っ
た

時
、
運
動
や
会
話
を
し
た
時
な

ど
に
出
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
が
四

週
間
以
上
続
く
よ
う
な
ら
、
咳

喘
息
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　

気
管
支
喘
息
と
の
違
い
は
、

息
苦
し
さ
や
ゼ
ー
ゼ
ー
ヒ
ュ
ー

ヒ
ュ
ー
と
い
う
音
（
喘
鳴
）
が

な
い
こ
と
で
す
。
こ
の
咳
喘
息

は
、
気
管
や
気
管
支
が
過
敏
に

な
り
す
ぎ
た
た
め
に
起
こ
り
ま

す
。
一
定
期
間
が
過
ぎ
る
と
自

然
に
良
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
治
療
を
せ
ず
に

放
っ
て
お
く
と
悪
化
す
る
こ
と

も
あ
り
、
約
三
〇
％
が
気
管
支

喘
息
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

一
般
の
咳
止
め
薬
は
効
果
が

な
く
、
か
え
っ
て
中
途
半
端
な

咳
が
長
く
続
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
軽
症
の
気
管
支
喘
息
と
同

じ
で
、
治
療
に
は
気
管
支
を
拡

張
さ
せ
る
薬
や
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
を
抑
え
る
薬
、
ス
テ
ロ
イ
ド

の
吸
入
薬
な
ど
が
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

空
咳
が
長
く
続
く
原
因
は
、

風
邪
を
引
い
た
後
や
耳
鼻
科
の

病
気
、
一
部
の
高
血
圧
治
療
薬

の
副
作
用
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

原
因
が
あ
り
ま
す
。
空
咳
が
続

く
と
体
力
を
消
耗
し
、
睡
眠
の

妨
げ
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
胸

の
筋
肉
や
肋
骨
を
傷
め
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
女
性
の

尿
失
禁
の
原
因
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

 

「
た
か
が
咳
ぐ
ら
い
」
と
放

置
せ
ず
、
内
科
の
医
師
に
相
談

し
て
適
切
な
治
療
を
受
け
て
下

さ
い
。
季
節
の
変
わ
り
目
の
こ

の
時
期
な
の
で
、
よ
り
い
っ
そ

う
体
調
に
は
十
分
気
を
つ
け

て
、
健
康

な
体
作
り

に
努
め
ま

し
ょ
う
。

 

外
来
看
護
師　

胡　

妙
美

314

咳
喘
息

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
気
に
な
る
人
の
食
事

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
気
に
な
る
人
の
食
事

ー
マ
は
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
気

に
な
る
人
の
食
事
」
で
す
。

　

献
立
は
、
竹
の
子
ご
飯
・
赤
魚

　

四
月
十
六
日
（
土
）、
ハ
ウ
ス

の
む
ら
に
て
第
一
八
七
回
栄
養
教

室
が
開
か
れ
ま
し
た
。
今
回
の
テ

が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
ま
す
。
根

元
は
か
た
く
、
先
は
や
わ
ら
か
い

の
で
、
薄
く
切
っ
て
入
れ
ま
し

た
。
旬
の
苺
の
実
は
大
き
く
、
赤

く
て
と
て
も
立
派
で
し
た
。

　

四
月
か
ら
担
当
と
な
り
初
め
て

参
加
し
ま
し
た
が
、
患
者
さ
ん
の

　

乳
酸
菌
は
注
目
さ
れ
て
い
る
機

能
性
成
分
の
一
つ
で
あ
り
、
最
近

は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
乳
酸
菌
食

品
が
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
「
Ｌ
Ｇ
21
菌
」
を
含
ん
だ
ヨ
ー

グ
ル
ト
は
、
胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸

潰
瘍
、
さ
ら
に
は
胃
が
ん
な
ど
の

原
因
と
な
る
ピ
ロ
リ
菌
を
取
り
除

い
て
減
ら
す
働
き
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、「
Ｋ
Ｗ
乳
酸

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

月のテーマ月のテーマ５

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

目
に
異
物
が
入
っ
た
ら

火
曜
日　

糖
質
制
限
食
と
は

水
曜
日　

お
な
ら
の
お
話

木
曜
日　

尿
失
禁
の
治
療

金
土
日　

診
療
報
酬
改
定
で
何
が
変
わ
っ
た
か

＊
１
日（
日
）は
４
月
木
曜
日
、３
日（
火
・
祝
）〜
５
日（
木
・
祝
）は
月
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す

おお  

知知  

らら  

せせ

第
188
回　

栄
養
教
室

◎
と　

き　

5
月
21
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

第
151
回　

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

5
月
16
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院　
　
　

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

５
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　
　

６
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

Ｏ
ｕ
ｒ　

Ｈ
ｏ
ｕ

ｓ
ｅ
（
ア
ワ
ハ
ウ

ス
）

◎
参
加
費　

５
０
０
円

手
芸
教
室

◎
と　

き　

５
月
11
日
（
水
）

　
　
　
　
　

５
月
25
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

◎
と
こ
ろ　

 

野
村
医
院

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

６
月
２
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

の
煮
付
・
ほ
う
れ
ん
草
と
か
ま
ぼ

こ
の
辛
子
和
え
・
澄
ま
し
汁
・
季

節
の
果
物
は
苺
で
し
た
。

　

全
体
に
あ
っ
さ
り
味
で
適
正
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
摂
取
出
来
ま
す
。
赤

魚
で
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
を
摂
り
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
ま
し

ょ
う
。
中
性
脂
肪
を
減
ら
し
て
血

栓
予
防
に
も
な
る
不
飽
和
脂
肪
酸

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
わ
か
め
と

え
の
き
の
澄
ま
し
汁
に
は
水
溶
性

の
食
物
繊
維
が
た
っ
ぷ
り
！
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を
抑
え
ま

す
。
旬
の
竹
の
子
に
も
食
物
繊
維

―
西
澤　

求
甫
―

世
界
の
政
治
家
は
ヒ
ロ
シ
マ　

ナ
ガ
サ
キ
へ
！

ヒ
ロ
シ
マ
や
ナ
ガ
サ
キ
か
ら
の
発
信
は

 

こ
の
悲
劇
を
ば
三み

度た
び

許
さ
じ

核
兵
器
な
く
せ
の
声
を
全
国
に

 

通
し
行
者
の
過
酷
な
夏
の
日

乳酸菌に
ついて
管理栄養士 笠井　裕美

栄養ニュース栄養ニュース －192－

果
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
乳
酸
菌
は
キ
ム
チ
や
ピ

ク
ル
ス
に
も
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、
乳
製
品
が
苦
手
と
い
う
方

は
、
そ
れ
ら
か
ら
摂
る
と
い
う
方

法
も
あ
り
ま
す
。

手
際
の
良
さ
に
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
長
ら
く
家
の
食
事
を
作
っ
て

こ
ら
れ
た
皆
さ
ん
の
熟
練
の
技
と

味
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
本
当
に

勉
強
に
な
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

 

総
務　

立
石　

智
子

■材料（２人分）
・ほうれん草…… 120ｇ
・かまぼこ…………30ｇ
　　練り辛子…小さじ½  
　　しょうゆ…小さじ１
　　だし汁……大さじ１
Ａ
⎧
⎨
⎩

菌
」
を
使

用
し
た
乳

酸
菌
飲
料

は
、
花
粉

症
な
ど
の

ア
レ
ル
ギ

ー
低
減
効


