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地域に根ざし人々の「生きる」をささえるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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♥
去
る
三
月
一

日
、
最
高
裁
が

「
認
知
症
事

故
」
に
対
し
て

本
当
に
優
し
い

判
決
を
下
し
ま

し
た
。
こ
の
事

故
は
二
〇
〇
七

年
十
二
月
、
認
知
症
に
か
か

っ
て
い
た
九
一
歳
の
男
性

（
要
介
護
四
）
が
介
護
者
で

あ
る
妻
（
八
五
歳
、
要
介
護

一
）
が
〈
数
分
間
ま
ど
ろ
ん

だ
〉
隙
に
外
出
し
て
、
列
車

に
は
ね
ら
れ
死
亡
し
た
も
の

で
す
。
Ｊ
Ｒ
東
海
は
、
事
故

に
よ
り
発
生
し
た
七
二
〇
万

円
の
損
害
賠
償
を
求
め
て
遺

族
を
提
訴
し
ま
し
た
。
名
古

屋
地
裁
及
び
高
裁
は
〈
家
族

に
落
ち
度
が
あ
っ
た
〉
と
し

て
、
Ｊ
Ｒ
東
海
の
訴
え
を
認

め
ま
し
た
が
、
こ
の
度
、
最

高
裁
は
Ｊ
Ｒ
東
海
の
主
張
を

認
め
ず
、
家
族
の
賠
償
責
任

は
な
い
と
判
決
♥
家
族
が
ど

ん
な
に
注
意
し
て
も
、
認
知

症
の
人
の
一
人
外
出
を
止
め

る
こ
と
は
無
理
で
す
。
老
夫

婦
世
帯
が
あ
り
ふ
れ
た
普
通

の
こ
と
に
な
る
時
代
に
、
家

族
の
責
任
追
及
と
な
れ
ば
、

認
知
症
の
人
を
閉
じ
込
め
よ

と
な
り
か
ね
な
い
事
態
で

す
。
認
知
症
の
人
と
家
族
の

会
の
高
見
国
生
代
表
は
、
こ

の
判
決
を
聞
い
て
「
四
六
二

万
人
の
認
知
症
の
人
に
関
わ

る
家
族
、
専
門
職
に
と
っ
て

本
当
に
良
か
っ
た
」
と
嬉
し

泣
き
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
一

層
深
め
て
、
介
護
家
族
の
心

身
の
負
担
軽
減
を
図
る
よ
う

に
介
護
保
険
制
度
を
充
実
し

て
い
く
こ
と
が
緊
急
な
課
題

と
改
め
て
訴
え
ま
す
。

 

（
Ｓ
・
Ｙ
）

認知症介護に理解を みさき漁

　

特
定
健
診
に
つ
い
て
不
明
な
点

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
電
話
、
窓

口
で
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

特
定
健
診
担
当
・
受
付

 

石
田　

千
絵

　

ま
た
、
健
診
の
結
果
『
特
定
保

健
指
導
』
の
対
象
に
な
ら
れ
た
方

に
は
、
当
院
の
管
理
栄
養
士
が
食

生
活
等
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
い

た
し
ま
す
。

※
保
健
指
導
は
予
約
制
で
す
。

く
だ
さ
い
。
尼
崎
に
提
出
す
る
質

問
表
へ
の
記
入
が
必
要
で
す
の

で
、
窓
口
で
お
渡
し
い
た
し
ま

す
。

一
部
負
担
金
が

必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

２
　

イ
．
協
会
健
保
等
、
社
会
保
険

加
入
者
の
扶
養
家
族
の
方

　

健
診
は
保
険
組
合
に
よ
っ
て
負

担
金
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。
ご
加

入
の
保
険
の
受
診
券
と
保
険
証
を

窓
口
に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。
共
通

の
質
問
票
へ
の
記
入
が
必
要
で
す

の
で
、
窓
口
で
お
渡
し
い
た
し
ま

す
。

　

受
診
の
仕
方
は
次
の
と
お
り
で

す
。

健
診
を
無
料
で

受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す

１
　

イ
．
尼
崎
市
国
民
健
康
保
険
加

入
の
四
十
歳
以
上
七
十
四
歳
以
下

の
方

　

尼
崎
市
か
ら
送
ら
れ
た
受
診
券

裏
側
の
質
問
票
を
記
入
の
う
え
、

受
診
券
と
保
険
証
を
窓
口
に
ご
提

示
く
だ
さ
い
。

　

ロ
．
尼
崎
市
在
住
の
後
期
高
齢

者
保
険
加
入
の
方

　

窓
口
で
保
険
証
を
ご
提
示
い
た

だ
き
、「
健
診
希
望
」
と
お
伝
え

特定健診受診券（尼崎国保）

質問票

市の健診は　　市の健診は　　
　野村医院で！　野村医院で！

　

い
ず
れ
の
健
診
も
結
果
は
ご
自

宅
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。
結
果
が
届

く
ま
で
に
、
二
週
間
か
ら
一
ヶ
月

程
度
要
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

　

結
果
を
ご
覧
に
な
り
、
不
明
な

点
、
相
談
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

健
診
結
果
を
も
っ
て
来
院
く
だ
さ

い
。
医
師
よ
り
説
明
い
た
し
ま

す
。

　特定健診や後期高齢
者健診

は、一年に一度受ける
ことが

でき、主に高血圧、糖
尿病、

脂質異常症など慢性疾
患の予

防、重症化を防ぐこと
に重点

をおいた健診です。

特定健診
を

受けまし
ょう！



お
雛
さ
ま
を
愛
で
な
が
ら

お
雛
さ
ま
を
愛
で
な
が
ら

優
雅
な
ひ
と
時

優
雅
な
ひ
と
時

●●
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

「
第
二
回
の
む
ら
茶
会
」を
開
催
！

「
第
二
回
の
む
ら
茶
会
」を
開
催
！

の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１６年（平成２８年）４月１日第３３０号

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
は
税
の
徴

収
と
社
会
保
障
給
付
の
効
率
化
を

掲
げ
て
導
入
さ
れ
た
も
の
で
、
国

民
一
人
ひ
と
り
に
割
り
当
て
た
十

二
桁
の
番
号
を
手
掛
か
り
に
、
各

行
政
機
関
が
個
別
に
管
理
し
て
い

る
個
人
情
報
を
相
互
に
参
照
で
き

る
よ
う
に
す
る
も
の
で
す
。

　

昨
年
十
月
か
ら
各
世
帯
に
番
号

通
知
カ
ー
ド
が
郵
送
さ
れ
、
一
月

か
ら
市
役
所
窓
口
等
で
の
利
用
が

始
ま
り
ま
し
た
が
、
転
居
等
で
い

ま
だ
二
百
万
世
帯
以
上
に
届
い
て

い
ま
せ
ん
。
ま
た
政
府
は
写
真
付

き
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
で
あ
る
個
人
番
号

カ
ー
ド
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
）
の
発
行
を
盛
ん
に
勧
め
て
い

ま
す
が
、
カ
ー
ド
発
行
シ
ス
テ
ム

の
不
具
合
で
自
治
体
窓
口
で
の
混

乱
が
相
次
ぎ
、
ま
た
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ

に
不
具
合
の
あ
る
カ
ー
ド
も
二
万

枚
以
上
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

順
風
満
帆
と
は
言
え
な
い
ス
タ

ー
ト
で
す
が
、
政
府
は
制
度
の
利

用
拡
大
を
目
指
し
て
お
り
、
健
康

保
険
証
や
免
許
証
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
、
果
て
は
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
入
場
券
と
し
て
の
利
用
ま

で
提
案
し
て
い
ま
す
。

　

尼
崎
市
で
は
二
月
末
時
点
で
、

一
万
六
千
世
帯
に
通
知
カ
ー
ド
が

届
い
て
い
ま
せ
ん
。
マ
イ
ナ
ン
バ

　

野
村
医
院
院
内
の
直
管
蛍
光
灯

を
す
べ
て
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
取
り
換
え
る

工
事
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
は
一
般
的
な
蛍
光
灯
と

比
較
す
る
と
同
じ
明
る
さ
で
も
消

費
電
力
は
約
六
割
減
と
な
り
ま

す
。
ま
た
蛍
光
灯
よ
り
四
倍
長
持

ち
で
、
暗
く
な
り
に
く
い
性
質
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　

野
村
医
院
で
は
年
間
一
万
一
千

kWh
（
一
般
家
庭
の
年
間
消
費
電
力

二
・
四
〜
三
・
二
軒
分
）
の
省
エ

ネ
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

ー
カ
ー
ド
の
申
請
は
三
万
五
千

件
、
市
民
の
手
元
に
届
け
ら
れ
た

カ
ー
ド
は
現
状
で
は
数
百
枚
に
留

ま
る
そ
う
で
す
。
市
は
広
報
等
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
を

呼
び
掛
け
て
お
り
、
手
続
き
等
で

来
庁
す
る
場
合
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
が
わ
か
る
も
の
を
持
参
す
る
よ

う
求
め
て
い
ま
す
。

　

徳
田
議
員
が
市
議
会
で
質
問
し

た
と
こ
ろ
、
当
局
は
「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
書
類

も
受
理
す
る
」「
市
側
で
記
入
す

る
」
と
回
答
し
た
と
の
こ
と
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
人
権
問
題
と

し
て
考
え
る
べ
き
だ
」「
政
府
に

監
視
さ
れ
る
社
会
で
い
い
の
か
」

「
課
税
逃
れ
の
防
止
に
な
る
な
ら

歓
迎
と
の
声
も
あ
る
」「
制
度
の

本
質
的
な
問
題
と
、
野
放
図
な
利

用
拡
大
に
よ
る
問
題
と
そ
れ
ぞ
れ

考
え
な
い
と
い
け
な
い
」
と
の
声

が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

 

総
務　

横
山　

哲
朗

　

三
月
十
二
日
（
土
）、
ハ
ウ
ス

の
む
ら
一
階
で
お
茶
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
第
二
回
目
と
な
る
今
回

も
、
小
笠
原
流
煎
茶
道
の
方
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
、
本
格
的
な

お
煎
茶
の
お
点
前
を
楽
し
み
ま
し

た
。
飾
り
花
や
掛
け
軸
の
話
を
聞

き
な
が
ら
、
ほ
ろ
苦
い
お
煎
茶
に

甘
い
和
菓
子
が
と
て
も
美
味
し

く
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
大
変
喜

ん
で
い
ま
し
た
。

　

ハ
ウ
ス
の
利
用
者
さ
ん
は
普
段

と
少
し
違
っ
た
雰
囲
気
に
、
神
妙

な
顔
つ
き
で
参
加
し
て
い
ま
し

た
。
昨
年
も
参
加
し
て
く
れ
た
医

院
の
患
者
さ
ん
も
、
今
年
も
楽
し

み
に
し
て
く
れ
て
お

り
、
他
の
患
者
さ
ん
と

一
緒
に
参
加
し
て
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
お
茶
の
南
垣

先
生
よ
り
い
た
だ
い
た
雛
人
形
を

見
な
が
ら
お
茶
を
い
た
だ
き
、
ゆ

っ
た
り
と
し
た
優
雅
な
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

 

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子

　

三
月
二
十
二
日
（
火
）、
尼
崎

社
会
保
障
推
進
協
議
会
の
幹
事
会

が
中
央
公
民
館
に
お
い
て
開
催
さ

れ
、
リ
レ
ー
座
談
会
と
し
て
尼
崎

市
議
会
の
徳
田
稔
議
員
よ
り
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
制
度
の
問
題
点
に
つ
い

て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

リ
レ
ー
座
談
会

三
月
社
保
協
幹
事
会

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
問
題
点
」

Ｌ
Ｅ
Ｄ

Ｌ
Ｅ
Ｄ
で
明
る
く

省
エ
ネ
に
！

地域生活支援地域生活支援地域地域生域生活生活支活支援支援

ハウスのむハウスのハウハウウスのスのむむむらむのむむらむのむらら　らむら
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　

だだだよだよだだだよだよだよりだよりよりだだだよだだよだよりよりよりよりだよりだより

講師の徳田稔議員

車イス用トイレに
人感センサーを　
設置しました　　
　スイッチに手を伸ばす
ことなく、自動で照明が
つきます。



２０１６年（平成２８年）４月１日 第３３０号（３） の　む　ら　だ　よ　り

ヨ
ガ
で
ガ
ス
抜
き
の
ポ
ー
ズ

赤とんぼ
の里

　

三
月
十
八
日（
金
）、

赤
と
ん
ぼ
の
里
に
て
、

南
野
千
恵
講
師
の
指
導

の
も
と
、
シ
ニ
ア
講
座

「
ヨ
ガ
教
室
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

似顔絵教室
　ギャラリー

みさき漁さんの

　

今
月
の
花
材
は
ボ
タ
ン
桜
の
一
種
生
け
で

す
。
ボ
タ
ン
桜
は
八
重
咲
き
で
大
房
の
花

で
、
落
ち
る
時
は
、
ボ
タ
ン
ッ
ボ
タ
ン
ッ
と

重
た
く
落
ち
ま
す
。
し
か
し
、
咲
き
方
は
お

お
ら
か
で
、
満
開
の
時
は
、
大
き
く
濃
い
ピ

ン
ク
の
花
束
が
見
事
に
咲
き
、
木
を
三
倍
に

も
四
倍
に
も
見
せ
、「
こ
れ
ぞ
桜
」
と
驚
き

の
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

ノ
コ
ギ
リ
で
切
り
分
け
ら
れ
た
枝
の
中
か

ら
、
細
く
て
扱
い
や
す
い
枝
を
競
っ
て
取

り
、
貧
弱
な
花
に
な
っ
た
た
め
十
本
も
の
枝

を
さ
し
「
わ
か
ら
ん
よ
う
な
生
け
方
に
な
っ

た
」
と
半
ベ
ソ
の
方
、
太
い
枝
を
使
っ
た
た

め
「
立
た
な
い
よ
」
と
ハ
サ
ミ
で
た
た
き
込

む
方
な
ど
、
色
々
考
え
て
盛
花
を
完
成
さ
せ

ま
し
た
。

 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

こ
れ
ぞ
桜

　

ヨ
ガ
は
、
自
分
自
身
と
向
き
合

う
時
間
な
の
で
、
人
と
比
べ
な
い

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

最
初
に
首
、
腕
、
胸
、
股
関
節

な
ど
の
筋
肉
を
伸
ば
し
、
呼
吸
を

整
え
な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま

す
。
そ
の
後
、
い
く
つ
か
の
ポ
ー

ズ
を
行
い
ま
し
た
が
、
中
で
も
便

通
が
良
く
な
る
「
ガ
ス
抜
き
の
ポ

ー
ズ
」
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず
仰

向
け
に
寝
て
、
左
右
ど
ち
ら
か
の

膝
を
両
手
で
抱
え
ま
す
。
こ
の
動

作
が
無
理
な
方
は
膝
裏
で
両
手
を

組
み
ま
す
。
次
に
、
そ
の
ま
ま
膝

を
胸
に
近
づ
け
ま
す
。
太
も
も
で

胸
を
押
さ
え
る
感
じ
で
行
い
ま

す
。
動
作
中
は
息
を
止
め
な
い

で
、
腹
式
呼
吸
の
動
き
に
合
わ
せ

て
力
を
入
れ
た
り
緩
め
た
り
を
繰

り
返
し
ま
す
。
こ
の
ポ
ー
ズ
は
腸

や
内
臓
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
も
な

り
、
特
に
左
足
で
行
う
と
、
便
が

溜
ま
り
や
す
い
所
を
刺
激
す
る
の

で
よ
り
効
果
的
で
す
。

　

真
の
健
康
と
は
心
身
の
健
康
の

事
を
い
い
、
ヨ
ガ
は
毎
日
少
し
ず

つ
の
積
み
重
ね
で
体
と
心
の
鍛
錬

に
繋
が
り
ま
す
。
興
味
が
あ
る
方

は
是
非
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

 

外
来
看
護
師　

野
口　

順
子

　

こ
の
た
び
、
長
期
に
渡
り
使
用

し
て
い
た
車
が
経
年
劣
化
し
た
こ

と
に
と
も
な
い
、
送
迎
車
を
一
台

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。新
し
い
送
迎
車
は
、も
う

一
台
の
送
迎
車
と
同
様
で
車
イ
ス

を
搭
載
で
き
る
タ
イ
プ
に
な
り
ま

す
。
車
イ
ス
を
搭
載
で
き
る
車
が

二
台
に
な
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
よ

り
柔
軟
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
患
者
さ
ん
の
ご
要
望
に
沿

っ
た
送
迎
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

野
村
医
院
で
は
、
受
診
中
の
患

者
さ
ん
で
、
自
力
で
は
受
診
が
難

し
く
、
送
迎
が
必
要
と
医
師
が
判

断
し
た
方
を
対
象
に
送
迎
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
の
一
助

に
な
れ
る
よ
う
、
送
迎
担
当
者
一

同
、
全
力
で
業
務
に
励
み
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

 

野
村
医
院　

送
迎
担
当
者
一
同

生徒さんの作品

手芸教室の一品手芸教室の一品

パウダーアート
三毛猫

シールはり絵・インコ

　４月から教室の場所が野村医
院よりOur House（アワハウス）
へ変更になります。
住所：大物町１－４－21

お知らせ大物主神社
細原
歯科医院

地域生活支援
ハウスのむら

野村医院

Our House
（アワハウス）

送迎車
 リニューアル！



栄
養
教
室

第
186
回

（４）２０１６年（平成２８年）４月１日第３３０号 の　む　ら　だ　よ　り

作ってみよう栄養教室での一品作ってみよう栄養教室での一品
〈作り方〉
① ブロッコリーは小房に分け
る。かぼちゃは小口切りにす
る。

② 鍋にＡを入れてひと煮立ちさ
せ、かぼちゃを入れて３分煮
る。次にブロッコリーを入れ
て野菜がやわらかくなるまで
煮る。

③ 水で溶いた片栗粉を加え、と
ろみをつけて器に盛る。

 ひとり59ｋcal　塩分0.8ｇ
※ ブロッコリーはキャベツの仲
間で原産地はキャベツと同じ
地中海沿岸です。日本には明
治に渡来しました。ビタミン
Ｃ、βカロテン、葉酸、ビタ
ミンＫが豊富です。

根菜のうすくず煮

　

で
き
な
く
な
っ
た
生
活
動
作

を
少
し
ず
つ
取
り
戻
し
、
元
の

生
活
を
送
る
に
は
、
生
活
全
般

に
意
欲
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

し
か
し
、
年
老
い
た
身
に
病

気
や
障
害
を
抱
え
た
要
介
護
者

に
と
っ
て
、
意
欲
を
持
つ
の
は

容
易
で
は
な
く
、
頭
で
は
わ
か

っ
て
い
て
も
、
病
気
や
障
害
を

な
か
な
か
受
け
入
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
自
分
に
焦
り
、
怒

り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
介
護
者
や
家
族
に

心
な
い
言
葉
を
投
げ
、
か
た
く

な
な
態
度
を
と
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
は
「
大
変
だ
よ

ね
」「
そ
れ
で
も
が
ん
ば
っ
て

い
て
え
ら
い
ね
」
と
、
い
っ
た

ん
気
持
ち
を
受
け
止
め
、
そ
れ

か
ら
「
で
も
ね
…
」
と
説
明
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
気

持
ち
を
わ
か
っ
て
く
れ
る
人
が

い
る
こ
と
で
、
本
人
の
気
持
ち

が
落
ち
着
き
、
病
気
を
受
け
入

れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

病
気
に
き
ち
ん
と
向
き
合
っ
た

時
か
ら
、
残
さ
れ
た
機
能
で
ど

の
よ
う
に
生
活
し
て
い
き
た
い

か
ビ
ジ
ョ
ン
が
見
え
、
生
活
へ

の
意
欲
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。

　

言
葉
だ
け
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
う

な
ず
く
、
笑
顔
で
接
す
る
、
一

声
か
け
る
な
ど
、
一
瞬
の
交
流

も
大
切
で
す
。
人
に
は
各
々
歩

ん
で
き
た
人
生
が
あ
り
、
思
い

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
思
い
を
尊

重
し
、
耳
を
傾
け
、
共
感
す
る

姿
勢
が
大
切
で
す
。
ふ
れ
る
こ

と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

一
つ
で
す
。
動
作
の
介
助
を
す

る
時
、
腕
や
背
中
に
軽
く
触
れ

た
り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た

り
、
髪
の
乱
れ
を
直
し
て
あ
げ

た
り
、
日
常
生
活
の
中
の
ち
ょ

っ
と
し
た
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
も
、

優
し
い
言
葉
同
様
に
相
手
を
喜

ば
せ
、
意
欲
を
沸
き
上
が
ら
せ

ま
す
。

　

ハ
ウ
ス
の
む
ら　

看
護
師

 

柳
澤　

知
子

313

意
欲
を
高
め
る
心
理
的

ケ
ア
（
在
宅
介
護
よ
り
）

貧
血
が
気
に
な
る
人
の
食
事

貧
血
が
気
に
な
る
人
の
食
事

ー
マ
は
「
貧
血
が
気
に
な
る
人
の

食
事
」
で
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
ち
ら
し
寿
司
・

　

三
月
十
九
日
（
土
）、
ハ
ウ
ス

の
む
ら
に
て
第
一
八
六
回
栄
養
教

室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
テ

分
泌
を
高
め
、
鉄
の
吸
収
を
良
く

し
て
く
れ
ま
す
。
ち
ら
し
寿
司
は

エ
ビ
を
使
う
の
が
一
般
的
で
す

が
、
今
回
は
カ
ニ
の
ほ
ぐ
し
身
を

の
せ
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん

も
カ
ニ
缶
で
は
な
く
、
本
物
の
カ

ニ
の
ほ
ぐ
し
身
に
盛
り
上
が
っ
て

　

せ
き
、
た
ん
は
風
邪
や
喘
息
、

肺
気
腫
、
肺
が
ん
な
ど
、
主
に
呼

吸
器
系
の
疾
患
に
よ
っ
て
起
こ
り

ま
す
。

　

せ
き
や
た
ん
が
出
る
と
き
は
、

た
ん
を
や
わ
ら
か
く
し
、
排
出
し

や
す
く
す
る
た
め
に
、
水
分
を
多

く
と
る
よ
う
に
し
ま
す
。
そ
し

て
、
湯
豆
腐
、
ポ
タ
ー
ジ
ュ
ス
ー

プ
な
ど
、
の
ど
の
通
り
の
良
い
、

な
め
ら
か
で
と
ろ
り
と
し
た
も
の

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

月のテーマ月のテーマ４

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

月
曜
日　

子
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

火
曜
日　

電
動
歯
ブ
ラ
シ
に
つ
い
て

水
曜
日　

足
に
こ
む
ら
返
り
が
起
こ
っ
た
ら

木
曜
日　

胆
管
が
ん

金
土
日　

と
び
ひ
（
伝
染
性
膿
痂
疹
）

＊
29
日（
金
・
祝
）〜
30
日（
土
）は
木
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す

おお  

知知  

らら  

せせ

第
187
回　

栄
養
教
室

◎
と　

き　

４
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

第
150
回　

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

４
月
18
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院　
　
　

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

４
月
20
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

Ｏ
ｕ
ｒ　

Ｈ
ｏ
ｕ

ｓ
ｅ
（
ア
ワ
ハ
ウ

ス
）

※ 

４
月
か
ら
変
更
（
詳
し
く

は
３
面
に
）

◎
参
加
費　

５
０
０
円

手
芸
教
室

◎
と　

き　

４
月
13
日
（
水
）

　
　
　
　
　

４
月
27
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

◎
と
こ
ろ　

 

野
村
医
院

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

※
５
月
は
お
休
み
し
ま
す

根
菜
の
う
す
く
ず
煮
・
す
ま
し
汁

・
季
節
の
果
物
は
苺
で
す
。

　

貧
血
が
気
に
な
る
人
は
、
鉄
分

を
し
っ
か
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。
緑

黄
色
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　

血
液
は
鉄
分
だ
け
で
な
く
、
た

ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
12
、
葉
酸
、
銅
な
ど
か

ら
つ
く
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
の
ち
ら
し
寿
司
は
、
血
液

を
つ
く
る
栄
養
素
が
バ
ラ
ン
ス
良

く
摂
れ
る
よ
う
な
食
材
を
使
っ
て

い
ま
す
。
ち
ら
し
寿
司
に
使
う
酢

は
、
胃
粘
膜
を
刺
激
し
、
胃
酸
の

―
西
澤　

求
甫
―

三
・
一　

ビ
キ
ニ
デ
ー
を
忘
れ
な
い
！

六
二
年
そ
れ
で
も
続
く
放
射
能

 

死
の
灰
被
っ
た
漁
船
員
ら

戦
争
法
廃
止
の
世
論
盛
り
上
げ
る

 

二
〇
〇
〇
万
人
の
力
を
示
す

せきやたんが
出るとき
管理栄養士 笠井　裕美

栄養ニュース栄養ニュース －191－

が
適
し
て
い
ま
す
。

　

固
い
食
べ
物
や
水
気
の
多
い
食

べ
物
は
、
の
ど
を
刺
激
す
る
た

め
、
む
せ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

雑
炊
、
う
ど
ん
、
シ
ョ
ウ
ガ
湯
な

ど
の
よ
う
に
、
湯
気
の
立
っ
て
い

る
温
か
い
も
の
を
食
べ
ま
し
ょ

う
。

い
ま
し
た
。

　

根
菜
の
う
す
く
ず
煮
は
、
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
と
か
ぼ
ち
ゃ
で
、
緑
と

黄
色
の
色
合
い
も
春
ら
し
く
、
見

栄
え
良
く
美
味
し
く
で
き
あ
が

り
、
皆
で
楽
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

受
付　

大
川
久
美
子

■材料（２人分）
・ブロッコリー……60ｇ
・かぼちゃ…………60ｇ
　　だし汁…………１Ｃ
　　酒…………小さじ１
　　しょう油…小さじ½  
　　塩…………小さじ⅕  
・片栗粉………小さじ２
・水……………大さじ４

Ａ

⎧
｜
⎨
｜
⎩


