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地域に根ざし人々の「生きる」をささえるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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♥
今
年
の
ビ
ッ

グ
ニ
ュ
ー
ス

は
、
大
村
智
・

北
里
大
学
特
別

栄
誉
教
授
が
日

本
人
三
人
目
と

な
る
ノ
ー
ベ
ル

医
学
・
生
理
学

賞
を
受
賞
さ
れ
た
こ
と
で
し

ょ
う
。
不
勉
強
の
為
、
慌
て

て
「
大
村
智
―
２
億
人
を
病

魔
か
ら
守
っ
た
化
学
者
」

（
中
央
公
論
新
社
）
を
購

読
。
大
村
さ
ん
は
、
定
時
制

高
校
の
教
師
を
し
な
が
ら
、

化
学
（
薬
学
）
者
の
道
を
歩

み
は
じ
め
、
三
〇
歳
で
や
っ

と
北
里
研
究
所
の
技
術
補
に

な
ら
れ
た
よ
う
に
、
遅
咲
き

の
研
究
者
で
す
が
、〈
誰
も

が
（
部
下
で
あ
ろ
う
と
も
）

自
分
の
師
で
あ
る
〉
と
飾
ら

な
い
人
格
者
で
す
。
人
の
病

気
よ
り
動
物
の
病
気
へ
の
創

薬
に
着
眼
し
た
と
こ
ろ
も
ユ

ニ
ー
ク
で
す
♥
代
表
的
な
業

績
は
、
ゴ
ル
フ
場
の
付
近
の

土
壌
か
ら
発
見
し
た
細
菌
が

作
り
出
す
物
質
か
ら
〈
イ
ベ

ル
メ
ク
チ
ン
〉
を
合
成
し
た

こ
と
で
す
。
こ
の
薬
は
熱
帯

地
方
に
多
い
オ
ン
コ
セ
ル
カ

症
の
特
効
薬
で
す
。
こ
の
病

気
の
病
原
体
は
、
ブ
ユ
を
介

し
て
感
染
す
る
回
旋
糸
状
虫

と
い
う
寄
生
虫
で
す
。
最
悪

の
事
態
は
盲
目
症
に
な
り
ま

す
。
世
界
保
健
機
関
で
は
、

こ
の
薬
の
予
防
効
果
に
よ

り
、
し
か
も
無
償
配
布
に
よ

り
、
二
〇
二
〇
年
に
は
ア
フ

リ
カ
大
陸
か
ら
こ
の
病
気
は

撲
滅
さ
れ
る
と
予
測
し
て
い

ま
す
♥
人
道
的
な
研
究
と
博

愛
の
支
援
こ
そ
が
世
界
の
平

和
と
安
寧
に
貢
献
す
る
好
事

例
で
す
。 

（
Ｓ
・
Ｙ
）

人道的な研究と博愛の支援 みさき漁

年末年始の診療日程のお知らせ年末年始の診療日程のお知らせ
12月29日（火）  平常通り診療
　　30日（水）
　　31日（木）
１月１日（金）

１月２日（土）
　　３日（日）　
１月４日（月）より平常通り診療

午前のみ診療
午前９時～12時
※ 12時までに受付をすませてください。

休診

※ リハビリは12月29日（火）まで平常通り。12月30日
（水）から１月３日（日）までお休みします。

　年末年始の診療は上記の通りとなっております。休診に
際しましては、ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力お願
いいたします。

　

十
月
三
十

一
日
（
土
）、

世
間
が
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
で
盛

り
上
が
っ
て

い
る
中
、
ハ

ウ
ス
の
む
ら

小
規
模
で
も

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

パ
ー
テ
ィ
を

開
催
し
ま
し

た
。

　

朝
か
ら
利

用
者
さ
ん
と

ス
タ
ッ
フ

で
、
お
に
ぎ
り
、
豚
汁
う
ど
ん
、

手
羽
先
か
ら
あ
げ
を
手
際
良
く
作

り
、
調
理
後
、
思
い
思
い
の
仮
装

を
し
て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
の

始
ま
り
で
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
も
猫
メ
イ
ク
を
し
て

変
身
。
ス
タ
ッ
フ
の
変
わ
り
様
に

利
用
者
さ
ん
も
大
笑
い
。
利
用
者

さ
ん
か
ら
も
猫
メ
イ
ク
を
し
て
ほ

し
い
と
の
声
が
あ
り
、
猫
メ
イ
ク

で
変
身
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
お
や
つ
に
は
手
作
り
の
カ
ボ

チ
ャ
パ
イ
を
食
べ
「
も
う
お
腹
い

っ
ぱ
い
」「
楽
し
か
っ
た
わ
」
と

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

ハ
ウ
ス
の
む
ら

小
規
模
ス
タ
ッ
フ　

白
山
小
百
合

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
開
催

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
開
催

地域生活支援地域生活支援地域地域生域生活生活支活支援支援

ハウスのむハウスのハウハウウスのスのむむむらむのむらら　らむら
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　

だだだよだよだだだよだよだよりだよりよりだよだだよだだよだよりよりよりよりだよりだより

　

今
年
も
十
一
月
の
地
域
交
流
イ

ベ
ン
ト
は
手
打
ち
う
ど
ん
を
皆
さ

ん
で
作
り
ま
し
た
。
第
一
回
目
か

ら
参
加
し
て
い
る
方
も
多
く
、
慣

れ
た
手
つ
き
で
粉
を
こ
ね
て
い
ま

き
ま
し
た
。
最
初
は
パ
サ
パ
サ
し

て
い
て
水
が
足
り
な
い
よ
う
に
思

い
ま
す
が
、
根
気
よ
く
こ
ね
て
い

る
と
だ
ん
だ
ん
と
ま
と
ま
っ
て
つ

や
が
出
て
き
ま
す
。
し
ば
ら
く
時

間
を
置
い
た
ら
二
重
に
し
た
ビ
ニ

ー
ル
袋
に

入
れ
て
踏

み
ま
す
。

な
か
な
か

力
の
い
る

作
業
ば
か

り
で
し
た

が
、
皆
さ

ん
根
気
よ

く
参
加
し

て
く
れ
ま

し
た
。
茹
で
上
げ
た
う
ど
ん
と
天

ぷ
ら
、
か
や
く
ご
は
ん
、
フ
ル
ー

ツ
の
み
か
ん
を
皆
さ
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。
う
ど
ん
は
や
は
り
少

し
硬
め
で
し
た
が
「
今
年
の
は
ち

ゃ
ん
と
う
ど
ん
に
な
っ
て
る
！
」

「
去
年
よ
り
美
味
し
い
！
」
と
参

加
者
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
え
ま
し

た
。「
も
っ
と
地
域
の
人
の
参
加

が
あ
れ
ば
い
い
の
に
」
と
の
声
も

あ
り
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
た
く
さ

ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
来
月
の
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

は
十
二
月
十
九
日
（
土
）
十
四
時

〜
「
日
本
舞
踊
」
で
す
。

 

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子

第
三
回　

第
三
回　

手
打
ち
う
ど
ん
体
験

手
打
ち
う
ど
ん
体
験



エコキャンドルナイト開催

の　む　ら　だ　よ　り （２）２０１５年（平成２７年）１２月１日第３２６号

　

尼
崎
社
保
協
は
十
一
月
二
十
四

日
に
幹
事
会
を
開
催
、
リ
レ
ー
座

談
会
と
し
て
尼
崎
医
療
生
協
の
上

野
良
彦
事
務
局
長
と
萌
ク
リ
ニ
ッ

各
サ
ー
ビ
ス
ご
と
に
特
定
法
人
に

八
割
以
上
集
中
し
て
い
る
と
、
ペ

ナ
ル
テ
ィ
と
し
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
作

成
料
が
一
件
当
た
り
二
千
円
減
額

さ
れ
る
と
い
う
も
の
。
こ
の
制
度

は
ケ
ア
マ
ネ
が
利
用
者
を
同
一
法

人
の
事
業
所
で
囲
い
込
ん
で
い
る

と
の
批
判
か
ら
導
入
さ
れ
た
も
の

で
す
が
、
そ
も
そ
も
ケ
ア
プ
ラ
ン

作
成
料
が
採
算
が
取
れ
な
い
ほ
ど

低
く
、
ほ
と
ん
ど
の
居
宅
支
援
事

業
所
が
介
護
事
業
所
に
併
設
さ
れ

て
お
り
、
そ
の
た
め
同
じ
法
人
の

事
業
所
に
対
し
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

作
成
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い

る
の
が
実
情
で
す
。

　

特
に
問
題
な
の
が
今
年
四
月
の

改
定
で
減
算
の
対
象
と
な
っ
た
訪

　

十
一
月
二
十
二
日
の
夕
刻
、
阪

神
尼
崎
駅
北
の
中
央
公
園
に
お
い

て
、
あ
ま
が
さ
き
環
境
オ
ー
プ
ン

カ
レ
ッ
ジ
と
尼
崎
市
の
共
催
で
、

「
エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
廃
油

を
利
用
し
た
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り

や
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
尼
崎
で
環

境
問
題
に
関
わ
っ
て
き
た
方
の
話

を
通
じ
て
、
地
域
の
環
境
問
題
を

考
え
る
き
っ
か
け
に
し
よ
う
と
昨

年
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
。

　

尼
崎
公
害
患
者
・
家
族
の
会
の

松
光
子
会
長
が
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ

て
、
尼
崎
の
公
害
の
実
態
と
国
と

企
業
を
相
手
取
っ
た
患
者
会
の
た

た
か
い
を
語
り
、「
尼
崎
の
地
で

暮
ら
し
続
け
た
い
と
の
思
い
か
ら

立
ち
上
が
っ
た
。
昔
の
よ
う
な
尼

崎
の
空
に
戻
し
て
は
な
ら
な
い
と

の
思
い
を
引
き
継
い
で
も
ら
い
た

い
」
と
訴
え
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
参
加
者
が
作
っ
た
廃

油
キ
ャ
ン
ド
ル
で
「
Ｉ　

Ｌ
Ｏ
Ｖ

Ｅ
♡
Ａ
Ｍ
Ａ
」
の
文
字
が
描
か
れ

ま
し
た
。

 

総
務　

横
山　

哲
朗

問
看
護
で
す
。
も
と
も
と
訪
問
看

護
は
医
師
の
指
示
を
前
提
と
し
、

医
師
が
ス
ム
ー
ズ
に
連
携
で
き
る

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
指
定

し
て
く
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
あ

り
、
ケ
ア
マ
ネ
の
判
断
で
決
定
で

き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
か

か
り
つ
け
の
病
院
・
診
療
所
と
同

じ
法
人
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
利
用
者

も
お
り
、
現
場
の
ケ
ア
マ
ネ
は
医

師
の
指
示
や
利
用
者
の
希
望
を
優

先
す
る
か
、
事
業
の
存
続
を
優
先

す
る
か
の
板
挟
み
に
な
っ
て
い
る

と
い
う
実
態
も
報
告
さ
れ
ま
し

た
。

　

県
や
中
核
市（
尼
崎
市
も
該
当
）

が
正
当
な
理
由
が
あ
る
と
認
め
れ

ば
減
算
の
対
象
か
ら
除
外
さ
れ
る

た
め
、
尼
崎
社
保
協
で
は
来
年
一

月
に
予
定
し
て
い
る
市
と
の
交
渉

に
お
い
て
、
実
態
に
見
合
っ
た
判

断
を
す
る
よ
う
求
め
る
予
定
で

す
。 

総
務　

横
山　

哲
朗

ク
の
事
務
長
で
ソ
ー
シ

ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
で
も
あ

る
多
田
安
希
子
氏
が

「
介
護
保
険
特
定
事
業

所
集
中
減
算
の
問
題

点
」
に
つ
い
て
、
現
場

へ
の
し
わ
寄
せ
の
実
態

も
含
め
て
報
告
し
ま
し

た
。

　

こ
の
制
度
は
、
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
（
当

法
人
で
は
ケ
ア
プ
ラ
ン

セ
ン
タ
ー
の
む
ら
）
で

ケ
ア
マ
ネ
が
作
成
す
る

ケ
ア
プ
ラ
ン
が
、
通
所

介
護
や
訪
問
介
護
な
ど

多田安希子氏 上野良彦氏

廃
油
キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯
り
に

環
境
再
生
の
願
い
を
込
め
て

リ
レ
ー
座
談
会

「
介
護
保
険
特
定
事
業
所
集
中
減
算
の
問
題
点
」

十
一
月
社
保
協
幹
事
会

〜
平
和
へ
の
想
い
を

〜
平
和
へ
の
想
い
を

　
　
　
　

　
　
　
　

  

つ
な
い
で
〜

つ
な
い
で
〜

戦
後
戦
後
7070
年年

最終回

　

戦
後
七
十
年
連
載
最
終
回

は
、
平
和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

戦
争
を
体
験
さ
れ
た
世
代
、
あ

る
い
は
戦
後
苦
労
を
さ
れ
た
世

代
の
方
に
よ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
一
部
で
は
あ
り
ま
す

が
、
連
載
の
締
め
く
く
り
に
あ

た
り
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

 

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

○
戦
争
が
な
く
な
り
ま
す
よ
う

に
。

 

戸
次
ヒ
サ
子
（
八
十
七
歳
）

○
戦
後
苦
労
し
て
き
た
こ
と
は

い
ま
だ
忘
れ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
憲
法
九
条
は
か
え
な
い

で
下
さ
い
。
未
来
あ
る
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
も
お
願
い
し
ま

す
。
戦
争
は
絶
対
反
対
で
す
。

 

菊
池
五
十
鈴
（
七
十
八
歳
）

○
戦
争
は
二
度
と
い
ら
な
い
。

二
度
と
あ
ん
な
怖
い
思
い
を
し

た
く
な
い
。

 

Ｍ
・
Ｍ
（
七
十
四
歳
）

○
平
和
な
世
の
中
で
幸
せ
に
く

ら
せ
ま
す
よ
う
に
。

 

川
上　

利
子
（
七
十
二
歳
）

○
子
孫
の
た
め
に
自
然
を
な
く

さ
な
い
よ
う
に
！

 

田
中　

末
子
（
七
十
歳
）

○
十
六
歳
の
時
、
戦
争
で
親
が

亡
く
な
っ
た
。
イ
ヤ
だ
。

 

大
川
原　

博
（
八
十
五
歳
）

○
世
界
中
で
戦
争
が
な
く
な
り

ま
す
よ
う
に
！

 

遠
藤　

妙
（
七
十
七
歳
）

○
Ｂ
―
29
の
爆
弾
が
空
か
ら
降

っ
て
き
た
の
を
見
て
い
た
子
ど

も
の
頃
、
も
う
二
度
と
戦
争
は

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

 

渡
辺　

隆
也
（
八
十
歳
）

○
今
の
平
和
な
ま
ま
の
日
本

で
！

 

Ｈ
・
Ａ
（
七
十
七
歳
）

○
戦
争
は
イ
ヤ
だ
。
平
和
な
く

ら
し
が
し
た
い
。

 

田
賀　

愛
子
（
九
十
四
歳
）

○
絶
対
に
戦
争
は
反
対
で
す
。

 

山
下
美
江
子
（
七
十
五
歳
）

○
今
日
ま
で
戦
後
七
十
年
日
本

は
平
和
で
き
ま
し
た
。
戦
後
生

ま
れ
の
人
が
い
と
も
簡
単
に
九

条
を
変
え
ろ
と
か
、
武
器
を
持

て
と
か
言
っ
て
は
い
け
な
い
。

今
後
未
来
に
向
か
っ
て
平
和
で

あ
っ
て
ほ
し
い
、
私
の
一
番
の

願
い
で
す
。

 

Ｓ
・
Ｆ
（
六
十
二
歳
）

○
戦
争
は
絶
対
反
対
。
戦
争
で

親
も
亡
く
し
戦
争
は
し
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

 

Ｓ
・
Ｓ
（
八
十
三
歳
）

○
戦
争
体
験
は
な
い
で
す
が
、

長
崎
生
ま
れ
な
の
で
小
学
校
に

は
い
っ
た
時
か
ら
常
に
映
画
、

映
写
を
み
て
、
戦
争
の
お
そ
ろ

し
さ
を
き
ざ
み
こ
ま
れ
ま
し

た
。
そ
の
ひ
さ
ん
さ
は
子
ど
も

や
孫
た
ち
の
世
代
に
味
わ
わ
せ

た
く
な
い
で
す
。

 

Ｓ
・
Ｙ
（
六
十
五
歳
）

　

当
法
人
は
職
員
一
同
、「
地

域
に
根
ざ
し
、
人
々
の
生
き
る

を
さ
さ
え
る
」
を
理
念
に
か
か

げ
、
３
つ
の
願
い
「
①
医
療
と

福
祉
を
充
実
さ
せ
ま
し
ょ
う
②

公
害
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
③
核

兵
器
を
な
く
し
平
和
を
守
り
ま

し
ょ
う
」
を
柱
に
日
々
の
仕
事

や
行
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
子
供
た
ち
に
平
和
な
未
来

を
つ
な
い
で
い
く
、
命
が
何
よ

り
も
大
切
に
さ
れ
る
社
会
を
つ

く
る
一
助
と
な
れ
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
と
と
も
に

考
え
行
動
し
て
い
く
こ
と
が
何

よ
り
も
平
和
へ
の
一
歩
と
な
る

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
よ
み
な
が
ら

実
感
し
ま
し
た
。

 

の
む
ら
だ
よ
り
編
集
委
員
一
同

み
な
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
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体
操
で
明
る
く
健
康
な
毎
日
を

赤とんぼ
の里

ッ
ク
ス
し

て
い
る
参

加
者
の
皆

さ
ん
も
真

剣
に
受
講

し
て
い

て
、
横
山

講
師
か
ら

の
「
お
年

の
割
に
は

若
く
て
お
元
気
で
す
ね
」
の
声

に
、「
毎
週
の
体
操
と
家
で
の
復

習
の
お
か
げ
で
す
」
と
皆
さ
ん
声

を
そ
ろ
え
て
答
え
て
い
ま
し
た
。

や
は
り
何
事
も
毎
日
の
積
み
重
ね

だ
と
共
感
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
体
操
と
お
し
ゃ
べ

り
で
、
明
る
く
健
康
な
毎
日
を
送

る
こ
と
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
が
ん
ば
り

ま
し
ょ
う
。

 
講
師　

根
占
マ
サ
子

　

十
一
月
十
六
日
（
月
）、
糖
尿

病
教
室
が
開
催
さ
れ
、
笠
井
管
理

栄
養
士
よ
り
「
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
の
た
め
の
今
日
の
お
か
ず
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
話
が
あ
り
ま
し

た
。

　

高
血
糖
改
善
に
は
適
正
な
カ
ロ

リ
ー
摂
取
が
大
切
で
す
。
今
ま
で

食
べ
て
い
た
も
の
が
ど
れ
く
ら
い

の
カ
ロ
リ
ー
・
塩
分
・
糖
質
だ
っ

た
の
か
を
、
朝
・
昼
・
夕
食
の
具

体
的
な
献
立
を
使
っ
て
、
そ
れ
ぞ

れ
比
べ
て
み
ま
し
た
。
成
人
の
一

日
の
適
正
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
は

一
六
〇
〇
〜
一
八
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
で
す
。
朝
食
と
い
え
ば
、

卵
、
味
噌
汁
、
佃
煮
や
漬
け
物
が

定
番
と
い
う
人
も
多
い
で
し
ょ

う
。
味
噌
汁
を
澄
ま
し
汁
に
、
サ

ラ
ダ
を
ご
ま
和
え
に
、
ハ
ム
エ
ッ

グ
を
野
菜
オ
ム
レ
ツ
に
変
え
る

動
能
力
の
向
上
、
お
腹
周
辺
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果
的
で
す
。
た

だ
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
を
し
て

い
る
と
、
背
中
や
腰
な
ど
の
筋
肉

が
硬
く
な
り
、
逆
に
怪
我
を
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
や
り
す

ぎ
る
と
血
行
が
悪
く
な
る
こ
と
か

ら
体
調
を
崩
す
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
筋
肉
の
柔
軟
性
を

高
め
る
の
に
お
勧
め
な
の
が
ス
ト

レ
ッ
チ
で
す
。
体
が
柔
ら
か
く
な

る
と
関
節
可
動
域
が
広
が
り
、
怪

我
を
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
血
行
が
良
く
な
る
こ
と
で
筋

肉
や
血
管
の
健
康
を
保
つ
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
目
安
と
し
て
は

日
常
生
活
に
不
都
合
の
な
い
程
度

の
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
が
大
切
で

す
。

　

最
後
に
参
加
者
全
員
で
十
分
間

の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し
た
。
寒

い
冬
の
到
来
で
家
に
こ
も
り
が
ち

に
な
る
季
節
で
す
が
、
食
事
と
ス

ト
レ
ッ
チ
で
健
康
作
り
を
し
て
み

て
下
さ
い
。

 

外
来
看
護
師　

胡　

妙
美

と
、
油
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
使

わ
ず
、
低
カ
ロ
リ
ー
で
栄
養
価

の
高
い
も
の
を
摂
る
事
が
出
来

ま
す
。
一
日
三
食
、
無
理
な
く

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
日
常
の

生
活
に
合
わ
せ
て
改
善
し
て
み

て
下
さ
い
。

　

仲
谷
理
学
療
法
士
か
ら
は
、

運
動
に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し

た
。
体
幹
は
体
の
中
心
。
健

康
、
姿
勢
、
運
動
を
つ
か
さ
ど

る
幹
の
部
分
で
す
。
体
幹
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
す
る
と
、
肩
こ
り

や
腰
痛
予
防
、
姿
勢
改
善
、
運

　

十
一
月
十
二
日

（
木
）、
赤
と
ん
ぼ
の

里
に
て
出
前
講
座
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
今
回

は
、
公
益
財
団
法
人
尼

崎
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事

業
団
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

Ｗ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
Ｙ
の
横
山
陸

穂
講
師
の
も
と
で
体
操

を
し
ま
し
た
。

　

ど
ん
な
体
操
か
と
興

味
津
々
で
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。
い
つ
も

の
体
操
教
室
で
は
リ
ラ

絵
の
具
を
ぼ
か
す
水
彩
画
技
法
に

挑
戦
し
ま
し
た

　

十
月
二
十
一
日
よ
り
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
む
ら
に
介
護

職
員
と
し
て
配
属
に
な
り
ま

し
た
、
織
部
三
千
代
と
申
し

ま
す
。

　

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
一
緒

に
過
ご
せ
た
ら
と
思
い
ま

す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る

事
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

織部三千代

デイサービスのむら
介護職員

New
Face

新
入
職
員

紹
介

　

縞
入
り
ニ
ュ
ー
サ
イ
ラ
ン
の
変
化

と
、
白
金
魚
草
の
曲
が
っ
た
頭
部
の

重
ね
持
つ
動
き
を
ど
う
生
け
、
見
る

人
に
驚
き
と
楽
し
み
を
伝
え
る
か
？

ま
た
、
足
元
に
ピ
ン
ク
ス
ト
ッ
ク
を

添
え
、
甘
い
香
り
と
愛
ら
し
さ
の
ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
を
表
現
し
ま
し
た
。

　

ニ
ュ
ー
サ
イ
ラ
ン
を
バ
ラ
バ
ラ
に

縦
に
割
い
て
し
ま
い
、
一
束
に
ま
と

ま
ら
ず
、
一
本
一
本
剣
山
に
刺
し
、

指
ま
で
刺
し
て
出
血
大
サ
ー
ビ
ス
？

　

各
々
、
縦
長
に
風
の
吹
く
よ
う
に

生
け
た
り
、
空
に
舞
い
上
が
る
雲
の

よ
う
に
生
け
た
り
、
悩
み
な
が
ら
ク

ネ
ク
ネ
曲
が
ら
せ
た
り
。
思
い
思
い

の
作
品
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

遊
び
な
が
ら
学
ぶ

血糖コントロールのための今日のおかず

第 146 回

似顔絵教室
　ギャラリー

みさき漁さんの

手芸教室の一品手芸教室の一品

ねじり小物入れ

パウダーアートマグネット
ペアふくろう
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栄
養
教
室

第
182
回

高
血
圧
が
気
に
な
る
人
の
食
事

高
血
圧
が
気
に
な
る
人
の
食
事

―
西
澤　

求
甫
―

民
主
主
義
っ
て
何
だ
！　

こ
れ
だ
！

戦
争
法
通
っ
た
か
ら
と
て
屈
し
な
い

 

今
に
見
て
お
れ
こ
の
民み

ん

力り
ょ
く
を

自
然
を
ば
打
ち
壊
わ
し
て
も
基
地
つ
く
る

 

こ
の
政
権
の
行
く
末
を
示
す

〈作り方〉
① 白菜は縦半分に切ってから細
切りに、小松菜は茎と葉に分
けて３㎝の長さに切る。

② 鍋にゴマ油を入れて熱し、白
菜と小松菜の茎を入れて炒め
合わせる。さらに小松菜の葉
を加えて炒め合わせる。

③ 桜エビとＡを加えて、野菜に
火が通るまで中火で５～６分
煮る。

 ひとり51kcal、塩分0.8ｇ
※白菜の原産地は中国北部。日
本には明治時代に入ってきまし
た。味にくせがなく、どんな料
理にも合います。カリウム、カ
ルシウム、ビタミンＣを豊富に
含んでいます。

白菜と桜えびの煮びたし

気
に
な
る
人
の
食
事
で
す
。

　

献
立
は
、
カ
ニ
と
キ
ノ
コ
の
ち

ら
し
寿
司
・
白
菜
と
桜
エ
ビ
の
煮

び
た
し
・
麩
と
三
つ
葉
の
澄
ま
し

■材料（２人分）
・白菜………… 100ｇ
・小松菜……… 100ｇ
・桜エビ…………８ｇ
・ゴマ油……小さじ½  
　　だし汁………¾  Ｃ
　　みりん…大さじ½  
　　しょうゆ　　　　
　　　　……大さじ½  

⎧
｜
｜
⎨
｜
｜
⎩

Ａ

　

十
一
月
二
十
一
日
（
土
）、
ハ

ウ
ス
の
む
ら
に
て
、
第
一
八
二
回

栄
養
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
高
血
圧
が

おお  

知知  

らら  

せせ

第
183
回　

栄
養
教
室

◎
と　

き　

12
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

第
147
回　

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

12
月
21
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院　
　
　

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

12
月
16
日
（
水
）

　
　
　
　
　

１
月
６
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

城
内
地
域
学
習
館 

◎
参
加
費　

５
０
０
円

手
芸
教
室

◎
と　

き　

１
月
13
日
（
水
）

　
　
　
　
　

１
月
27
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

◎
と
こ
ろ　

 

野
村
医
院

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

１
月
７
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

ミ
ネ
ラ
ル
の
ひ
と
つ
で
す
。
今
回

は
野
菜
や
果
物
の
ミ
カ
ン
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
ち
ら
し
寿
司
に
使
用
し
た

カ
ニ
は
香
住
産
の
カ
ニ
で
、
甘
味

と
う
ま
味
で
と
て
も
美
味
し
く
出

来
上
が
り
ま
し
た
。
参
加
者
の
方

も
初
物
の
カ
ニ
に
、
と
て
も
美
味

し
い
と
満
足
し
て
い
ま
し
た
。

 

総
務　

徳
土
美
由
紀

汁
・
季
節
の
果
物
は
ミ
カ
ン

で
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、
①
キ
ノ
コ

類
に
は
そ
れ
ぞ
れ
う
ま
味
成

分
と
香
り
が
あ
り
減
塩
に
な

り
ま
す
。
今
回
は
ち
ら
し
寿

司
に
し
ま
し
た
。
②
煮
び
た

し
は
ゴ
マ
油
を
使
用
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
風
味
を
出
し
て

い
ま
す
。
③
澄
ま
し
汁
に
は

三
つ
葉
を
使
用
し
て
い
ま

す
。
香
味
野
菜
を
上
手
に
使

い
減
塩
し
て
い
ま
す
。
④
カ

リ
ウ
ム
は
体
内
の
余
分
な
ナ

ト
リ
ウ
ム
の
排
出
を
助
け
る

　

暖
か
い
居
間
か
ら
、
廊
下
・

ト
イ
レ
・
脱
衣
室
・
浴
室
な
ど

寒
い
場
所
に
移
動
し
た
際
や
、

入
浴
の
際
の
熱
い
湯
と
の
温
度

差
な
ど
に
よ
り
血
圧
が
変
動

し
、
失
神
や
不
整
脈
・
心
筋
梗

塞
・
脳
梗
塞
な
ど
の
悪
影
響
を

も
た
ら
す
の
が
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ

ッ
ク
」
で
す
。
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
で
亡
く
な
る
方
は
、
毎
年
交

通
事
故
よ
り
多
い
一
万
人
以
上

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ヒ
ー
ト
シ

ョ
ッ
ク
を
受
け
や
す
い
人
は
、

高
齢
者
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
・

動
脈
硬
化
・
不
整
脈
な
ど
の
病

気
が
あ
る
人
、
肥
満
傾
向
の
人

な
ど
で
す
。

入
浴
時
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

①
脱
衣
所
や
浴
室
、
ト
イ
レ
へ

の
暖
房
器
具
の
設
置
や
断
熱
改

修
…
冷
え
込
み
や
す
い
場
所
を

温
め
る
こ
と
は
効
果
的
な
対
策

と
な
り
ま
す
。
②
シ
ャ
ワ
ー
を

活
用
し
た
お
湯
は
り
…
高
い
位

置
に
設
置
し
た
シ
ャ
ワ
ー
か
ら

浴
槽
へ
お
湯
を
は
る
こ
と
で
、

浴
室
全
体
を
温
め
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
③
夕
食
前
・
日
没
前

の
入
浴
…
外
気
温
が
高
く
、
人

の
生
理
機
能
が
高
い
内
に
入
浴

す
る
こ
と
で
、
温
度
差
に
適
応

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
④
食
事

直
後
や
飲
酒
時
の
入
浴
は
控
え

る
。
⑤
お
湯
の
温
度
は
四
十
一

度
以
下
に
す
る
。
⑥
一
人
で
の

入
浴
は
避
け
る
。
⑦
入
浴
の
前

後
に
は
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
分
補

給
を
す
る
。

　

ハ
ウ
ス
の
む
ら　

看
護
師　

 
 

末
原　

み
き

309

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に

ご
注
意
を
！ 作ってみよう栄養教室での一品作ってみよう栄養教室での一品

月のテーマ月のテーマ12
健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

月
曜
日　

熱
が
で
た
！
ど
う
し
よ
う
！

火
曜
日　
噛
み
合
わ
せ
と
頭
痛
、肩
こ
り
〜
顎が

く

関
節
症
〜

水
曜
日　
そ
の
症
状 

甲
状
腺
機
能
が
低
下
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

木
曜
日　

最
近
話
題
の
副
鼻
腔
炎

金
土
日　

女
性
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

＊
23
日（
水
・
祝
）は
火
曜
日
の
テ
ー
マ
、年
内
は
24
日（
木
）ま
で
放
送

【
年
末
年
始
】
12
月
25
日（
金
）〜
１
月
５
日（
火
）

　
　
　
　
　
　

高
齢
者
の
入
浴
中
突
然
死
症
候
群

　

冬
至
は
一
年
で
昼
が
一
番
短

く
、
夜
が
一
番
長
い
日
で
す
。

　

冬
至
は
二
十
四
節
気
と
い
う
一

年
を
二
十
四
に
分
け
て
季
節
の
移

り
変
わ
り
を
表
し
た
も
の
の
ひ
と

つ
で
、
一
年
で
一
番
最
後
の
二
十

四
節
気
に
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に

昼
が
一
番
長
い
の
は
夏
至
で
す

が
、
冬
至
と
夏
至
の
昼
の
長
さ
は

五
時
間
ぐ
ら
い
差
が
あ
り
ま
す
。

今
年
は
、
十
二
月
二
十
二
日
が
冬

至
に
な
り
ま
す
。

　

冬
至
と
い
え
ば
か
ぼ
ち
ゃ
を
食

べ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
冬
至
に
か
ぼ
ち
ゃ
を
食

べ
る
習
慣
は
江
戸
時
代
か
ら
始
ま

っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
昔
、
冬

は
野
菜
不
足
で
食
料
が
乏
し
い
時

期
で
し
た
。
冬
が
越
せ
る
か
ど
う

か
不
安
な
時
代
で
し
た
。
そ
ん
な

不
安
を
取
り
除
く
た
め
に
、
無
病

息
災
の
祈
願
を
行
っ
て
食
べ
て
い

た
の
が
、
保
存
の
き
く
か
ぼ
ち
ゃ

で
し
た
。
か
ぼ
ち
ゃ
は
「
ナ
ン
キ

ン
」
と
も
呼
ば
れ
、
運
が
つ
く
食

べ
物
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
実
際

に
、
か
ぼ
ち
ゃ
に
は
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｅ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
分
な
ど
が

バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ま
れ
て
い
て
、

風
邪
の
予
防
や
体
力
回
復
、
冷
え

性
に
効
果
が
あ
る
食
材
で
す
。
先

人
の
知
恵
を
取
り
入
れ
、
こ
れ
か

ら
始
ま
る
寒
い
冬
を
元
気
に
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

冬至について
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