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地域に根ざし人々の「生きる」をささえるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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♥
東
京
五
輪
の

主
会
場
と
な
る

新
国
立
競
技
場

の
建
設
費
用
が

膨
張
気
味
で

す
。
総
工
費
は

当
初
約
一
三
〇

〇
億
円
と
見
積

ら
れ
た
の
に
、
公
表
で
は
約

二
五
二
〇
億
円
と
な
り
ま
し

た
（
し
か
も
既
に
六
二
億
円

は
支
出
済
み
ら
し
い
）。
経

済
評
論
家
の
荻
原
博
子
さ
ん

は
約
四
〇
〇
〇
億
円
に
な
る

と
推
計
で
す
（
サ
ン
デ
ー
毎

日
七
月
二
六
日
号
）。
税
金

の
無
駄
づ
か
い
と
の
国
民
の

猛
反
対
の
声
を
前
に
し
て
、

さ
す
が
の
安
倍
首
相
も
白
紙

見
直
し
を
宣
言
し
ま
し
た
。

今
後
誤
魔
化
さ
れ
な
い
よ
う

に
注
目
し
ま
し
ょ
う
♥
一
方

で
、
安
倍
政
権
は
本
年
度
予

算
で
高
齢
者
へ
の
介
護
保
険

事
業
費
を
大
幅
に
削
減
で

す
。
そ
の
結
果
、
要
介
護
者

五
人
の
内
一
人
に
お
い
て

は
、「
利
用
者
負
担
」
が
一

割
か
ら
二
割
へ
ア
ッ
プ
で
す

♥
さ
ら
に
、
見
逃
せ
な
い
の

は
、
去
る
六
月
三
〇
日
に
閣

議
決
定
さ
れ
た
「
骨
太
方
針

二
〇
一
五
」
で
す
。
二
木
立

氏
（
日
本
福
祉
大
学
学
長
）

の
分
析
に
よ
る
と
（
日
本
医

事
新
報
四
七
六
〇
号
）、
医

療
費
の
増
加
は
大
幅
に
抑
制

さ
れ
る
と
想
定
で
す
。
す
る

と
、「
患
者
の
窓
口
負
担
」

が
す
べ
て
三
割
に
な
る
か

も
。
消
費
税
の
八
％
へ
の
引

き
上
げ
理
由
に
社
会
保
障
費

へ
の
テ
コ
入
れ
が
挙
げ
ら
れ

て
い
た
の
に
、
で
す
。
こ
れ

ら
は
健
全
な
政
治
と
は
言
い

難
い
で
す
。

 

（
Ｓ
・
Ｙ
）

迷惑な大飯食らい みさき漁

出
来
事
で
あ
り
、
そ
の
こ
と
に
確

信
を
持
と
う
と
の
発
言
が
あ
り
、

共
感
を
広
げ
て
い
ま
し
た
。

　

安
保
法
案
に
関
し
て
は
多
く
の

懸
念
と
反
対
の
声
が
あ
げ
ら
れ
、

世
界
の
平
和
を
か
く
乱
す
る
も
の

で
あ
り
、
世
界
大
会
の
目
指
す

「
核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公
正
な

世
界
」
を
対
案
に
掲
げ
、
廃
案
に

追
い
込
も
う
と
呼
び
か
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

日
本
と
世
界
で
の
様
々
な
取
り

組
み
の
交
流
、
被
爆
者
か
ら
の
訴

え
、
文
化
行
事
な
ど
多
彩
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
通
じ
て
、
野
村
医
院
の

三
つ
の
願
い
の
一
つ
「
核
兵
器
を

な
く
し
、
平
和
を
守
り
ま
し
ょ

う
」
が
世
界
の
願
い
で
あ
る
と
実

感
で
き
た
世
界
大
会
で
し
た
。

 

総
務　

横
山　

哲
朗

し
て
、
一
九
五
五
年
か
ら
広
島
・

長
崎
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
被

爆
七
〇
年
の
今
年
は
、
八
月
四
日

〜
六
日
は
広
島
、
七
日
〜
九
日
は

長
崎
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
崎
で
は
世
界
大
会
長
崎
の
つ

ど
い
と
閉
会
総
会
、
多
彩
な
分
科

会
や
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
の
世
界
大
会
で
は
、
五
・

六
月
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
開
催
さ

れ
た
核
不
拡
散
条
約（
Ｎ
Ｐ
Ｔ
）再

検
討
会
議
の
評
価
と
、
現
在
国
会

で
審
議
中
の
安
保
法
案
の
二
つ
が

大
き
な
テ
ー
マ
と
な
り
ま
し
た
。

　

五
年
に
一
度
開
催
さ
れ
て
い
る

Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議
で
は
、
核
兵

器
廃
絶
を
核
保
有
国
に
迫
る
場
と

も
な
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
の
会

議
で
は
核
兵
器
禁
止
な
ど
を
盛
り

込
ん
だ
最
終
合
意
文
書
が
採
択
さ

れ
な
い
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し

た
。
世
界
大
会
で
は
各
国
の
市
民

運
動
や
政
府
の
代
表
か
ら
、
核
兵

器
の
非
人
道
性
を
訴
え
て
き
た
被

爆
者
と
、
日
本
と
世
界
の
核
兵
器

廃
絶
を
目
指
す
運
動
が
核
保
有
国

を
追
い
つ
め
つ
つ
あ
る
過
程
で
の

兵
器
廃
絶
を
目
指
す
運
動
に
取
り

組
ん
で
い
る
人
々
や
核
兵
器
廃
絶

を
掲
げ
る
各
国
政
府
の
代
表
が
一

堂
に
会
し
て
、
一
年
間
の
活
動
の

成
果
を
交
流
し
、
今
後
の
取
り
組

み
へ
の
決
意
を
確
認
し
あ
う
場
と

　

八
月
七
日
〜
九
日
の
三
日
間
、

長
崎
市
で
「
原
水
爆
禁
止
２
０
１

５
年
世
界
大
会
・
長
崎
」
が
開
催

さ
れ
、
当
院
か
ら
職
員
二
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

世
界
大
会
は
日
本
や
世
界
で
核

核
兵
器
の
な
い

平
和
で
公
正
な
世
界
の
た
め
に

〜
被
爆
七
〇
年
を
核
兵
器
廃
絶
の
転
機
に
〜

原水爆禁止2015年世界大会・長崎原水爆禁止2015年世界大会・長崎
〜
平
和
へ
の
想
い
を

〜
平
和
へ
の
想
い
を

　
　
　
　

　
　
　
　

  

つ
な
い
で
〜

つ
な
い
で
〜

戦
後
戦
後
7070
年年

第４回

横山さん（左）と築山さん
（右）

　10月17日（土）16時～18時、ハウスのむら一階で秋祭り「の
むらフェスタ」を開催します。たくさんのご参加をお待ちして
おります。詳細は院内掲示などでご確認ください。お問い合わ
せはハウスのむらまでお気軽にどうぞ。 ☎06-6487-0161

秋祭り秋祭り『のむらフェスタ』『のむらフェスタ』

（
２
面
に
つ
づ
く
）
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作
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作
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ベ
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を
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八
月
の
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
は

ク
ッ
キ
ー
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
、
コ
コ
ア
生
地
を
丸
い
棒
状

に
し
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
金
太
郎

飴
の
よ
う
に
切
っ
て
い
く
ア
イ
ス

ボ
ッ
ク
ス
ク
ッ
キ
ー
と
、
普
通
の

生
地
を
板
状
に
伸
ば
し
、
い
ろ
い

ろ
な
抜
型
で
抜
い
て
い
く
型
抜
き

ク
ッ
キ
ー
の
二
種
類
に
挑
戦
し
ま

し
た
。

　

皆
さ
ん
と
て
も
手
際
よ
く
、
生

地
は
す
ぐ
に
で
き
あ
が
り
ま
し

た
。
出
来
た
ク
ッ
キ
ー
生
地
を
冷

蔵
庫
で
ね
か
せ
て
い
る
間
に
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
に
ク
ッ
キ
ー
を
入

れ
る
器
を
色
紙
で
作
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
自
分
の
ク
ッ
キ
ー
を
入

れ
る
器
と
あ
っ
て
、
皆
さ
ん
真
剣

後
七
〇
年
の
節
目
に
長
崎
の
地

を
訪
れ
た
こ
と
は
、
大
変
意
義

深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

炎
天
下
の
中
で
参
加
し
た
二

日
目
の
動
く
分
科
会
「
長
崎
の

も
、
戦
争
は
し
て
は
な
ら
な
い

も
の
で
す
。
核
兵
器
は
、
今
で

は
人
類
全
体
の
死
活
問
題
で

す
。
そ
の
危
機
が
目
の
前
に
迫

っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
心
あ
る
運
動
が
各

　

八
月
二
十
八
日
、
二
十
九
日

の
二
日
間
、
恒
例
の
平
和
盆
踊

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
法
人
の
職
員
が
協
力
し
、

二
日
間
と
も
ビ
ー
ル
、
フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
、
か
ら
あ
げ
も
完

売
。
雨
も
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
、
み
な
さ
ん
の
熱
気
で
ぱ
ら

つ
く
程
度
で
、
無
事
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

二
日
目
に
は
ハ
ウ
ス
の
利
用

者
さ
ん
も
参
加
し
、
音
頭
に
合

わ
せ
て
手
を
う
ご
か
す
様
子
が

と
て
も
し
な
や
か
で
素
敵
で
し

た
。

　

来
年
も
そ
し
て
再
来
年
も
…

平
和
な
世
の
中
で
、
こ
の
盆
踊

り
が
長
く
つ
づ
け
ら
れ
る
よ

う
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

 

平
和
盆
踊
り
担
当
者
一
同

過
ち
を
繰
り
返

さ
な
い
た
め

に
、
日
本
人
に

は
平
和
を
推
し

進
め
る
義
務
が

あ
る
と
思
い
ま

す
。
多
く
の
亡

く
な
っ
た
犠
牲

者
の
た
め
に

地
で
行
わ
れ
、
ブ
レ
ー
キ
の
役

を
果
た
し
て
い
ま
す
が
、
力
に

よ
る
気
運
が
勢
い
を
増
し
て
く

る
と
、
由
々
し
き
事
態
を
引
き

起
こ
し
か
ね
な
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。
こ
う
し
た
時
に
、
成
り

行
き
に
身
を
任
す
こ
と
な
く
、

一
人
ひ
と
り
が
日
々
の
生
活
の

中
で
、
平
和
の
思
い
を
自
覚
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
今
、

私
達
が
果
た
す
べ
き
役
割
は
こ

こ
に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

　

今
回
、
初
め
て
長
崎
の
地
に

訪
れ
る
機
会
を
得
て
、
二
度
と

あ
の
悲
惨
な
核
兵
器
を
使
わ
せ

な
い
、
ノ
ー
モ
ア
ヒ
バ
ク
シ

ャ
！
の
声
と
平
和
の
尊
さ
を
、

未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

も
語
り
伝
え
て
い
け
る
者
の
一

人
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

 

受
付　

築
山　

君
代

原
爆
遺
構
・
碑
め
ぐ
り
」
は
、

原
爆
落
下
中
心
地
碑（
松
山
町
）

↓
山
里
小
学
校
↓
如
己
堂
（
長

崎
市
永
井
隆
記
念
館
）
↓
浦
上

天
主
堂
↓
平
和
公
園
と
い
う
行

程
で
原
爆
遺
構
を
め
ぐ
り
、
被

爆
体
験
者
か
ら
七
〇
年
前
の
原

爆
投
下
当
時
の
状
況
を
生
々
し

く
聞
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

核
兵
器
の
悲
惨
さ
を
間
接
的
で

は
あ
り
ま
す
が
、
肌
身
に
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

原
爆
投
下
の
惨
事
を
体
験
し

た
国
は
日
本
だ
け
で
す
。
同
じ

　

野
村
医
院
を
代
表
し
て
、
八

月
七
日
〜
九
日
の
三
日
間
、
長

崎
市
で
開
催
さ
れ
た
「
原
水
爆

禁
止
２
０
１
５
年
世
界
大
会
・

長
崎
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
戦

な
表
情
で
舟
型
の
入
れ
物
を
折
っ

て
い
ま
し
た
。

　

「
昔
は
結
構
お
菓
子
作
り
を
し

て
た
の
よ
」
と
い
う
参
加
者
の
方

は
、
粉
を
振
る
う
と
こ
ろ
か
ら
盛

り
付
け
の
最
後
ま
で
手
伝
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
気
温
が
高
い
せ
い

か
、
生
地
が
柔
ら
か
く
型
抜
き
が

出
来
な
い
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま

し
た
が
、
何
と
か
出
来
上
が
り
オ

ー
ブ
ン
へ
。

　

各
自
で
作
っ
た
器
に
ペ
ー
パ
ー

ナ
フ
キ
ン
を
敷
き
、
焼
き
あ
が
っ

た
ク
ッ
キ
ー
を
盛
り
付
け
て
、
三

時
の
お
茶
の
時
間
に
い
た
だ
き
ま

し
た
。
焼
き
立
て

ク
ッ
キ
ー
の
甘
い

匂
い
に
、
い
つ
も

よ
り
話
も
弾
ん
で

い
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　

九
月
は
二
十
六

日
に
十
四
時
か
ら

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

を
予
定
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
士

 

藤
原　

節
子

動　

く

分
科
会「
長
崎
の
原
爆
遺
構
・
碑
め
ぐ
り
」に
参
加

平
和
の
尊
さ
を

未
来
の
子
ど
も
た
ち
へ

平
和
が
長
く

　

つ
づ
く
よ
う
に

第
三
十
八
回　

平
和
盆
踊
り

浦上天主堂

山里小学校内
「あの子らの碑」

原爆落下中心地碑



「
こ
の
空
の
花
」

「
こ
の
空
の
花
」

２０１５年（平成２７年）９月１日 第３２３号（３） の　む　ら　だ　よ　り

体
操
で
暑
い
夏
を
乗
り
こ
え
よ
う

赤とんぼ
の里

　

八
月
七
日
（
金
）
の
体
操
教
室

は
音
楽
療
法
の
日
で
、
尼
崎
市
の

保
健
所
よ
り
中
西
幸
み
ゆ
き

講
師
が
、

　

八
月
十
七
日
（
月
）
第
一
四
四

回
糖
尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
ま
だ
ま

だ
続
く
暑
さ
、
熱
中
症
に
気
を
つ

け
よ
う
」（
笠
井
管
理
栄
養
士
）

と
「
運
動
に
つ
い
て
」（
仲
谷
理

学
療
法
士
）
で
し
た
。

　

今
年
の
七
月
か
ら
九
月
ま
で

に
、
熱
中
症
の
た
め
救
急
搬
送
さ

れ
た
人
数
は
四
万
七
千
人
を
超
え

ま
し
た
。
熱
中
症
は
、
暑
い
環
境

の
も
と
で
体
の
調
整
機
構
が
破
た

ん
し
た
り
、
体
内
の
水
分
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
た
り
す
る
症
状
の
総
称

で
す
。
七
月
が
最
も
多
く
、
次
い

で
八
月
、
九
月
の
順
で
す
。

　

熱
中
症
と
思
っ
た
ら
、
涼
し
い

場
所
へ
の
避
難
、
衣
類
を
脱
い
で

体
を
冷
や
す
、
水
分
を
と
る
な
ど

の
処
置
を
と
り
ま
す
。
症
状
が
回

復
し
な
け
れ
ば
医
療
機
関
へ
搬
送

し
、
意
識
が
な
い
状
態
で
あ
れ

ば
、
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　

糖
尿
病
の
人
は
、
脱
水
に
よ
り

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
が
起
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
水
分

を
補
っ
て
脱
水
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
は
朝
方

に
起
き
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
暑

い
夜
は
、
寝
る
前
や
ト
イ
レ
に
起

き
た
時
に
、
ま
た
朝
起
き
た
時
も

コ
ッ
プ
一
杯
程
度
の
水
分
を
と
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

運
動
時
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

は
、
汗
と
と
も
に
失
わ
れ
る
塩
分

な
ど
の
電
解
質
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

含
ん
で
い
ま
す
が
、
糖
を
含
ん
で

い
る
も
の
も
多
く
、
大
量
に
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
む
と
、
高
血

糖
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
た
く
さ

ん
汗
を
か
い
た
と
き
に
は
、
水
や

お
茶
に
一
つ
ま
み
の
塩
を
加
え
た

り
、
梅
干
し
と
一
緒
に
水
分
を
と

っ
た
り
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

腎
臓
病
、
心
臓
病
の
方
は
水
分
摂

取
量
の
目
安
を
医
師
と
相
談
し
て

下
さ
い
。

　

成
人
が
一
日
に
必
要
な
水
分
は

二
〇
〇
〇
〜
二
五
〇
〇
㎖
、
こ
の

う
ち
飲
料
水
と
し
て
と
る
の
は
、

八
〇
〇
〜
一
三
〇
〇
㎖
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
基
本
的
に
は
水
か
お

茶
を
こ
ま
め
に
二
〇
〇
㎖
程
度
、

一
気
で
な
く
、
噛
む
よ
う
に
飲
み

ま
し
ょ
う
。

　

運
動
の
テ
ー
マ
で
は
、
座
っ
た

ま
ま
室
内
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
を
、
参
加
者
み
ん
な
で
行
い

ま
し
た
。
筋
肉
を
伸
ば
し
た
後
、

力
を
抜
く
動
作
を
入
れ
る
と
、
短

時
間
で
す
っ
き
り
し
た
気
分
に
な

り
、
日
常
生
活
の
合
間
に
取
り
入

れ
、
毎
日
続
け
ら
れ
た
ら
良
い
と

思
い
ま
し
た
。

 

外
来
看
護
師　

柳
澤　

知
子

　

八
月
二
十
一
日
（
金
）
〜
二
十

三
日
（
日
）、
第
二
十
回
尼
崎
平

和
の
た
め
の
戦
争
展
が
尼
崎
女
性

セ
ン
タ
ー
ト
レ
ピ
エ
に
て
開
催
さ

れ
、
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
二

十
二
日
（
土
）
に
映
画
「
こ
の
空

の
花
」
が
上
映
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
映
画
は
、
日
本
三
大
花
火

の
一
つ
と
い
わ
れ
る
新
潟
県
の
長

岡
花
火
を
題
材
に
、
長
岡
空
襲
の

犠
牲
者
を
追
悼
す
る
思
い
を
込
め

て
花
火
を
打
ち
上
げ
る
よ
う
に
な

っ
た
長
岡
市
で
、『
ま
だ
戦
争
に

は
間
に
合
い
ま
す
か
？
』
と
い
う

舞
台
を
書
い
た
女
子
学
生
を
中
心

に
し
た
物
語
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
人
が
語
る
空
襲
体

験
を
舞
台
に
し
、
戦

争
の
悲
惨
さ
を
語
り

継
ご
う
と
す
る
姿

に
、
戦
争
は
二
度
と

し
て
は
い
け
な
い

と
、
改
め
て
強
く
感

じ
ま
し
た
。

 

総
務　

楠　

良
寛

い
つ
も
通
り
満
面
の
笑
顔
で
、
大

き
な
楽
器
を
担
い
で
来
ま
し
た
。

　

今
回
は
童
謡
を
歌
い
な
が
ら
軽

　

喘
息
予
防
に
な
る
体
操
は
、
下

腹
部
を
押
さ
え
て
リ
ズ
ミ
カ
ル
に

声
を
出
し
て
行
い
ま
す
。
時
間
の

　

金
楽
寺
の
健
康
教
室
が
七
月
二

十
九
日
（
水
）
に
開
か
れ
ま
し

た
。
塚
口
整
形
外
科
の
大
塚
誠
治

医
師
よ
り
、「
身
近
な
食
材
で
薬

膳
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
義
が
あ

り
ま
し
た
。

　

「
食
は
薬
」
と
い
う
医
食
同
源

の
考
え
の
も
と
に
、
食
べ
物
を
味

覚
に
よ
っ
て
五
つ
に
大
別
。
こ
れ

を
「
五
味
」
と
呼
び
、
五
味
は
五

臓
に
入
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
臓
器
の

働
き
を
養
う
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
偏
っ
て
摂
り
過
ぎ

て
は
、
か
え
っ
て
五
臓
を
傷
つ
け

ま
す
。
現
代
栄
養
学
で
は
、
食
べ

物
を
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
、
糖
質

や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
で
考
え
が
ち
で

あ
る
時
は
一
日
二
回
、
な
け
れ
ば

一
回
で
も
実
践
し
て
み
ま
し
ょ

う
。 

講
師　

根
占
マ
サ
子

す
が
、
健
康
維
持
の
た
め
に
は
、

五
味
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
事
も
忘

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

五
味
の
他
に
、
食
べ
物
に
は
体

を
冷
や
す
物
や
温
め
る
も
の
が
あ

り
、
こ
れ
を
「
寒
・
涼
・
平
・
温

・
熱
」
の
五
つ
に
分
類
。
寒
涼
の

物
は
熱
を
と
っ
て
消
炎
、
鎮
静
の

効
果
を
あ
ら
わ
し
、
温
熱
の
性
質

は
新
陳
代
謝
を
高
め
、
興
奮
さ
せ

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
平
と
は
そ

の
中
間
で
寒
熱
の
偏
り
が
な
い
物

で
す
。
同
じ
味
の
物
で
も
自
分
の

体
験
を
考
え
て
摂
取
す
る
よ
う
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　

日
本
に
は
四
季
折
々
の
食
材
が

あ
り
ま
す
。
食
べ
物
と
体
調
は
と

て
も
関
係
が
深
く
、
旬
の
食
べ
物

を
栄
養
価
の
高
い
薬
膳
食
品
と
組

み
合
わ
せ
て
食
べ
る
事
で
、
体
調

を
整
え
病
気
に
か
か
ら
な
い
体
作

り
を
目
指
し
ま
す
。
旬
の
パ
ワ
ー

を
生
か
し
て
色
々
な
料
理
を
た
め

し
て
み
て
下
さ
い
。

 

外
来
看
護
師　

胡　

妙
美

い
体
操
や
指
体
操
を
し

て
、
熱
中
症
の
予
防
方
法

等
を
教
え
て
も
ら
い
、
大

変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
家
で
も
実
践
し

て
、
暑
い
夏
を
乗
り
こ
え

て
元
気
な
日
々
を
送
り
ま

し
ょ
う
！
ま
た
、
喘
息
の

予
防
に
も
毎
日
行
う
と
良

い
の
で
、
実
行
し
て
み
て

下
さ
い
。

　

そ
し
て
、
就
寝
前
に
コ

ッ
プ
一
杯
の
お
水
を
飲
む

こ
と
で
安
眠
出
来
ま
す
。

熱中症に気をつけよう

第 144 回

手芸教室の一品手芸教室の一品

かんたんクイリングネックレス&ブレスレット

身近な食材で
薬膳　　　　

保険医協会
金楽寺健康教室

第
二
十
回 

尼
崎
平
和
の
た
め
の
戦
争
展

映
画



（４）２０１５年（平成２７年）９月１日第３２３号 の　む　ら　だ　よ　り

栄
養
教
室

第
179
回

　

夏
の
疲
れ
を
取
る
栄
養
補
給

　

夏
の
疲
れ
を
取
る
栄
養
補
給

―
西
澤　

求
甫
―

七
〇
年
目
の
夏　

八
月
六
・
九
日

夏
空
に
天
ま
で
飛
ん
で
翔
い
て

 

平
和
を
願
う
慰
霊
の
鳩
よ

全
国
の
津
々
浦
々
で
ノ
ー
と
言
う

 

違
憲
立
法
廃
案
し
か
な
い

れ
を
取
る
栄
養
補
給
」
で
す
。

　

献
立
は
、
さ
っ
ぱ
り
ち
ら
し
寿

司
、
ナ
ス
と
い
ん
げ
ん
の
煮
物
、

日焼け回復の
栄養について
管理栄養士 笠井　裕美

栄養ニュース栄養ニュース －185－

　

八
月
二
十
九
日
（
土
）、
第
一

七
九
回
栄
養
教
室
が
開
か
れ
ま
し

た
。
今
月
の
テ
ー
マ
は
「
夏
の
疲

　

や
っ
と
真
夏
の
日
差
し
も
弱
ま

り
、
朝
夕
し
の
ぎ
や
す
く
な
り
ま

し
た
。
今
年
の
夏
、
日
焼
け
し
た

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

日
焼
け
の
回
復
に
努
め
て
と
り

た
い
栄
養
素
は
、
細
胞
の
酸
化
を

防
ぐ
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
Ｅ
、
カ
ロ
テ

ン
で
、
併
せ
て
摂
取
す
る
と
よ
り

働
き
が
高
ま
り
、
メ
ラ
ニ
ン
色
素

の
沈
着
を
防
ぐ
作
用
も
期
待
で
き

ま
す
。
ト
マ
ト
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
青

菜
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
は
、
い
ず

れ
も
含
む
お
す
す
め
食
材
で
す
。

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
果
物
に
、

おお  

知知  

らら  

せせ

第
180
回　

栄
養
教
室

◎
と　

き　

９
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

糖
尿
病
教
室

※
9
月
は
お
休
み
し
ま
す

手
芸
教
室

◎
と　

き　

９
月
30
日
（
水
）

　
　
　
　
　

10
月
14
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

◎
と
こ
ろ　

 

野
村
医
院

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

10
月
7
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

城
内
地
域
学
習
館 

◎
参
加
費　

５
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

10
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

る
乳
酸
を
筋
肉
か
ら
運
び
出
す
の

で
、
夏
バ
テ
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。
果
物
は
身
体
の
疲
れ
を
取
る

食
べ
物
で
す
。
ピ
オ
ー
ネ
は
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
を
豊
富
に
含
み
、
ポ
リ
フ

ェ
ノ
ー
ル
も
含
み
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
と
い
つ
も
一
緒
に

澄
ま
し
汁
、
季
節
の
果
物
は
ピ

オ
ー
ネ
で
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、
身
体
の
疲
れ

を
取
る
と
い
え
ば
疲
労
回
復
効

果
が
あ
る
ク
エ
ン
酸
で
、
今
回

は
ク
エ
ン
酸
を
含
む
酢
を
使
用

し
て
い
ま
す
。
ご
飯
は
ち
ら
し

寿
司
で
、
具
材
は
干
し
シ
イ
タ

ケ
、
人
参
、
ア
ナ
ゴ
、
エ
ビ
、

錦
糸
卵
で
す
。
卵
に
多
く
含
ま

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
、
脂
質

や
糖
質
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

を
し
っ
か
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
し

て
く
れ
ま
す
。
煮
物
に
使
用
し

た
生
姜
は
、
疲
れ
の
原
因
と
な

　

た
ば
こ
が
健
康
を
蝕
む
こ
と

は
周
知
の
事
実
で
す
が
、
そ
の

事
に
ど
れ
だ
け
の
深
刻
さ
を
感

じ
て
い
る
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
。
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
は

概
し
て
た
ば
こ
の
怖
さ
に
敏
感

で
、
た
ば
こ
を
吸
う
人
は
そ
の

怖
さ
を
甘
く
み
て
い
る
傾
向
が

あ
る
事
を
報
告
し
た
調
査
も
あ

り
ま
す
。
ご
存
知
の
よ
う
に
、

た
ば
こ
の
害
は
吸
っ
て
い
る
本

人
だ
け
で
な
く
、
そ
の
煙
を
吸

わ
さ
れ
る
周
囲
の
人
に
も
多
大

な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
い

わ
ゆ
る
「
受
動
喫
煙
」
で
す
。

日
本
で
は
、
男
性
よ
り
女
性
の

方
が
受
動
喫
煙
の
影
響
は
大
き

い
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

色
々
な
面
で
こ
の
害
が
、
大
き

な
問
題
に
な
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
い
く
つ
か
例
を
挙

げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

妊
婦
さ
ん
へ
の
影
響
は
、
流

産
や
低
体
重
児
、
周
産
期
死
亡

な
ど
の
形
で
現
れ
ま
す
。
呼
吸

器
疾
患
の
病
気
だ
け
で
な
く
、

が
ん
や
脳
梗
塞
等
を
増
や
す
こ

と
で
も
知
ら
れ
て
お
り
、
日
本

人
男
性
の
心
筋
梗
塞
の
危
険
因

子
は
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
喫
煙

の
順
で
す
が
、
女
性
で
は
喫

煙
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
の
順
で

す
。
女
性
は
閉
経
ま
で
女
性
ホ

ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
に

よ
っ
て
血
管
が
守
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
閉
経
で
男
性
よ
り
も
十

年
遅
く
心
臓
血
管
系
の
病
気
が

起
き
始
め
る
の
に
、
た
ば
こ
を

吸
う
こ
と
で
そ
の
メ
リ
ッ
ト
が

な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
事

で
す
。
女
性
は
体
へ
の
影
響
が

中
高
年
以
降
、
心
臓
、
血
管
、

骨
粗
鬆
症
等
の
発
症
リ
ス
ク
が

上
昇
す
る
た
め
要
注
意
で
す
。

ぜ
ひ
手
遅
れ
に
な
ら
な
い
う
ち

に
禁
煙
に
ト
ラ
イ
し
て
下
さ

い
。
一
人
で
無
理
な
ら
医
師
に

相
談
を
し
て
下

さ
い
。

訪
問
看
護
師　

 

本
荘　

紀
子

306

た
ば
こ
の
性
差

作ってみよう栄養教室での一品作ってみよう栄養教室での一品
〈作り方〉
① ナスはへたを切り落とし、縦半分に切っ
てから、斜めに細かく切れ目を入れて、
半分に切る。
② たっぷりの水にナスをさらしてから、ざ
るにあげて水気を切る。
③ いんげんは筋をとり、４㎝の長さに切
る。
④ しょうがは皮をこそげ取り、すりおろ
す。
⑤ 鍋にＡとナスを入れて中火にかける。
⑥ 煮立ったら落としぶたをして、10分その
まま中火で煮込む。
⑦ いんげんを加えて再び落としぶたをし、
中火でさらに５分煮て火を止める。
⑧ 器に盛り、煮汁をかけて、おろししょう
がを添える。
 ひとり83kcal
 ※ ナスの紫紺色はナスニンと呼ばれるポリ
フェノールの一種、アントシアン系の色
素で、強い抗酸化力があり、体の老化を
防ぎ、動脈硬化の予防作用があります。

ナスといんげんの煮物

月のテーマ月のテーマ９
健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

月
曜
日　

乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

火
曜
日　

足
の
裏
の
痛
み
〜
足そ

く

底て
い

筋き
ん

膜ま
く

炎
〜

水
曜
日　

大
腸
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

木
曜
日　

早
期
前
立
腺
が
ん
の
放
射
線
治
療

金
土
日　

最
近
の
ニ
キ
ビ
の
治
療

＊
18
日（
金
）〜
23
日（
水
・
祝
）は
、金
土
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
種
実
や
食
物
油
に

も
豊
富
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
皮
膚

の
再
生
や
荒
れ
の
防
止
に
、
た
ん

ぱ
く
質
や
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
、
Ｂ

６
も
し
っ
か
り
と
り
た
い
も
の
で

す
。
魚
や
肉
、
卵
、
乳
製
品
、
納

豆
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
紫

外
線
で
疲
れ
た
皮
膚
を
栄
養
面
で

し
っ
か
り
い
た
わ
っ
て
あ
げ
ま
し

ょ
う
。

食
事
作
り
を
し
て
い
ま
す
が
、
利

用
者
さ
ん
か
ら
食
材
の
切
り
方
な

ど
学
ぶ
事
が
多
い
で
す
。
今
回
も

み
な
さ
ん
と
美
味
し
く
頂
き
ま
し

た
。

 

ハ
ウ
ス
の
む
ら
厨
房
ス
タ
ッ
フ

 

　

景
山　

菊
江

■材料（４人分）
ナス ………………４本
さやいんげん……40ｇ
しょうが…………５ｇ
だし汁 …… 400ml
砂糖 ……大さじ１
酒 ………大さじ１
しょうゆ
　 ………大さじ２
塩 ……………少々

⎧
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
⎩

Ａ


