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地域に根ざし人々の「生きる」をささえるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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♥
先
日
、
沖
縄

県
糸
満
市
に
あ

る
平
和
の
礎

（
平
和
祈
念
公

園
）
を
訪
問
し

ま
し
た
。
第
二

次
世
界
大
戦
で

は
、
沖
縄
は
島

ぐ
る
み
の
地
上
戦
と
な
り
ま

し
た
。
そ
の
時
に
亡
く
な
っ

た
人
々
の
名
前
が
、
国
籍
、

軍
人
、
民
間
人
を
問
わ
ず
刻

銘
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
数

は
二
四
万
一
三
三
六
人
で

す
。
当
時
本
土
決
戦
を
前
に

し
て
「
時
間
稼
ぎ
」
の
持
久

戦
に
巻
き
込
ま
れ
て
亡
く
な

っ
た
沖
縄
県
民
は
一
二
万
人

以
上
と
推
計
さ
れ
、
県
民
の

四
人
に
一
人
の
割
合
は
想
像

を
絶
す
る
犠
牲
者
数
で
す
♥

更
に
、
今
に
お
い
て
も
「
死

臭
が
し
て
眠
れ
な
い
」「
死

体
を
踏
ん
だ
足
が
痛
い
」
と

い
っ
た
訴
え
を
持
つ
老
人
が

多
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。（
精
神
科
医
・
蟻
塚
亮

二
著
沖
縄
戦
と
心
の
傷
：
大

月
書
店
）
♥
こ
の
礎
の
傍
に

立
つ
と
、
ど
ん
な
大
義
が
あ

ろ
う
と
も
戦
争
は
人
を
殺
す

残
酷
・
悲
惨
な
行
為
で
あ
る

と
痛
感
。
こ
の
体
験
が
沖
縄

県
民
の
心
か
ら
の
叫
び
で
あ

る
〈
命
ど
ぅ
宝
〉（
命
こ
そ

宝
）
を
生
ん
だ
と
納
得
。
戦

争
の
最
大
の
犠
牲
者
は
住
民

で
あ
る
と
肌
で
感
じ
た
沖
縄

県
民
を
代
表
し
て
、
翁
長
知

事
が
発
し
た
平
和
宣
言
（
沖

縄
慰
霊
の
日
）〈
沖
縄
が
恒

久
の
平
和
の
発
信
地
と
し

て
、
輝
か
し
い
未
来
の
構
築

に
向
け
て
、
全
力
で
取
り
組

ん
で
い
く
〉
に
拍
手
を
送

り
、
戦
争
を
し
な
い
優
し
い

国
を
求
め
る
旅
と
な
り
ま
し

た
。 

（
Ｓ
・
Ｙ
）

命どぅ宝 みさき漁

　右記の期間、診療時
間が変更となります。
午後の診療時間が短く
なりますので、ご注意
ください。

　ご迷惑をおかけしますが
よろしくお願い致します。

夏期診療時間変更のお知らせ

８月22日（土）の整形外科は休診します

＊ 上記の期間、リハビリ・送迎は午前
のみ。12時までの受付となります。

８月10日（月）～15日（土）
午前診療：午前９時～12時
午後診療：午後２時～４時

　

装
具
の
目
的
と
し
て
は
具
体
的

に
、
①
関
節
の
保
護
、
②
関
節
の

変
形
予
防
、
③
機
能
の
代
行
、
④

歩
行
の
介
助
、
⑤
免
荷　

な
ど
が

あ
り
ま
す
。

２
．
素
材

　

装
具
の
素
材
と
し
て
最
近
は
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
多
く
用
い
ら
れ

ま
す
が
、
金
属
・
皮
革
・
布
製
の

も
の
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
．
装
具
の
種
類

　

装
具
に
は
、
装
着
部
位
別
に
体

幹
装
具
・
上
肢
装
具
・
下
肢
装
具

・
靴
型
装
具
・
足
底
装
具
な
ど
が

あ
り
、
ま
た
素
材
別
で
は
、「
硬

性
装
具
・
半
硬
性
装
具
」（
金
属

や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
を
使
用
し

て
作
っ
た
装
具
）
と
「
軟
性
装

具
」（
伸
縮
性
の
素
材
を
利
用
し

て
作
っ
た
装
具
）
が
あ
り
ま
す
。

　

「
硬
性
装
具
・
半
硬
性
装
具
」

は
ブ
レ
ー
ス
、
コ
ル
セ
ッ
ト
と
も

呼
ば
れ
、
そ
の
多
く
は
、
医
療
機

関
で
診
察
を
受
け
、
医
師
の
診
断

に
よ
り
処
方
さ
れ
ま
す
。

　

「
軟
性
装
具
」
に
は
、
医
師
に

処
方
さ
れ
る
も
の
と
、
本
人
の
判

断
で
薬
局
や
ス
ポ
ー
ツ
用
品
店
な

ど
で
購
入
で
き
る
一
般
に
サ
ポ
ー

タ
ー
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。

　

医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
る
装
具

に
は
、
治
療
の
目
的
で
医
師
の
指

示
に
基
づ
い
て
製
作
さ
れ
、
医
療

保
険
が
適
用
さ
れ
る
「
治
療
用
装

具
」
と
、
治
療
後
に
障
害
が
残
っ

た
場
合
に
日
常
生
活
で
使
用
す
る

た
め
の
「
更
生
用
装
具
」
が
あ
り

ま
す
。

　

「
更
生
用
装
具
」
の
中
に
は
、

対
麻
痺
ま
た
は
片
麻
痺
用
の
長
下

肢
装
具
や
短
下
肢
装
具
の
よ
う

に
、
装
着
者
に
合
わ
せ
て
義
肢
装

具
士
が
個
人
個
人
に
合
わ
せ
て
製

作
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

４
．
当
院
で
の
装
具
作
成
の
流
れ

　

次
に
当
院
で
の
装
具
作
成
ま
で

の
流
れ
を
左
記
に
示
し
ま
す
。

　

実
際
に
歩
い
て
頂
い
た
り
し

て
、
動
作
時
に
痛
み
が
出
な
い
か

な
ど
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
き
、
細

か
く
調
整
し
て
い
き
ま
す
。

５
．
装
具
を
作
成
す
る

　
　

上
で
の
注
意
点

　

医
師
が
必
要
と
認
め
た
装
具
の

代
金
は
一
時
、
全
額
立
替
え
払
い

と
な
り
ま
す
が
、
国
民
健
康
保
険

の
窓
口
や
社
会
保
険
事
務
所
等
に

申
請
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
一
部
負

担
金
を
除
い
た
金
額
が
払
い
戻
し

さ
れ
ま
す
。（
保
険
の
種
類
や
年

齢
に
よ
っ
て
負
担
金
は
変
化
し
ま

す
）６

．
最
後
に

　

よ
く
患
者
さ
ん
か
ら
の
ご
質
問

で
「
こ
れ
（
装
具
）
を
つ
け
た
ら

（
関
節
の
）
変
形
は
治
る
の
？
」

と
い
う
声
を
よ
く
耳
に
し
ま
す

が
、
結
果
か
ら
い
う
と「
Ｎ
ｏ
！
」

で
す
。

　

装
具
と
は
最
初
に
も
説
明
し
ま

し
た
が
、
あ
く
ま
で
も
目
的
は

『
関
節
の
保
護
や
変
形
の
予
防
』

で
あ
り
、
装
具
を
装
着
し
た
か
ら

と
い
っ
て
関
節
の
変
形
が
改
善
し

た
り
痛
み
が
完
全
に
取
れ
る
訳
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
装
具
を
使

用
す
る
こ
と
で
現
状
に
比
べ
、
痛

み
の
軽
減
や
関
節
の
変
形
予
防
、

ま
た
動
き
や
す
さ
の
改
善
に
つ
な

が
り
ま
す
の
で
、
こ
の
部
分
を
よ

く
ご
理
解
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

ま
た
装
具
療
法
に
つ
い
て
不
明

な
点
や
分
か
ら
な
い
こ
と
な
ど
あ

り
ま
し
た
ら
ご
遠
慮
な
く
、
当
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
ス
タ
ッ

フ
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

装
具
療
法
は
運
動
器
疾
患
の
治
療
の
一
手
段
と
し
て
選
択
さ
れ

ま
す
。
装
具
と
は
身
体
の
一
部
を
外
部
か
ら
支
え
、
運
動
機
能
の

向
上
や
疼
痛
の
軽
減
を
図
る
も
の
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
．
目
的

装
具
療
法

装
具
療
法
を
行
え
ま
す
！

当院で

装具を受け取るまでの流れ
１． 当院整形外科を受診し、担当医が装具を必要と
判断すれば装具の処方が出ます。（整形外科は
毎週土曜日午後２時～５時です）

２． ２Fリハビリ室に来室して頂き、装具の適応や
使用状況などを当院理学療法士が問診させて頂
きます。

３． 問診の際、後日当院より電話連絡させて頂きま
すので、つながりやすい電話番号をお伝え下さ
い。

４． 装具業者と連絡後、ご本人様に翌週火曜日午後
12時～２時の間に当院より電話連絡をさせて頂
きます。その際、来院日時・装具の金額をお伝
え致します。

５． 指定日時（基本的に木曜日午後５時30分）に再
来院して頂き、装具業者により採寸・採型を行
います。

　　（既製品であればその場でお渡しが可能です）
　　※ 来院日時の木曜日午後が難しいという方がい

らっしゃいましたら、ご相談ください。
６． オーダー品であれば約１週間後に装具が完成す
るため再来院して頂き、装具のチェック・再修
正を行います。

７． 装具のチェック・再修正が完了すれば装具をお
渡し致します。



肌
年
齢
を

肌
年
齢
を

測
り
ま
す
！

測
り
ま
す
！

〜
平
和
へ
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想
い
を

〜
平
和
へ
の
想
い
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今
年
も
東
京
夢
の
島
を
出
発

し
た
国
民
平
和
大
行
進
が
、
七

月
八
日
、
九
日
と
尼
崎
に
入
り

ま
し
た
。
八
月
に
広
島
・
長
崎

で
行
わ
れ
る
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
に
向
け
て
、
当
院
か
ら
参

加
し
た
四
人
の
職
員
を
含
め
、

多
く
の
人
た
ち
が
尼
崎
か
ら
西

宮
へ
思
い
を
繋
ぎ
ま
し
た
。
私

は
初
め
て
行
進
に
参
加
し
ま
し

た
。

　

国
民
平
和
大
行
進
は
、
思
想

・
信
条
・
宗
教
な
ど
の
違
い
を

超
え
て
、「
核
兵
器
を
な
く

せ
」「
原
爆
被
害
者
を
救
え
」

の
一
致
点
で
行
っ
て
い
ま
す
。

全
国
か
ら
毎
年
十
万
人
も
の
人

た
ち
が
参
加
し
、
一
日
も
休
ま

ず
歩
き
継
ぎ
ま
す
。
梅
雨
時
期

の
蒸
し
暑
い
中
、
時
に
は
激
励

の
歌
声
が
響
き
渡
り
、
無
事
に

　

ジ
ュ
ゴ
ン
が
生
息
す
る
辺

野
古
の
海
、
緑
豊
か
な
高
江

・
ヤ
ン
バ
ル
の
森
。
ど
ち
ら

も
フ
ェ
ン
ス
の
向
こ
う
、
道

の
両
側
は
米
軍
基
地
で
す
。

　

普
天
間
基
地
を
見
下
ろ
す

嘉
数
高
台
で
は
私
た
ち
の
上

窟
で
す
）、
ひ
め
ゆ
り
や
対
馬

丸
の
生
き
残
り
の
み
な
さ
ん
の

お
話
、
そ
し
て
、
国
籍
や
立
場

を
問
わ
ず
名
前
が
刻
ま
れ
た
平

和
の
礎
が
、
平
和
を
思
う
気
持

ち
に
右
も
左
も
な
く
「
戦
争
は

い
け
な
い
」
そ
の
こ
と
を
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

 

受
付　

石
田　

千
絵

武
庫
川
橋
ま
で
歩
き
き
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
戦
後
七
十
年
、
節
目

の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
様
々
な

法
案
が
審
議
さ
れ
る
中
、
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
戦
争
の

な
い
平
和
な
世
界
を
繋
い
で
い

け
る
よ
う
、
私
た
ち
大
人
が
や

ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が

あ
る
の
で
は
、
と
改
め
て
考
え

さ
せ
ら
れ
た
一
日
と
な
り
ま
し

た
。

 

訪
問
看
護
師　

戸
﨑
理
聖
子

　

今
回
は
、
神
戸
動
物
王
国
、
京

都
、
南
京
町
の
三
ヵ
所
か
ら
選

び
、
二
人
の
利
用
者
さ
ん
と
、
初

め
て
の
電
車
で
の
外
出
と
な
り
ま

し
た
。
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て

は
、
久
し
ぶ
り
の
電
車
で
不
安
も

あ
り
ま
し
た
が
、
阪
神
電
鉄
の
方

た
ち
の
助
け
も
あ
り
、
安
心
し
て

楽
し
い
電
車
の
旅
に
な
り
ま
し

た
。

　

二
人
の
利
用
者
さ
ん
は
昔
、
よ

く
南
京
町
に
来
て
い
た
様
で
、
途

中
で
有
名
な
コ
ロ
ッ
ケ
を
買
っ
て

昔
話
を
し
な
が
ら
食
べ
歩
き
を
し

「
う
わ
ー
や
っ
ぱ
り
昔
と
は
変
わ

も
、
ほ
と
ん
ど
残
す
事
な
く
完
食

し
て
い
ま
し
た
。

　

帰
り
に
は
、
南
京
町
名
物
の
肉

ま
ん
を
家
族
へ
の
お
土
産
に
買
っ

て
帰
り
、
楽
し
い
小
旅
行
と
な
り

ま
し
た
。

　

小
規
模
多
機
能
ス
タ
ッ
フ

 

大
﨑　

英
美

っ
て
る
な
ー
」

と
、
終
始
笑
顔
で

話
し
て
い
ま
し

た
。

　

昼
食
は
店
に
入

り
、
ち
ょ
っ
と
、

ぜ
い
た
く
に
、
中

華
ざ
ん
ま
い
の
定

食
を
注
文
し
ま
し

た
。
普
段
は
少
食

の
利
用
者
さ
ん

　

七
月
二
十
五
日
（
土
）、
ヤ
ク

ル
ト
さ
ん
の
ご
協
力
で
肌
年
齢
の

測
定
会
を
行
い
ま
し
た
。
測
定
す

る
器
械
に
身
長
・
体
重
な
ど
を
入

力
し
、
い
く
つ
か
の
質
問
項
目
に

出
る
と
思
う
で
」

「
肌
き
れ
い
よ
」

な
ど
の
話
で
盛
り

上
が
り
、
測
定
後

は
実
年
齢
よ
り
上

で
も
下
で
も
「
え

ー
、ほ
ん
ま
に
？
」

「
は
い
、
い
い
え
」
で
答
え

て
行
き
、
最
後
に
測
定
す
る

器
械
を
つ
け
て
肌
年
齢
を
測

り
ま
す
。
測
定
前
に
は
「
き

っ
と
ほ
ん
と
の
歳
よ
り
上
に

「
わ
ー
、
良
か
っ
た
ー
」
と
大
盛

り
上
が
り
で
し
た
。
最
後
に
測
定

結
果
が
紙
で
出
て
く
る
の
で
す

が
、「
帰
っ
て
家
族
に
見
せ
る

わ
」
と
言
う
参
加
者
も
お
り
、
皆

さ
ん
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

女
性
に
と
っ
て
は
い
く
つ
に
な

っ
て
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
そ
の
日
の
体
調
な
ど
に
も
よ

り
ま
す
の
で
、
ひ
と
つ
の
目
安
に

し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

測
定
の
順
番
を
待
っ
て
い
る
間

に
、
ヤ
ク
ル
ト
の
試
飲
と
ハ
ン
ド

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
も
ら
い
、
和

や
か
な
雰
囲
気
の
測
定
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

八
月
の
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
は

「
作
っ
て
食
べ
よ
う
！
手
作
り
ク

ッ
キ
ー
」
で
す
。
夏
休
み
の
最
後

に
親
子
で
ク
ッ
キ
ー
作
り
な
ん
て

い
か
が
で
す
か
？
詳
細
は
院
内
・

施
設
内
に
掲
示
を
し
ま
す
。

 

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子

平
和
行
進 

戦
後
七
十
年
の
節
目

 

子
ど
も
た
ち
に
平
和
の
バ
ト
ン
を

を
「
オ
ス
プ
レ
イ
」
が
飛
ん
で

い
き
ま
し
た
。

　

日
常
生
活
に
「
基
地
」
が
あ

る
こ
と
、
ど
ん
な
大
義
名
分
を

つ
け
て
も
そ
の
こ
と
が
決
し
て

「
平
和
」
に
つ
な
が
る
こ
と
は

な
い
の
で
は
な
い
か
…
。

　

沖
縄
の
地
を
初
め
て
お
と
ず

れ
ま
し
た
が
、
ひ
め
ゆ
り
の

塔
、
病
院
と
し
て
つ
か
わ
れ
て

い
た
糸
数
ア
ブ
チ
ラ
ガ
マ
（
洞

「
戦
争
は
い
け
な
い
」

「
戦
争
は
い
け
な
い
」

国
籍
も
立
場
も
こ
え
て

国
籍
も
立
場
も
こ
え
て
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尼崎平和のための戦争展尼崎平和のための戦争展

出
前
講
座 

脳
ト
レ
と
呼
吸
器
教
室

赤とんぼ
の里

の
で
し
た
。

　

い
ざ
体
操
の
時
間
を
作
っ
て
行

う
と
長
続
き
し
な
い
事
も
あ
る
の

で
、
テ
レ
ビ
の
合
間
な
ど
に
行
う

癖
を
つ
け
る
と
効
率
良
く
簡
単
に

で
き
る
様
に
な
る
そ
う
で
す
。

 
外
来
看
護
師　

野
口　

順
子

　

七
月
三
日
（
金
）、
赤
と
ん
ぼ

の
里
に
て
出
前
講
座
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
回
は
、
サ
ン
シ
ビ
ッ
ク

尼
崎
で
体
操
指
導
を
し
て
い
る
東と
う

間ま

講
師
に
よ
る
、
脳
ト
レ
と
呼
吸

器
教
室
で
し
た
。

　

ま
ず
動
作
す
る
の
に
大
切
な
腹

筋
の
運
動
と
し
て
、
イ
ス
に
座
骨

を
つ
け
て
座
り
、
足
は
肩
幅
、
手

は
腰
に
当
て
、
腹
筋
を
意
識
し
な

が
ら
深
呼
吸
し
ま
す
。
深
呼
吸
は

四
秒
吸
い
、
四
〜
八
秒
吐
く
、
こ

れ
を
五
〜
十
回
行
い
ま
す
。
次
に

両
腕
を
肩
ま
で
上
げ
て
、
両
方
の

肩
甲
骨
を
く
っ
つ
け
る
様
に
大
き

く
広
げ
ま
す
。
こ
の
際
に
、
胸
を

張
る
様
に
意
識
し
な
が
ら
行
う
事

が
大
切
で
す
。
胸
が
大
き
く
広
が

る
と
呼
吸
が
楽
に
な
り
、
喘
息
の

方
に
お
す
す
め
で
す
。

　

脳
ト
レ
は
、
日
頃
動
作
し
な
い

様
な
左
右
非
対
称
の
動
き
を
し
て

脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。
今
回
は

三
拍
子
を
と
り
な
が
ら
歌
い
、
三

つ
の
行
動
を
繰
り
返
し
行
っ
た

り
、
ボ
ー
ル
を
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

な
が
ら
手
の
ひ
ら
で
い
ろ
ん
な
方

向
に
回
し
続
け
た
り
、
パ
タ
ー
ン

を
決
め
て
逆
回
転
さ
せ
た
り
と
、

一
つ
の
行
動
の
み
な
ら
普
通
に
行

え
る
の
で
す
が
、
二
つ
、
三
つ
と

増
え
て
く
る
と
す
ご
く
難
し
い
も

　

七
月
十
八
日
（
土
）、
都
ホ
テ

ル
ニ
ュ
ー
ア
ル
カ
イ
ッ
ク
に
て
尼

崎
公
害
患
者
・
家
族
の
会
の
第
44

回
定
期
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
も
当
院
か
ら
中
田
院
長

と
職
員
六
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

稲
村
和
美
尼
崎
市
長
か
ら
は
、

あ
い
さ
つ
と
と
も
に
、
永
年
に
わ

た
り
公
害
患
者
の
救
済
と
地
域
の

活
性
化
に
貢
献
し
た
患
者
会
に
、

そ
の
功
績
を
讃
え
感
謝
状
が
贈
呈

も
き
れ
い
に
な
り
青
空
も
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
話
し
、
こ
れ

か
ら
も
医
療
や
介
護
に
力
を
入
れ

て
い
き
た
い
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。
最
後
に
松
会
長
よ
り
、
こ
れ

か
ら
も
会
は
存
続
し
、
今
年
も
転

地
保
養
を
日
帰
り
で
計
画
し
て
い

る
の
で
楽
し
み
に
し
て
下
さ
い
と

報
告
が
あ
り
、
四
十
三
号
線
の
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
の
設
置
や
補
償
な

ど
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
子
ど
も

や
孫
に
伝
え
て
い
け
た
ら
と
話

し
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
を
呼
び
か
け
、
閉
会
と
な

り
ま
し
た
。

 

外
来
看
護
師　

浦　

千
秋

　

七
月
二
十
八
日
（
火
）、
尼
崎

社
会
保
障
推
進
協
議
会
の
幹
事
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
リ

レ
ー
座
談
会
と
し
て
、
元
尼
崎
市

保
健
師
の
山
崎
き
よ
み
氏
が
「
地

域
保
健
担
当
っ
て
何
す
る
と
こ

ろ
？
」
と
題
し
て
、
尼
崎
市
の
地

域
福
祉
と
保
健
行
政
に
つ
い
て
報

告
を
行
い
ま
し
た
。
尼
崎
市
は
平

成
十
八
年
に
六
つ
の
保
健
セ
ン
タ

ー
を
一
つ
に
統
合
し
、
か
わ
り
に

六
ヶ
所
あ
る
各
支
所
に
地
域
保
健

担
当
を
配
置
し
ま
し
た
。
業
務
は

主
に
母
子
保
健
・
精
神
保
健
・
難

病
で
、
乳
幼
児
健
診
や
育
児
支

援
、
精
神
保
健
相
談
や
家
庭
訪
問

活
動
な
ど
、
地
域
住
民
の
健
康
を

守
る
と
り
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
尼
崎
市
が
公
共
施
設
の
最

適
化
と
し
て
、
地
域
保
健
担
当
を

二
ヶ
所
の
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

集
約
す
る
こ
と
を
進
め
て
い
ま
す

が
、
住
民
と
の
距
離
が
離
れ
る
こ

と
で
、
住
民
は
気
軽
に
来
所
し
に

く
く
な
り
、
保
健
師
は
家
庭
訪
問

に
時
間
が
か
か
る
よ
う
に
な
り
、

Ｓ
Ｏ
Ｓ
が
届
か
な
く
な
る
な
ど
の

問
題
が
あ
る
と
訴
え
が
あ
り
ま
し

た
。 

総
務　

楠　

良
寛

さ
れ
ま
し

た
。

　

中
田
院
長

は
総
会
の
お

祝
い
と
、
た

く
さ
ん
の
方

が
出
席
し
て

い
る
こ
と
へ

の
感
謝
を
述

べ
、
皆
さ
ん

の
活
動
の
お

か
げ
で
空
気

似顔絵教室
　ギャラリー

みさき漁さんの

生徒さんの作品

手芸教室の一品手芸教室の一品

小町ちゃんと京の夏

リ
レ
ー
座
談
会

「
地
域
保
健
担
当
っ
て
何
す
る
と
こ
ろ
？
」

七
月
社
保
協
幹
事
会

平和盆踊りのご案内平和盆踊りのご案内第
20
回

－NO WAR！ YES PEACE！！　
　私たちは平和をあきらめない－

主催：尼崎平和のための戦争展実行委員会
後援：尼崎市／尼崎市教育委員会　　　　

８月21日（金）～23日（日）
女性センタートレピエ 入場無料

●21日（金）～23日（日）　
　９：00～18：00（最終日は16：00まで）
　•パネル展示コーナー
　•紙芝居　•DVDコーナー
　•読書コーナー　ほか

●22日（土）①10：15～ ②17：45～
　•映画「この空の花」大林宣彦監督

●23日（日）14：00～　２F学習室２３
　•体験談コーナー

日時　８月28日（金）・29日（土）
　　　午後６時30分～９時30分まで
場所　阪神出屋敷　駅前広場

第38回平和盆踊りが下記の日程で開催されます。

ぜひ一度ごらんください。
http : / /www.shuwaka i -
nomura.or.jp/

当法人のＨ
ホームページ

Ｐ
リニューアル
しました！　

より読みやすく　　　
　　　　わかりやすく

中田院長

市長から患者会に感謝状の贈呈

第44回第44回  尼崎公害患者・家族の会尼崎公害患者・家族の会

定期総会　
開催される
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栄
養
教
室

第
178
回

ヘ
ル
シ
ー
に
た
っ
ぷ
り
い
た
だ
く
食
事

ヘ
ル
シ
ー
に
た
っ
ぷ
り
い
た
だ
く
食
事

―
西
澤　

求
甫
―

国
民
平
和
行
進
は
叫
ぶ
!
戦
争
立
法
は
廃
案
し
か
な
い
!

ヒ
ロ
シ
マ
ヘ
核
廃
絶
の
道
の
り
は

 

険
し
い
け
れ
ど
わ
れ
ら
歩
ゆ
ま
ん
！

行
進
団
声
を
合
わ
せ
て
戦
争
法

 

憲
法
違
反
廃
案
す
べ
し

た
。
今
月
の
テ
ー
マ
は
「
ヘ
ル
シ

ー
に
た
っ
ぷ
り
い
た
だ
く
食
事
」

猛暑に負けず夏を
乗り切りましょう
管理栄養士 笠井　裕美

栄養ニュース栄養ニュース －184－

　

七
月
十
八
日
（
土
）、
第
一
七

八
回
栄
養
教
室
が
開
か
れ
ま
し

　

暑
さ
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
や
睡
眠

不
足
、
食
欲
低
下
に
よ
る
栄
養
不

足
、
水
分
の
過
不
足
な
ど
が
重
な

り
、
自
律
神
経
の
乱
れ
や
体
力
低

下
を
招
き
、
だ
る
さ
や
疲
れ
と
な

っ
て
表
れ
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
特
に
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ₁
の
不
足
は
夏
バ
テ
や
疲
労

感
、
食
欲
不
振
を
加
速
さ
せ
る
要

因
で
す
。
そ
う
め
ん
だ
け
な
ど
糖

質
に
偏
っ
た
食
事
や
甘
い
飲
料
の

と
り
す
ぎ
が
続
く
と
、
そ
の
代
謝

に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ₁
が
使
わ
れ
る
た

め
、
不
足
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ₁
は
体
内
貯
蔵
量
が
少

な
い
の
で
、
普
段
の
食
事
で
と
れ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
豚
肉
、

ハ
ム
、
タ
ラ
コ
、
大
豆
類
、
精
製

度
の
低
い
穀
類
な
ど
に
多
く
含
ま

れ
ま
す
。
鉄
欠
乏
性
貧
血
が
あ
る

おお  

知知  

らら  

せせ

第
179
回　

栄
養
教
室

◎
と　

き　

８
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

第
143
回　

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

８
月
17
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院　
　
　

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

手
芸
教
室

◎
と　

き　

８
月
26
日
（
水
）

　
　
　
　
　

９
月
９
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

◎
と
こ
ろ　

 

野
村
医
院

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

９
月
３
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

※ 

８
月
は
お
休
み
し
ま
す
。

う
に
工
夫
し
ま
し
た
。
②
ご
飯
で

す
が
、
一
〇
〇
ｇ
で
約
一
六
〇
㎉

で
す
。
カ
レ
ー
の
場
合
、
お
皿
に

盛
る
た
め
分
量
が
多
く
な
り
が
ち

で
す
が
、
一
〇
〇
〜
一
五
〇
ｇ

（
一
六
〇
〜
二
四
〇
㎉
）
の
量
を

守
り
ま
し
ょ
う
。
③
メ
イ
ン
の
具

材
は
肉
で
は
な
く
魚
介
類
を
使
用

し
ま
し
た
。
参
考
（
牛
肉
脂
付
一

〇
〇
ｇ
＝
二
三
三
㎉
・
牛
肉
脂
な

し
一
〇
〇
ｇ
＝
一
九
〇
㎉
・
エ
ビ

で
す
。

　

献
立
は
、
シ
ー
フ

ー
ド
カ
レ
ー
・
ト
マ

ト
の
サ
ラ
ダ
・
季
節

の
果
物
は
、
ス
イ
カ

で
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、
①

カ
レ
ー
の
ル
ー
は
主

に
小
麦
粉
で
で
き
て

い
る
の
で
、
炭
水
化

物
で
す
。
ご
飯
も
炭

水
化
物
な
の
で
ど
う

し
て
も
カ
ロ
リ
ー
が

高
く
な
り
ま
す
が
、

今
回
は
で
き
る
だ
け

ヘ
ル
シ
ー
に
な
る
よ

　

こ
の
時
期
に
な
る
と
、
な
に

か
と
耳
に
入
る
脱
水
症
。
夏
は

汗
を
か
く
た
め
、
気
づ
か
ぬ
う

ち
に
水
分
が
不
足
し
ま
す
。
脱

水
状
態
に
な
っ
た
り
、
水
分
が

不
足
し
て
血
液
の
ド
ロ
ド
ロ
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
水
分
補
給

に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

① 

水
分
摂
取
は
早
め
に
こ
ま
め

に

　

水
分
は
体
内
へ
浸
透
す
る
ま

で
に
二
十
分
ほ
ど
か
か
り
ま

す
。
早
め
に
こ
ま
め
な
水
分
補

給
が
必
要
で
す
。
野
村
医
院
に

到
着
し
た
ら
、
ま
ず
テ
レ
ビ
横

の
給
水
機
で
一
服
し
て
下
さ

い
。

② 

汗
を
か
か
な
く
て
も
脱
水
症

が
起
こ
り
ま
す

　

冷
房
の
効
い
た
部
屋
は
乾
燥

し
て
い
る
た
め
、
汗
を
か
か
な

く
て
も
体
か
ら
水
分
が
奪
わ
れ

て
い
ま
す
。
ト
イ
レ
で
尿
の
色

が
濃
く
な
っ
て
い
た
ら
水
分
補

給
の
サ
イ
ン
で
す
。

③ 

お
休
み
前
後
に
コ
ッ
プ
一
杯

の
水
を
飲
み
ま
し
ょ
う

　

就
寝
中
の
ト
イ
レ
が
気
に
な

っ
て
水
分
を
摂
ら
な
い
方
が
多

い
よ
う
で
す
が
、
よ
く
あ
り
ま

せ
ん
。
睡
眠
中
に
失
う
水
分
を

補
給
す
る
た
め
、
枕
元
に
置
い

た
り
、
起
床
時
に
も
一
杯
の
水

を
飲
む
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　

睡
眠
を
十
分
に
と
り
体
調
管

理
に
気
を
つ
け
て 
夏
を
乗
り

越
え
ま
し
ょ
う
！

 

訪
問
看
護
師　

新
田
真
理
子

305

暑
い
夏
は

『
脱
水
症
』
に
ご
用
心

作ってみよう栄養教室での一品作ってみよう栄養教室での一品

〈作り方〉
①☆印の調味料を良く混ぜ合わせておく。
② トマトは薄いくし型に切り、①のドレッシングと
合わせる。
 ひとり61kcal

※ トマトの原産地はペルーなどの南米といわれてい
ます。日本で常食されるようになったのは明治時
代。β-カロテン、ビタミンC、Eと抗酸化ビタミ
ンを含み動脈硬化防止に役立ちます。クエン酸も
含むので夏の疲労回復にも効果的です。

トマトのサラダ ■材料（２人分）
・トマト（大サイズ） 　
　　………………½  個
☆酢………小さじ１½  
☆しょう油…小さじ２
☆砂糖………小さじ½  
☆ごま油……小さじ½  

月のテーマ月のテーマ８
健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

月
曜
日　

蚊
が
飛
ぶ
よ
う
に
見
え
る
〝
飛ひ

蚊ぶ
ん

症
〞

火
曜
日　
介
護
保
険
３
施
設
―
特
養
、老
健
、介
護
療
養
―

水
曜
日　

便
に
血
が
混
じ
る
病
気
―
潰
瘍
性
大
腸
炎
―

木
曜
日　

オ
シ
ッ
コ
の
色
や
に
お
い
と
病
気

金
土
日　

お
薬
の
剤
形
に
つ
い
て

＊
11
日（
火
）〜
16
日（
日
）は
、金
土
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す

場
合
は
、
鉄
を
多
く
含
む
食
品

（
牛
肉
、カ
ツ
オ
や
ア
サ
リ
、レ
バ

ー
、大
豆
、青
菜
等
）
や
、
鉄
の
吸

収
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
摂
取

が
有
効
で
す
。
夏
バ
テ
や
貧
血
の

改
善
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
の
積
み
重
ね
が
、
夏
場
の

健
康
状
態
に
表
れ
て
き
ま
す
。
暑

さ
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。
元
気

に
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

一
〇
〇
ｇ
＝
八
二
㎉
・
ホ
タ
テ
一

〇
〇
ｇ
＝
七
二
㎉
）
④
ま
ず
最
初

に
、
サ
ラ
ダ
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
て
く
れ
ま

す
。

　

具
材
を
シ
ー
フ
ー
ド
に
す
る
だ

け
で
約
三
分
の
一
に
カ
ロ
リ
ー
が

抑
え
ら
れ
、
ト
マ
ト
の
サ
ラ
ダ
も

酢
が
入
っ
て
、
さ
っ
ぱ
り
ヘ
ル
シ

ー
に
美
味
し
く
頂
け
ま
し
た
。

 

総
務　

徳
土
美
由
紀


