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地域に根ざし人々の「生きる」をささえるために…
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３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう

20152015

　暑かったね。これが僕の第一

声です。昨日はお疲れ様でし

た。楽しいのと足腰に無理をし

て、整骨院で足腰を揉む始末。

先生も足腰を解しながら、「良

く張っているわ」と、驚いてい

たくらいです。

　あなたが居て呉れなかったら

僕一人で最上階まで登れません

でした。急な登り階段ではベル

トを持って、引き上げるように

支えてくれましたね。年寄りの

我儘と思って下さい。僕はこう

だと思えば最後までやり抜く性

格です。本当に有難うございま

した。降りて来た後にソフトク

リームは格別に美味しかった。

みなさんによろしくお伝え下さ

い。

７７月月

321

♥
介
護
保
険
制

度
が
動
き
出
し

て
十
五
年
経

過
。
政
策
的
に

は
、
高
齢
社
会

に
な
る
中
で
、

家
族
介
護
や
老

老
介
護
か
ら
公

的
介
護
へ
の
舵
取
り
で
す

が
、
四
月
に
は
事
業
者
へ
の

報
酬
が
二
・
二
七
％
カ
ッ

ト
。
八
月
か
ら
利
用
負
担
の

割
合
の
変
更
も
。
介
護
サ
ー

ビ
ス
内
容
で
は
〈
要
支
援
一

と
二
へ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
は
縮
小
さ
れ
、
要
介
護
一

と
二
の
方
は
原
則
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
へ
の
申
請
は
で

き
な
い
〉
と
♥
保
険
制
度
で

す
か
ら
、
保
険
者
は
被
保
険

者
と
の
約
束
を
守
る
こ
と
が

前
提
で
す
。
保
険
者
が
介
護

サ
ー
ビ
ス
内
容
や
そ
の
要
件

を
変
更
し
て
は
な
ら
な
い
の

で
す
が
、
今
回
は
そ
の
信
頼

を
裏
切
る
事
態
で
、
高
齢
者

や
市
民
の
期
待
と
大
き
く
離

れ
て
い
ま
す
♥
さ
ら
に
、
六

十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
の
保

険
料
は
上
が
る
一
方
で
す
。

全
国
平
均
で
昨
年
の
保
険
料

（
月
額
）
四
九
七
二
円
か
ら

五
五
一
四
円
に
な
り
、
約
一

〇
％
の
ア
ッ
プ
で
す
。
年
金

が
減
ら
さ
れ
る
高
齢
者
に
は

重
く
息
詰
ま
る
負
担
で
す
♥

今
、
介
護
保
険
制
度
は
存
亡

の
危
機
に
。「
介
護
難
民
」

と
な
る
高
齢
者
が
増
え
る
現

実
が
身
近
に
。
オ
ス
プ
レ
イ

購
入
よ
り
も
高
齢
者
介
護
へ

の
国
の
負
担
金
増
の
方
が
高

齢
者
の
暮
ら
し
は
向
上
し
ま

す
。
高
齢
者
に
尊
厳
あ
る
生

き
方
を
保
障
し
ま
し
ょ
う
。

 

（
Ｓ
・
Ｙ
）

カミナリこわーい！ みさき漁

ん
。
ま
た
、
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し

て
い
な
い
か
ら
と
い
っ
て
絶
対
に

が
ん
に
な
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診

で
ハ
イ
リ
ス
ク
群
に
な
っ
た
人
は

胃
が
ん
に
な
る
可
能
性
が
高
い
の

で
、
し
っ
か
り
検
査
を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

 

院
長　

中
田　

雅
之

み
過
ぎ
て
、
ピ
ロ
リ
菌
も
住
め
な

く
な
っ
た
状
態
の
人
で
す
。
な
ん

と
胃
が
ん
の
発
生
率
は
八
十
人
に

一
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

 　

繰
り
返
し
ま
す
が
、
Ａ
Ｂ
Ｃ
検

診
は
胃
が
ん
に
か
か
り
や
す
い
人

を
見
つ
け
る
検
査
で
す
。
胃
が
ん

を
見
つ
け
る
検
査
で
は
あ
り
ま
せ

い
え
ま
す
。

採
血
で
で
き
ま
す

　

Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
で
は
ピ
ロ
リ
菌
と

ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
を
測
定
し
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
が
な
く
、
ペ
プ

シ
ノ
ゲ
ン
が
十
分
に
分
泌
さ
れ
て

い
る
人
は
、
粘
膜
の
萎
縮
も
少
な

く
、
胃
が
ん
の
発
生
リ
ス
ク
は
か

な
り
低
い
で
す
。
逆
に
、
ピ
ロ
リ

菌
が
い
て
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
の
分
泌

が
低
下
し
て
い
る
人
は
、
粘
膜
の

萎
縮
も
進
ん
で
い
て
、
年
間
五
百

人
に
一
人
の
割
合
で
胃
が
ん
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
悪
い
人

に
、
ピ
ロ
リ
菌
が
い
な
い
の
に
粘

膜
萎
縮
が
か
な
り
進
行
し
た
人
が

い
ま
す
。
こ
れ
は
粘
膜
萎
縮
が
進

の
物
質

で
、
ペ
プ

シ
ノ
ゲ
ン
が

減
っ
て
き
た

ら
、
そ
れ
だ

け
萎
縮
が
進

ん
で
い
る
と

多
い
た
め
、
死
亡
率
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
と
胃
が
ん

　

最
近
の
研
究
に
よ
る
と
、
ピ
ロ

リ
菌
が
胃
が
ん
の
発
生
に
強
く
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て

い
な
い
人
か
ら
は
、
ほ
と
ん
ど
胃

が
ん
は
発
生
し
て
い
な
い
そ
う
で

す
。
胃
の
粘
膜
に
ピ
ロ
リ
菌
が
感

染
す
る
と
、
そ
の
周
囲
の
粘
膜
に

炎
症
が
起
こ
り
赤
く
な
っ
て
き
ま

す
。
そ
れ
が
慢
性
的
に
何
年
も
続

く
と
、
胃
の
粘
膜
は
萎
縮
し
て
き

ま
す
。
何
度
も
つ
ぶ
れ
て
再
生
す

る
胃
の
粘
膜
か
ら
、
が
ん
細
胞
が

生
ま
れ
て
く
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
胃
の
萎
縮
の
程
度
は
血
液
中

の
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
を
測
る
こ
と
で

わ
か
り
ま
す
。
胃
の
粘
膜
か
ら
消

化
酵
素
の
ペ
プ
シ
ン
が
分
泌
さ
れ

て
い
て
、
胃
の
粘
膜
の
萎
縮
が
進

む
と
分
泌
量
が
減
っ
て
き
ま
す
。

ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
は
ペ
プ
シ
ン
の
元

Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
っ
て
？

　

Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
と
は
胃
が
ん
に
な

り
や
す
い
人
を
見
つ
け
る
検
診
で

す
。
胃
が
ん
を
見
つ
け
る
た
め
の

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
一
位

は
が
ん
で
す
。
二
人
に
一
人
が
が

ん
に
か
か
り
、
三
・
五
人
に
一
人

が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
一
〇
年
に
が
ん
死
亡
者
数
の

第
一
位
は
肺
が
ん
に
な
り
、
そ
れ

ま
で
一
位
だ
っ
た
胃
が
ん
は
第
二

位
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
発

生
数
は
胃
が
ん
が
ま
だ
第
一
位
で

す
。
そ
れ
は
胃
が
ん
が
早
期
発
見

で
治
る
病
気
に
な
っ
て
き
た
と
い

う
こ
と
で
す
。
特
に
若
年
層
で
は

発
生
数
も
死
亡
率
も
低
下
し
て
き

て
い
ま
す
が
、
最
近
は
高
齢
に
な

っ
て
か
ら
胃
が
ん
に
な
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。
検
診
も
積
極
的
に

し
な
い
た
め
、
早
期
発
見
で
き
ず

に
進
行
が
ん
で
見
つ
か
る
こ
と
が

ひまわり号に参加された
長谷川政美さんから　　

お礼状が届きました
採
血
だ
け
で
手
軽
に
検
診

採
血
だ
け
で
手
軽
に
検
診

Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
始
め
ま
し
た

　下記の期間、診療時間が変更と
なります。午後の診療時間が短く
なりますので、ご注意ください。

　ご迷惑をおかけしますがよろ
しくお願い致します。

夏期診療時間変更の
お知らせ

８月22日（土）の整形外科
は休診します

＊ 上記の期間、リハビリ・送迎
は午前のみ。12時までの受付
となります。

８月10日（月）～15日（土）　
午前診療：午前９時～12時
午後診療：午後２時～４時
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を
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今
年
も
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今
年
も
や
り
ま
し
た
！

一
年
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汚
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を

一
年
間
の
汚
れ
を

落
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大
掃
除

落
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五
月
三
十
日
（
土
）、
神
戸

市
東
灘
区
う
は
ら
ホ
ー
ル
で

「
第
五
十
九
回
兵
庫
県
母
親
大

会
」
が
開
か
れ
、
当
院
職
員
二

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

母
親
大
会
は
一
九
五
四
年
三

月
一
日
の
ア
メ
リ
カ
の
ビ
キ
ニ

沖
水
爆
実
験
を
き
っ
か
け
に
、

「
元
始
、
女
性
は
太
陽
で
あ
っ

た
」
の
言
葉
で
有
名
な
平
塚
ら

い
て
う
氏
ら
五
人
の
呼
び
か
け

で
開
か
れ
る
よ
う
に
な
り
、
現

在
で
は
地
域
ご
と
に
、
そ
し
て

毎
年
全
国
大
会
が
開
か
れ
、
そ

の
時
々
の
暮
ら
し
の
問
題
、
平

和
と
命
の
運
動
を
す
す
め
る
大

き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
神
戸
中
華

同
文
学
校
の
子
ど
も
た
ち
に
よ

る
中
国
獅
子
舞
で
、
舞
台
か
ら

客
席
に
お
り
て
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
に
参
加
者
が
わ
き
た
ち
ま

し
た
。

　

講
演
は
石
川
康
宏
神
戸
女
学

院
大
学
教
授
の
「
子
ど
も
た
ち

に
幸
せ
な
未
来
を
〜
憲
法
ど
お

り
の
日
本
を
つ
く
ろ
う
〜
」
で

し
た
。
大
日
本
帝
国
憲
法
か
ら

現
在
の
日
本
国
憲
法
に
い

た
る
ま
で
の
歴
史
、
現
在

国
会
で
審
議
さ
れ
て
い
る

「
安
保
法
制
」
と
「
改

憲
」、
自
民
党
の
改
憲
案

が
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の

か
、
大
変
わ
か
り
や
す
い

話
で
し
た
。
特
に
、
現
憲

法
の
「
不
戦
」、「
基
本
的

人
権
の
尊
重
」「
個
人
の

尊
重
」
が
改
憲
案
で
は
削

除
さ
れ
て
、
か
わ
り
に

「
家
族
の
助
け
合
い
」

「
自
助
自
立
す
る
個
人
を

尊
重
す
る
条
件
を
整
え

る
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
の

責
務
を
放
棄
し
、「
家
族
で
な

ん
と
か
し
な
さ
い
。
努
力
し
た

人
に
だ
け
は
権
利
を
あ
た
え
ま

す
」
と
な
り
、
本
来
国
を
し
ば

る
は
ず
の
憲
法
が
、
私
た
ち
国

民
を
し
ば
る
も
の
へ
、
戦
前
の

大
日
本
帝
国
の
よ
う
に
歴
史
を

逆
戻
り
し
て
い
る
と
の
話
は
、

今
の
国
会
で
の
様
子
を
み
て
い

る
だ
け
で
も
、
も
う
す
で
に
そ

の
片
鱗
が
み
え
て
お
り
、
鳥
肌

の
た
つ
思
い
、
恐
ろ
し
い
思
い

が
し
ま
し
た
。
石
川
教
授
は

「
ど
ん
な
未
来
を
子
ど
も
た
ち

に
引
き
継
ぎ
た
い
か
。
改
憲
を

許
さ
ず
、
七
十
年
間
守
っ
て
き

た
憲
法
ど
お
り
の
社
会
を
」
と

話
し
、
早
け
れ
ば
二
年
後
に
行

わ
れ
る
国
民
投
票
に
向
け
、
①

広
い
共
同
を
作
る
こ
と
②
よ
く

学
ぶ
こ
と
③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
を
嫌
が
ら
ず
活
用
す
る
こ

と
で
憲
法
改
悪
反
対
の
世
論
を

大
き
く
広
げ
ま
し
ょ
う
と
結
び

ま
し
た
。

 　

連
日
議
論
さ
れ
て
い
る
「
安

保
法
制
」
は
、「
改
憲
」
に
向

け
て
の
動
き
と
連
動
し
て
い
ま

す
。
今
、
医
療
や
福
祉
が
年
々

削
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
患
者
さ

ん
の
命
や
暮
ら
し
、
そ
し
て
権

利
と
向
き
合
う
私
た
ち
の
現
場

は
決
し
て
、
改
憲
と
無
関
係
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
平
和
で
あ

り
、
人
権
を
尊
重
し
て
こ
そ
医

療
福
祉
の
向
上
は
成
り
立
ち
ま

す
。
し
っ
か
り
と
考
え
、
学

び
、
ひ
ろ
げ
て
い
く
こ
と
が
大

事
で
す
。

 

受
付　

石
田　

千
絵

石川康宏神戸女学院
大学教授　　　　　

　

六
月
二
十
三
日
（
火
）、
尼
崎

社
会
保
障
推
進
協
議
会
の
幹
事
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
リ

レ
ー
座
談
会
と
し
て
、
尼
崎
市
の

就
労
促
進
相
談
員
で
あ
る
林
美
佐

子
氏
が
生
活
保
護
受
給
者
に
対
す

る
就
労
支
援
の
現
状
に
つ
い
て
報

告
し
ま
し
た
。

　

相
談
員
と
し
て
の
経
験
を
ま
と

め
た
本
『
顔
を
上
げ
て　

そ
ば
に

お
る
で
』（
メ
タ
モ
ル
出
版
）
も

書
い
て
い
る
林
氏
は
十
七
年
前
、

尼
崎
で
初
め
て
の
相
談
員
と
な

り
、
履
歴
書
も
書
け
な
い
な
ど
求

職
活
動
が
出
来
な
い
受
給
者
を
相

手
に
四
苦
八
苦
。
求
職
活
動
を
無

理
に
や
ら
せ
る
の
で
は
な
く
、
受

給
者
が
直
面
す
る
問
題
の
解
決
が

先
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
受
給

者
の
話
を
よ
く
聞
き
、
受
給
者
同

士
の
交
流
の
場
を
作
る
な
ど
、
信

頼
関
係
構
築
に
努
め
て
き
た
と
の

こ
と
。
四
百
人
が
就
労
す
る
な
ど

成
果
も
上
げ
て
き
た
が
、
今
年
四

月
か
ら
相
談
員
の
配
置
が
変
わ

り
、
相
談
員
同
士
の
連
携
が
取
れ

な
く
な
る
中
で
、
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ

ー
の
強
圧
的
な
就
労
指
導
が
ま
か

り
と
お
り
、
受
給
者
が
自
殺
す
る

な
ど
の
困
難
が
広
が
っ
て
い
る
現

状
を
訴
え
ま
し
た
。

 

総
務　

横
山　

哲
朗

リ
レ
ー
座
談
会
「
生
活
保
護
受
給
者
に

対
す
る
就
労
支
援
の
現
状
」

六
月
社
保
協
幹
事
会

　

六
月
八
日
よ
り
、
地
域
生
活

支
援
ハ
ウ
ス
の
む
ら
に
看
護
師

と
し
て
配
属
に
な
り
ま
し
た
、

田
邊
侑
加
里
と
申
し
ま
す
。
五

月
に
大
阪
か
ら
引
っ
越
し
て
き

ま
し
た
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
す

る
事
も
多
々
あ
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　

五
月
二
十
一
日
よ
り
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
む
ら
に
介
護
職
員

と
し
て
配
属
に
な
り
ま
し
た
、

田
中
ゆ
り
え
と
申
し
ま
す
。
利

用
者
の
方
々
に
親
切
丁
寧
な
対

応
を
心
が
け
て
頑
張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 田中ゆりえ

田邊侑加里

デイサービスのむら
介護職員

ハウスのむら看護師

New
Face

新
入
職
員

紹
介

　

五
月
十
八
日
（
月
）、
利
用
者

さ
ん
二
人
と
職
員
二
人
で
姫
路
城

に
行
き
ま
し
た
。
何
ヵ
月
も
前
か

ら
楽
し
み
で
、
前
夜
は
興
奮
し
寝

を
回
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
花

が
満
開
の
庭
園
は
静
か
で
、
こ
こ

だ
け
時
間
の
流
れ
が
違
う
よ
う
で

し
た
。
曇
り
空
で
し
た
が
時
折
日

が
差
し
、
雨
に
降
ら
れ
ず
良
か
っ

た
で
す
。

　

小
規
模
ス
タ
ッ
フ

 

黒
川　

則
子

　

ハ
ウ
ス
の
む
ら
は
四
月
で
二
年

が
経
過
し
ま
し
た
。

　

昨
年
と
同
じ
よ
う
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
、

大
掃
除
を
行
い
ま
し
た
。
普
段
気

に
な
っ
て
い
て
も
な
か
な
か
出
来

な
い
エ
ア
コ
ン
フ
ィ
ル
タ
ー
や
窓

ガ
ラ
ス
・
網
戸
な
ど
、
汚
れ
が
目

立
つ
場
所
を
中
心
に
掃
除
し
ま
し

た
。

　

午
前
十
時
、
簡
単
な
打
ち
合
わ

せ
の
後
、
一
階
・
二
階
・
外
に
分

か
れ
て
掃
除
を
開
始
し
、
一
二
時

ま
で
二
時
間
、
職
員
と
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
三
人
が
一
心
不
乱
に
掃

除
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
施
設
内

・
外
も
ピ
カ
ピ
カ
に
な
り
、
気
持

ち
良
く
ハ
ウ
ス
を
利
用
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子

ら
れ
な
か
っ
た
と
言
う
利

用
者
さ
ん
と
一
緒
に
、
城

の
側
ま
で
登
り
、
真
っ
白

な
城
を
眺
め
な
が
ら
し
ば

し
休
憩
。
白
過
ぎ
る
け
ど

良
か
っ
た
と
言
い
な
が

ら
、
番
長
皿
屋
敷
で
有
名

な
お
菊
井
戸
を
見
て
城
を

後
に
し
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
好
古
園
に
立
ち
寄
り
、

錦
鯉
が
泳
ぐ
池
の
側
で
休

憩
を
取
っ
た
後
、
庭
園
内



２０１５年（平成２７年）７月１日 第３２１号（３） の　む　ら　だ　よ　り

風
船
サ
ッ
カ
ー
バ
レ
ー

赤とんぼ
の里

　

六
月
十
二
日
（
金
）
の

体
操
教
室
は
、
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
た

後
、
風
船
を
使
っ
て
サ
ッ

カ
ー
バ
レ
ー
を
し
ま
し

た
。

　

た
く
さ
ん
の
風
船
を
使

っ
て
、
椅
子
に
座
っ
た
ま

ま
、
足
で
も
手
を
使
っ
て

も
、
下
に
落
ち
な
け
れ
ば

オ
ッ
ケ
ー
と
い
う
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
楽
し

み
ま
し
た
。

　

最
初
は
、
円
に
な
っ
て

し
た
後
、
二
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、

試
合
を
し
ま
し
た
。

　

ほ
ど
よ
い
汗
を
か
い
て
「
肩
こ

り
が
楽
に
な
っ
た
わ
あ
。
楽
し
か

っ
た
わ
あ
」
と
み
な
さ
ん
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

 

総
務　

徳
土
美
由
紀

　

六
月
十
五
日
（
月
）、
第
一
四

三
回
糖
尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

中
田
院
長
か
ら
は
糖
尿
病
に
関

連
す
る
病
気
に
つ
い
て
話
が
あ
り

ま
し
た
。

（
一
）
糖
尿
病
と
認
知
症

　

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
は
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
原
因
物

質
で
あ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
脳
に

蓄
積
す
る
の
を
促
進
し
、
脂
肪
酸

を
増
加
さ
せ
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
分

解
代
謝
を
阻
害
し
、
糖
尿
病
に
よ

り
起
こ
さ
れ
る
炎
症
物
質
は
ア
ミ

ロ
イ
ド
β
の
流
出
を
抑
制
し
ま

す
。
こ
れ
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
の
原
因
の
一
つ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
重
症
低
血

糖
は
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
。

（
二
）
糖
尿
病
と
が
ん

　

近
年
、
二
型
糖
尿
病
患
者
は
が

ん
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
人
に
限

る
と
、
糖
尿
病
は
大
腸
が
ん
・
肝

臓
が
ん
・
脾
臓
が
ん
の
リ
ス
ク
増

加
に
関
連
し
ま
す
。
健
康
的
な
食

事
、
適
度
な
運
動
、
体
重
コ
ン
ト

五〇〇キロカロリーの定食について

第 143 回

似顔絵教室
　ギャラリー

みさき漁さんの

生徒さんの作品

　

今
年
は
花
に
と
っ
て
は
受
難
の
年
。
野
村
医

院
前
の
ア
ガ
パ
ン
サ
ス
の
花
を
、
患
者
さ
ん
と

一
緒
に
切
り
、
添
え
る
べ
き
葉
も
切
り
取
り
、

組
方
の
練
習
に
し
よ
う
と
心
待
ち
に
し
て
い
ま

し
た
が
、
一
夜
で
パ
ー
ッ
と
咲
き
、
お
け
い
こ

日
に
は
咲
き
き
っ
て
し
ま
い
、
花
び
ら
に
さ
わ

る
と
ハ
ラ
ハ
ラ
散
り
、
切
り
取
っ
て
生
け
る
事

が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
残
念
で
す
が
来
年
の

け
い
こ
花
と
し
て
切
ら
ず
に
残
す
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　

六
月
の
前
期
は
ピ
ン
ク
と
黄
の
ミ
ニ
バ
ラ
と

白
小
花
で
ア
レ
ン
ジ
を
。
後
期
は
情
熱
的
な
真

紅
の
ダ
リ
ヤ
、
お
と
な
し
い
き
き
ょ
う
、
ピ
ン

ク
の
ク
ル
ク
マ
と
、
各
々
個
性
の
違
う
花
材
で

夏
の
水
を
見
せ
つ
つ
生
け
る
盛
花
。「
夏
の
水

辺
」
を
テ
ー
マ
に
生
け
ま
し
た
。

 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

水
が
主
役
の
夏

ロ
ー
ル
、
禁
煙
、
節
酒
が
リ
ス
ク

減
少
に
つ
な
が
り
ま
す
。

（
三
）
糖
尿
病
と

　
　
　

口
の
中
の
病
気

　

最
近
で
は
五
大
合
併
症
の
他
に

歯
周
病
も
糖
尿
病
の
合
併
症
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病

患
者
は
歯
周
病
に
な
り
や
す
い
た

め
、
眼
科
と
同
様
に
歯
科
も
受
診

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
歯
石
を

除
去
し
て
も
ら
い
、
歯
周
病
に
な

っ
て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も

ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

笠
井
管
理
栄
養
士
か
ら
は

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
五

〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
定
食

に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し

た
。
鶏
の
か
ら
揚
げ
の
場

合
、
鶏
も
も
肉
一
枚
で
四
〇

〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
。
皮
と
脂

身
を
取
り
除
け
ば
カ
ロ
リ
ー

は
半
分
に
な
り
ま
す
。
豆
腐

の
料
理
も
ヘ
ル
シ
ー
と
は
い

え
カ
ロ
リ
ー
は
そ
こ
そ
こ
あ

る
の
で
、
食
べ
す
ぎ
は
Ｎ

Ｇ
。
一
食
一
〇
〇
グ
ラ
ム
以

内
が
適
量
で
す
。

 

外
来
看
護
師　

浦　

千
秋

手芸教室の一品手芸教室の一品

ねこのポケットティッシュ入れ

睡蓮とカエル

「平和の壁に、花一輪を」

第48回 兵庫県 平和美術展

入場無料

２
０
１
５
年
７
月
23
日（
木
）〜
27
日（
月
）

10
時
〜
18
時
（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

兵
庫
県
民
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　

兵
庫
県
民
会
館　

２
Ｆ
大
・
中
展
示
室

　
　

神
戸
市
中
央
区
下
山
手
通
４
―
16
―
３

　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
７
８
―
３
２
１
―
２
１
３
１
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栄
養
教
室

第
177
回

貧
血
が
気
に
な
る
人
の
食
事

貧
血
が
気
に
な
る
人
の
食
事

に
な
る
人
の
食
事
で
す
。
メ
ニ
ュ

ー
は
、
冷
麺
、
小
松
菜
と
あ
さ
り

の
お
ひ
た
し
、
季
節
の
く
だ
も
の

は
メ
ロ
ン
で
す
。

熱中症から身を
守りましょう　　
管理栄養士 笠井　裕美

栄養ニュース栄養ニュース －183－

　

六
月
二
十
日
（
土
）、
ハ
ウ
ス

の
む
ら
に
て
第
一
七
七
回
栄
養
教

室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
貧
血
が
気

分
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
汗
で
多
量
に
失

わ
れ
、
体
温
調
節
機
能
な
ど
が
働

か
な
く
な
り
、
体
温
が
急
上
昇
し

て
し
ま
う
症
状
を
い
い
ま
す
。
多

量
の
発
汗
や
め
ま
い
、
そ
し
て
頭

痛
や
吐
き
気
、
嘔
吐
、
倦
怠
感
、

さ
ら
に
意
識
障
害
や
け
い
れ
ん
な

ど
の
段
階
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者

は
の
ど
の
渇
き
を
自
覚
し
に
く

く
、
子
ど
も
は
遊
び
に
熱
中
す
る

と
飲
食
を
忘
れ
や
す
い
の
で
、
気

を
配
り
ま
し
ょ
う
。
の
ど
が
渇
く

前
に
こ
ま
め
に
水
分
を
と
る
こ
と

と
、
毎
日
三
食
、
食
事
を
と
る
習

慣
も
大
切
で
す
。
一
日
に
必
要
な

水
分
の
約
四
割
の
供
給
源
で
も
あ

り
ま
す
。
食
事
を
お
ろ
そ
か
に
す

る
と
、
栄
養
素
も
水
分
も
不
足
し

て
、
暑
さ
へ
の
抵
抗
力
も
弱
ま
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
水
分
補
給
は
、

平
常
時
は
水
や
お
茶
で
よ
い
の
で

す
が
、
発
汗
量
の
多
い
時
は
、
ナ

ト
リ
ウ
ム
を
含
む
イ
オ
ン
飲
料
が

よ
い
で
し
ょ
う
。
重
症
度
の
高
い

時
は
、
一
リ
ッ
ト
ル
の
水
に
塩
三

グ
ラ
ム
と
砂
糖
四
〇
グ
ラ
ム
を
混

ぜ
た
液
が
体
内
に
吸
収
さ
れ
や
す

く
、
役
立
ち
ま
す
。

　

熱
中
症
と
は
、
暑
さ
の
中
で
水

おお  

知知  

らら  

せせ

第
178
回　

栄
養
教
室

◎
と　

き　

７
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

糖
尿
病
教
室

※
７
月
は
お
休
み
し
ま
す
。

生
花
教
室

※ 

７
・
８
月
は
お
休
み
し
ま

す
。

手
芸
教
室

◎
と　

き　

７
月
22
日
（
水
）

　
　
　
　
　

８
月
12
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

◎
と
こ
ろ　

 

野
村
医
院
２
階
会

議
室
（
６
月
か
ら

場
所
変
更
）

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

８
月
６
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

卵
や
え
び
、
あ
さ
り
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

　

鉄
分
の
多
い
、
ハ
ム
や
卵
も
具

材
に
使
っ
て
い
ま
す
。

　

食
材
も
手
早
く
切
り
分
け
ら

れ
、
彩
り
鮮
や
か
な
冷
麺
、
小
松

菜
の
お
ひ
た
し
が
で
き
あ
が
り
ま

し
た
。

　

メ
ロ
ン
も
甘
く
、
み
な
さ
ん
大

満
足
な
様
子
で
し
た
。

 
受
付　

大
川
久
美
子

　

貧
血
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
が
大
切
で
す
。
冷

麺
は
、
具
材
を
工
夫
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
バ
ラ
ン
ス
が

良
く
な
り
ま
す
。

　

食
欲
が
低
下
す
る
夏
場
で

も
、
一
日
三
回
の
規
則
正
し

い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　

た
ん
ぱ
く
質
は
、
血
液
中

の
赤
血
球
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

の
材
料
と
な
る
栄
養
素
で

す
。
冷
麺
の
具
材
に
な
る
、

　

梅
雨
か
ら
夏
に
か
け
て
食
中

毒
の
発
生
し
や
す
い
季
節
で

す
。

　

そ
の
理
由
は
、
高
温
多
湿
の

た
め
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な

る
こ
と
や
、
ナ
マ
モ
ノ
を
食
べ

た
り
、
生
水
を
飲
む
機
会
が
多

く
な
る
こ
と
、
そ
し
て
夏
バ
テ

や
夏
カ
ゼ
な
ど
で
体
力
の
衰
え

や
細
菌
に
対
す
る
抵
抗
力
が
落

ち
る
こ
と
で
す
。

　

食
中
毒
を
予
防
す
る
為
に
、

食
中
毒
予
防
の
三
原
則
を
守
る

こ
と
で
大
切
な
ご
家
族
を
食
中

毒
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

①
「
つ
け
な
い
」　

食
中
毒
の

原
因
と
な
る
細
菌
は
い
ろ
い
ろ

な
と
こ
ろ
に
い
ま
す
。
特
に
人

間
の
手
に
は
大
量
の
細
菌
が
つ

い
て
い
る
の
で
、
食
品
に
触
れ

る
前
に
は
し
っ
か
り
手
を
洗
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
手
に
傷
が

あ
る
と
そ
こ
で
菌
が
増
殖
し
や

す
い
の
で
、
消
毒
や
し
っ
か
り

カ
バ
ー
す
る
な
ど
の
対
処
が
必

要
で
す
。

②
「
増
や
さ
な
い
」　

細
菌
は

温
度
が
低
い
ほ
ど
増
殖
が
遅
く

な
り
ま
す
。
逆
に
い
え
ば
室
温

で
は
一
気
に
増
殖
し
ま
す
。
少

量
の
細
菌
が
体
内
に
入
っ
て
も

人
間
の
免
疫
力
で
押
さ
え
こ
む

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
大
量
に

な
る
と
食
中
毒
を
発
症
し
て
し

ま
い
ま
す
。
食
品
は
で
き
る
だ

け
速
や
か
に
冷
蔵
庫
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。
た
だ
し
冷
蔵
庫
に
入

れ
て
も
増
殖
の
ス
ピ
ー
ド
が
ゆ

っ
く
り
に
な
る
だ
け
な
の
で
要

注
意
!!

③
「
や
っ
つ
け
る
」　

細
菌
は

熱
に
弱
い
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
よ
く
熱
を
通
す
こ
と
で
食

中
毒
が
予
防
で
き
ま
す
。

　

基
本
的
な
予
防
法
を
き
ち
ん

と
守
れ
ば
、
食
中
毒
は
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
下
痢
、
腹

痛
、
嘔
吐
な
ど
の
症
状
が
出
現

し
た
際
に
は
、
早
め
に
か
か
り

つ
け
の
医
療
機
関
を
受
診
し
て

下
さ
い
。

　
　
　
　

外
来
看
護
師

 

淺
原
久
美
子

304

食
中
毒
に
つ
い
て

作ってみよう栄養教室での一品作ってみよう栄養教室での一品

〈作り方〉
① 小松菜は下ゆでして食べやすい大きさに切
る。
② ①とあさりのむき身・調味料をよく混ぜる。
 ひとり20kcal

※ アサリは肝機能を高める効果が期待されるタ
ウリンが豊富に含まれ、鉄分も豊富に含まれ
ています。

小松菜とあさりのおひたし

■材料（４人分）
・小松菜…… 200ｇ
・あさりのむき身
　　　…………50ｇ
・だし汁…大さじ１
・しょうゆ
　　　……小さじ１

―
西
澤　

求
甫
―

ど
こ
が
平へ

い

和わ

と
安あ

ん

全ぜ
ん

保ほ

障
し
ょ
う

に
関か

ん

す
る
法ほ

う

案あ
ん

な
ん
や
!!

こ
の
法ほ

う

は
ど
こ
か
ら
見み

て
も
平へ

い

和わ

と
は

 

無む

縁え
ん

の
も
の
ぞ
戦せ

ん

争そ
う

立り
っ

法ぽ
う

憲け
ん

法ぽ
う

も
世よ

論ろ
ん

な
ど
を
も
無む

視し

を
し
て

 

ど
こ
ま
で
暴ぼ

う

走そ
う

し
続つ

づ

け
る
の
か

月のテーマ月のテーマ７
健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

月
曜
日　

娘
に
子
ど
も
が
で
き
な
か
っ
た
ら

火
曜
日　
４
月
の
改
定
で
介
護
は
ど
う
変
わ
っ
た
か
!?
②

水
曜
日　

高
齢
者
の
肺
炎
と
結
核

木
曜
日　

血
液
中
の
尿
酸
値
と
寿
命

金
土
日　

夏
の
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
〜
虫
刺
さ
れ
〜

＊
20
日
（
月
・
祝
）
は
、
金
土
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す


