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地域に根ざし人々の「生きる」をささえるために…

VOL

３つの願い
１ 医療と福祉を充実させましょう　2 公害をなくしましょう　３ 核兵器をなくし、平和を守りましょう
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♥
群
馬
県
に

は
、
こ
ど
も
医

療
費
の
完
全
無

料
制
度
が
あ

り
、
入
院
・
通

院
と
も
に
中
学

校
卒
業
ま
で
無

料
で
す
。
所
得

制
限
・
自
己
負
担
金
な
し
、

入
院
時
の
食
事
負
担
へ
の
助

成
も
あ
り
ま
す
。
国
は
こ
う

い
う
制
度
に
は
医
療
費
増
に

な
る
と
い
う
理
由
で
反
対
で

す
か
ら
、
大
変
び
っ
く
り
で

す
♥
実
は
、
子
ど
も
の
貧
困

率
が
年
々
増
加
中
で
す
。
厚

生
労
働
省
の
発
表
で
は
「
子

ど
も
の
六
人
に
一
人
が
〈
特

に
ひ
と
り
親
世
帯
で
は
二
人

に
一
人
が
〉
貧
困
状
態
」

（
二
〇
一
二
年
）
に
あ
り
ま

す
。
実
数
で
は
約
三
二
五
万

人
と
推
計
。
こ
の
子
ど
も
た

ち
の
健
康
状
態
は
悪
い
し
、

病
気
時
の
早
期
受
診
も
難
し

い
は
ず
。
こ
れ
ら
は
親
や
家

族
の
責
任
だ
け
で
は
解
決
で

き
な
い
話
で
す
♥
山
野
良
一

氏
（
千
葉
明
徳
大
学
）
は
、

〈
日
本
の
低
所
得
世
帯
で
は

支
給
さ
れ
る
現
金
給
付
（
児

童
手
当
な
ど
）
が
極
め
て
乏

し
い
反
面
、
税
金
や
社
会
保

険
料
の
負
担
が
非
常
に
重

い
〉
と
指
摘
。
身
近
な
地
方

自
治
体
が
国
に
先
駆
け
て
子

ど
も
に
血
の
通
う
政
策
を
打

ち
出
し
て
欲
し
い
で
す
♥
せ

め
て
中
学
校
卒
業
ま
で
は
、

子
ど
も
が
親
の
財
布
を
気
に

せ
ず
に
受
診
で
き
る
制
度
が

大
事
で
す
。
今
月
は
地
方
議

会
議
員
の
選
挙
。
次
代
を
担

う
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
発
達
を
願
う
一
票
に
。

 

（
Ｓ
・
Ｙ
）

中学校卒業まで医療費無料化を みさき漁

土曜日も常勤医師の診療があります！

①土曜日午前の診療体制

２人体制
中田医師・檜垣医師が交代で診療

②第１、２、３土曜日午後の診療
中田医師・檜垣医師が交代で診療

　土曜日午前中のお待たせする時間の短縮、また検査の充実な
どをはかれるように、常勤医師の診療時間を増やしています。
詳しくは窓口におたずねください。

お知らせ

　

春
の
日
差
し
が
心
地
良
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
春
は
新
し
い
こ
と

が
始
ま
る
シ
ー
ズ
ン
で
も
あ
り
ま

す
が
、
当
院
も
こ
の
た
び
経
鼻
内

視
鏡
シ
ス
テ
ム
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
。
世
の
中
の
テ
レ
ビ
が

ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
、
さ
ら
に
４
Ｋ
と

進
歩
し
て
い
る
よ
う
に
、
今
回
導

入
し
た
胃
カ
メ
ラ
の
画
像
は
驚
く

ほ
ど
き
れ
い
で
す
。

　

経
鼻
内
視
鏡
は
口
か
ら
入
れ
る

内
視
鏡
よ
り
は
る
か
に
細
く
、
新

し
い
内
視
鏡
は
さ
ら
に
細
く
な
っ

て
、
直
径
五
・
九
㎜
と
小
指
よ
り

細
く
な
っ
て
い
ま
す
。
細
い
分
だ

け
今
ま
で
の
経
鼻
内
視
鏡
は
口
か

ら
入
れ
る
内
視
鏡
よ
り
画
質
が
落

ち
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
導
入
し

た
新
し
い
内
視
鏡
は
先
端
部
の
Ｃ

Ｃ
Ｄ
カ
メ
ラ
が
高
画
質
に
な
り
、

最
新
の
経
口
内
視
鏡
と
同
等
の
も

の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

画
像
が
良
く
な
っ
た
だ
け
で
な

く
、
視
野
角
が
一
四
〇
度
と
広
く

な
っ
た
た
め
、
よ
り
広
い
範
囲
が

一
度
に
観
察
で
き
、
見
落
と
す
可

能
性
が
少
な
く
な
り
、
検
査
時
間

も
短
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
近
接

観
察
性
能
が
向
上
し
、
三
㎜
ま
で

近
寄
っ
て
見
る
事
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
大
き
な
特
徴
は
、
先
端
に

つ
い
て
い
る
ラ
イ
ト
が
二
個
に
な

っ
た
事
で
、
二
方
向
か
ら
照
ら
す

こ
と
に
よ
り
、
影
に
隠
れ
て
見
え

に
く
く
な
る
こ
と
が
減
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
も
う
一
つ
の
大
き
な

特
徴
は
、
光
源
が
レ
ー
ザ
ー
光
に

な
っ
た
こ
と
で
す
。
今
ま
で
の
光

源
は
キ
セ
ノ
ン
ラ
ン
プ
で
し
た

が
、
レ
ー
ザ
ー
光
は
、
よ
り
安
定

し
た
白
色
光
を
得
ら
れ
る
だ
け
で

な
く
、
波
長
を
絞
っ
た
光
を
当
て

る
こ
と
が
で
き
、
血
管
や
表
面
構

造
を
よ
り
強
調
し
た
画
像
が
得
ら

れ
ま
す
。
ま
さ
に
今
ま
で
見
え
な

か
っ
た
も
の
が
見
え
る
よ
う
に
な

っ
た
と
言
え
ま
す
。

　

最
後
に
、
当
院
で
は
診
療
所
の

使
命
と
し
て
、
病
気
の
早
期
発
見

と
い
う
目
的
の
た
め
、
早
く
か
ら

経
鼻
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し

て
い
ま
す
。
経
鼻
内
視
鏡
は
口
か

ら
の
も
の
と
比
べ
て
、
え
ず
き
に

く
い
特
徴
が
あ
り
、
あ
る
統
計
で

は
九
七
％
の
人
が
次
回
も
経

鼻
内
視
鏡
を
希
望
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
当

院
で
も
、
胃
が
ん
、
食
道
が

ん
の
患
者
が
見
つ
か
り
、
多

く
の
方
が
手
術
を
さ
れ
今
も

が
ん
ば
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
最
近
は
か
な
り
早
期

の
胃
が
ん
は
、
開
腹
手
術
を

せ
ず
に
内
視
鏡
で
切
除
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
超
早
期
の
胃
が

ん
を
見
つ
け
る
た
め
に
、
六

ヵ
月
に
一
回
の
胃
カ
メ
ラ
の

検
査
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。
定
期
的
な
胃
カ
メ
ラ
の

検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。

 

院
長　

中
田　

雅
之

経
鼻
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム
が

経
鼻
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！



（２）２０１５年（平成２７年）４月１日第３１８号 野　村　医　院　だ　よ　り

　

三
月
一
四
日
（
土
）、
ハ
ウ
ス

の
む
ら
一
階
で
お
茶
会
を
開
催
し

服
何
着
て
行
こ
う
か
と
悩
ん
で
て

ん
で
！
」
と
外
出
の
機
会
に
な
っ

た
と
、
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し

た
。

　

少
し
背
筋
が
伸
び
る
よ
う
な
時

間
も
た
ま
に
は
良
い
も
の
で
す
。

 

社
会
福
祉
士　

藤
原　

節
子

　

三
月
三
十
一
日
（
火
）、
尼
崎

公
害
訴
訟
に
よ
っ
て
、
二
〇
〇
〇

年
に
成
立
し
た
和
解
条
項
に
基
づ

い
て
設
置
が
進
め
ら
れ
て
い
た
、

敷
交
差
点
に
各
四
ヵ
所
の
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
が
設
置
さ
れ
、
す
べ
て
完

了
し
ま
し
た
。
和
解
か
ら
十
五
年

も
経
過
し
ま
し
た
が
、
患
者
さ
ん

た
ち
の
長
い
活
動
の
成
果
で
す
。

高
齢
者
や
足
・
腰
の
悪
い
方
も
南

北
の
移
動
が
し
や
す
く
な
っ
て
本

当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

 

総
務　

水
岡　

直
美

国
道
四
十
三
号
線
の
交
差
点
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
が
、
出
屋
敷
交
差

点
で
完
成
し
ま
し
た
。
完
成
を

記
念
し
て
渡
り
初
め
が
行
わ

れ
、
患
者
さ
ん
・
関
係
者
含
め

約
一
一
〇
人
が
集
ま
り
ま
し

た
。
当
院
か
ら
も
、
中
田
院
長

を
は
じ
め
職
員
三
人
が
参
加

し
、
患
者
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に

喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

稲
村
和
美
尼
崎
市
長
も
駆
け
つ

け
、「
活
動
の
集
大
成
。
こ
の

場
に
出
席
さ
せ
て
も
ら
い
感

謝
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

和
解
条
項
に
基
づ
い
て
、
東

本
町
、
五
合
橋
、
最
後
に
出
屋

た
が
、
男
性

の
方
も
普
段

と
少
し
違
っ

た
雰
囲
気
に

神
妙
な
顔
で

参
加
し
て
い

ま
し
た
。
前

日
か
ら
楽
し

み
に
し
て
い

た
方
は
「
洋

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
小
笠
原
流
煎

茶
道
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
来
て
、
本
格
的
な
お

煎
茶
の
お
点
前
を
楽
し
み

ま
し
た
。
飾
り
花
や
掛
け

軸
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、

ほ
ろ
苦
い
お
煎
茶
に
甘
い

和
菓
子
が
と
て
も
美
味
し

く
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は

大
変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

一
席
三
十
分
ほ
ど
で
し

●
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

●
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

「
の
む
ら
茶
会
」を

「
の
む
ら
茶
会
」を

開
催
し
ま
し
た
！

開
催
し
ま
し
た
！

地域生活支援地域生活支援地域地域生域生活生活支活支援支援

ハウスのむハウスのハウハウウスのスのむむむらむのむらら　らむら
地域生活支援

ハウスのむら　
地域生活支援

ハウスのむら　

だだだよだよだだだよだよだよりだよりよりだだだよだだよだよりよりよりよりだよりだより

　今年の阪神ひまわり号は「姫路城」に行きます。障害をも
つ人も、もたない人も、列車を通じて共に旅を楽しみ、リニ
ューアルオープンしたばかりの国宝姫路城に行きましょ
う！！

行き先：姫路城　　日程：５月17日（日）

※費用・申し込み等、詳しくは受付でご確認ください。

専
用
列
車
で
乗
り
換
え
な
し
！

２
０
１
５
阪
神
ひ
ま
わ
り
号
が
走
り
ま
す

　

大
正
四
年
生
ま
れ
の
五
十
嵐

コ
ナ
ミ
さ
ん
が
、
三
月
十
日
で

百
歳
を
む
か
え
ら
れ
、
似
顔
絵

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

五
十
嵐
さ
ん
の
故
郷
は
会
津

で
、
食
料
も
な
く
、
山
に
よ
く

山
菜
を
採
り
に
行
っ
た
そ
う

で
、「
子
供
の
頃
か
ら
よ
く
働

い
た
」
と
の
こ
と
。
紳
士
服
の

仕
立
て
屋
を
さ
れ
て
い
た
ご
主

人
と
結
婚
し
、
尼
崎
に
は
昭
和

十
三
年
頃
に
こ
ら
れ
、
夫
婦
二

人
で
夜
中
ま
で
針
仕
事
を
が
ん

ば
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

健
康
の
秘
訣
は
規
則
正
し
い

生
活
を
送
る
こ
と
、
腹
八
分
目

を
心
が
け
る
こ
と
。
日
課
に
し

て
い
る
こ
と
は
、
新
聞
を
隅
か

ら
隅
ま
で
読
む
こ
と
と
毎
日
の
散

歩
で
す
。

　

「
雨
の
日
に
は
、
家
の
中
を
言

っ
た
り
来
た
り
し
な
が
ら
、
足
腰

が
弱
ら
な
い
よ
う
運
動
を
し
、
日

々
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
る
お
母

さ
ん
の
姿
に
頭
が
下
が
る
思
い
で

す
」
と
、
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る

お
嫁
さ
ん
が
語
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　

家
族
に
大
切
に
愛
さ
れ
て
、
笑

顔
い
っ
ぱ
い
の
五
十
嵐
さ
ん
。
時

に
は
、
診
察
室
に
小
走
り
で
入
っ

て
い
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
の

姿
に
私
た
ち
職
員
も
元
気
を
も
ら

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
日
本

一
、
い
い
え
世
界
一
の
長
寿
記
録

を
め
ざ
し
て
く
だ
さ
い
。

　

百
歳
の
お
誕
生
日
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

受
付　

築
山　

君
代

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

百歳のお誕生日

出
屋
敷
歩
道
橋
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

完
成
記
念
渡
り
初
め

活動の
 集大成！



２０１５年（平成２７年）４月１日 第３１８号（３） の　む　ら　だ　よ　り

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
温
灸

赤とんぼ
の里

　

二
月
二
十
七
日
（
金
）、

赤
と
ん
ぼ
の
里
に
て
、
体
操

教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
い

つ
も
の
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
の

後
、
今
回
は
家
庭
で
簡
単
に

で
き
る
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
温

灸
」
を
し
ま
し
た
。

　

ホ
ッ
ト
専
用
の
三
五
〇
ml

の
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を

二
本
用
意

し
て
、
三

分
の
一
に

冷
水
、
三

分
の
二
に
お
湯
を
入
れ
、
ツ
ボ
の

あ
た
り
を
肌
に
直
接
あ
て
、
ア
チ

ッ
と
感
じ
た
ら
体
か
ら
離
し
て
ま

た
当
て
ま
す
（
目
安
は
、
三
〜
五

秒
当
て
て
離
す
）。
大
切
な
の

は
、
体
の
遠
い
と
こ
ろ
か
ら
始
め

て
、
徐
々
に
痛
み
の
あ
る
部
分
に

近
づ
い
て
い
く
と
良
い
そ
う
で

す
。

　

外
出
先
で
も
温
か
い
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
を
買
っ
た
直
後
、
さ
め
る
前

に
温
灸
を
行
え
ば
効
果
が
得
ら
れ

ま
す
。
皆
さ
ん
「
こ
れ
肩
こ
り
や

腰
痛
に
よ
う
効
く
わ
ー
」
と
熱
心

に
や
っ
て
い
ま
し
た
。

 

総
務　

徳
土
美
由
紀

　

三
月
十
六
日
（
月
）、
第
一
四

〇
回
糖
尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
ず
初
め
に
中
田
院
長
よ
り
、

糖
尿
病
Ⅰ
型
・
Ⅱ
型
の
違
い
や
症

状
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
や
抵
抗

性
、
糖
尿
病
に
関
連
し
た
検
査

（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
・
Ｃ
ペ
プ
チ
ド
・

１
・
５
―
Ａ
Ｇ
な
ど
）
に
つ
い
て

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
仲
谷
理
学
療
法
士
よ

り
、
深
呼
吸
、
首
・
腕
・
腰
・
足

首
の
運
動
を
行
い
ま
し
た
。
ポ
イ

ン
ト
は
前
後
左
右
に
対
象
的
に
運

動
す
る
事
、
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
と
行

う
事
で
す
。

　

次
に
笠
井
管
理
栄
養
士
よ
り
、

糖
尿
病
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
略
し
て
メ
タ
ボ
と
も
呼

び
ま
す
）
に
つ
い
て
の
食
事
療
法

の
講
義
が
あ
り
ま
し
た
。

　

メ
タ
ボ
と
は
お
腹
に
脂
肪
が
必

要
以
上
に
溜た

ま
っ
た
事
に
よ
り
、

生
活
習
慣
病
や
そ
の
予
備
群
が
重

な
っ
て
現
れ
、
動
脈
硬
化
が
進
み

や
す
く
な
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

診
断
基
準
と
し
て
、
①
腹
囲
が
男

性
八
五
㎝
以
上
女
性
九
〇
㎝
以
上

の
方　

②
三
項
目
の
う
ち
二
項
目

が
該
当
す
る
方
・
中
性
脂
肪
が
一

五
〇
㎎
／
μ
以
上
か
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
四
〇
㎎
／
μ
未
満
・

血
圧
上
が
一
三
〇
㎜
Hg 

以
上
、

下
が
八
五
㎜
Hg 

以
上
・
食
前
血

糖
値
一
一
〇
㎎
／
μ
以
上
。
①
と

②
の
二
項
目
が
該
当
す
る
方
が
メ

タ
ボ
で
あ
る
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
原
因
は
摂
取
す
る
カ

ロ
リ
ー
が
消
費
す
る
カ
ロ
リ
ー
よ

り
も
多
い
こ
と
で
す
。
治
療
は
摂

取
カ
ロ
リ
ー
を
少
な
く
す
る
事
で

　四十歳以上の尼崎市国民健康保険ご
加入のみなさんには特定健診受診券が
お手元に郵送されます（平成二十七年
度は水色）。
　この健診は慢性疾患の早期発見だけ
でなく、予防にも役立つ健診で、尼崎
市では無料で受けることができます。
　受診券が届いた方は窓口に受診券と
保険証をもって来院ください。
　尼崎国保以外のみなさんも一部を除
き、無料あるいは有料で健診を受けら
れますので、詳しくは窓口でおたずね
ください。

す
。
そ
の
為
に
は
、

三
食
を
規
則
正
し
く

良
く
噛
ん
で
食
べ

る
、
野
菜
料
理
を
充

実
さ
せ
る
、
間
食
や

デ
ザ
ー
ト
を
控
え

る
、
夕
食
後
か
ら
就

寝
ま
で
の
間
飲
食
を

控
え
る
、
目
の
つ
く

所
に
食
べ
物
を
置
か

な
い
な
ど
で
す
。
日

頃
の
食
生
活
の
見
直

し
・
改
善
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

　

外
来
看
護
師

 
野
口　

順
子

糖尿病とメタボの食事療法について

第 140 回

似顔絵教室
　ギャラリー

みさき漁さんの

生徒さんの作品

平成27年度、特定健診受診券平成27年度、特定健診受診券
は届きましたか？は届きましたか？

産
で
江
戸
時
代
に
薬
用
植
物

と
し
て
渡
来
。
花
は
淡
黄
色

の
小
花
で
、
枝
先
に
集
ま
り

花
房
に
な
り
、
葉
よ
り
も
先

に
生
ま
れ
ま
す
。
果
実
は
九

月
か
ら
十
一
月
に
赤
く
熟
し

ま
す
。

　

山
茱
萸
（
ミ
ズ
キ
科
）
の

果
肉
は
、
血
圧
降
下
・
腰
痛

・
止
血
・
補
腎
な
ど
に
使
わ

れ
る
他
、
頻
尿
・
脚
気
の
時

の
滋
養
強
壮
薬
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

 

講
師　

田
中
ア
キ
エ

き
、
蜜
を
吸
っ
て
い
ま
す
。
春
が
す
ぐ
そ
こ
ま

で
来
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

　

今
月
の
主
な
る
花
材
は
、
山さ

ん

茱し
ゅ

萸ゆ

。
中
国
原

　

先
日
、
満
開
に
咲
く
白
、
紅
梅
の
枝
に
数
匹

の
め
じ
ろ
（
目
白
）
が
チ
ッ
チ
ッ
と
鳴
き
つ

つ
、
枝
を
飛
び
、
止
ま
っ
て
は
花
の
芯
を
突

庭
の
サ
ン
シ
ュ
の
木
〜
（
ひ
え
つ
き
節
）

手芸教室の一品手芸教室の一品

パウダーアートマグネット・マカロン

HOT

COLD

70～80℃

２―３

１―３



作ってみよう栄養教室での一品作ってみよう栄養教室での一品

〈作り方〉
① ひじきはサッと洗って、たっぷりの水に20分つけてもど
し、ザルにあげて水気をきる。

② 人参は４㎝長さの細切り、油揚げは縦半分に切って５㎜幅
の細切りにする。

③ 鍋に油を熱し、①のひじき、②の人参、油揚げと大豆を加
えて炒める。

④水と調味料を加えて約20分煮る。
※ 春にやわらかいものを採取し煮たものを乾燥させた干しひ
じきが市場に出回ります。鉄分、カルシウムのよい供給源
です。 ひとり120kcal鉄分9.3㎎

ひじき煮

（４）２０１５年（平成２７年）４月１日第３１８号 の　む　ら　だ　よ　り

　

骨
粗
鬆
症
と
は
、
骨
の
強
度

が
低
下
し
て
、
骨
折
の
リ
ス
ク

が
増
大
す
る
疾
患
で
す
。

　

女
性
で
は
、
閉
経
に
よ
る
女

性
ホ
ル
モ
ン
が
低
下
し
骨
密
度

も
低
下
、
骨
粗
鬆
症
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
骨
の
質
を

低
下
さ
せ
る
た
め
、
よ
り
骨
粗

鬆
症
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

骨
粗
鬆
症
に
な
る
と
、
ま
ず

は
じ
め
に
推
体
骨
折
（
圧
迫
骨

折
）
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し

た
動
作
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま

す
。
五
十
歳
以
上
の
日
本
人
女

性
で
は
三
人
に
一
人
が
推
体
骨

折
を
起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
同
時
に
転
倒
で
の
骨
折
リ

ス
ク
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
特

に
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
は
、
推

体
骨
折
を
有
す
る
こ
と
で
発
症

リ
ス
ク
が
よ
り
高
く
な
り
ま

す
。

　

骨
粗
鬆
症
治
療
の
目
的
は
、

Ａ
Ｄ
Ｌ
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
低
下
さ

せ
、
要
介
護
状
態
や
寝
た
き
り

の
要
因
と
な
る
、
骨
折
を
予
防

す
る
こ
と
で
す
。

　

治
療
は
、

① 

食
事
療
法　

バ
ラ
ン
ス
よ
く

栄
養
を
と
る
。
骨
強
化
に
欠

か
せ
な
い
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
、
Ｋ
も
と
る
こ
と

で
す
。

② 

運
動
療
法　

運
動
は
骨
密
度

の
増
加
に
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
筋
力
の
増
加
は
、
転
倒

予
防
に
も
な
り
ま
す
。

③ 

薬
物
療
法　

こ
れ
は
、
骨
吸

収
抑
制
薬
と
骨
形
成
促
進
薬

が
あ
り
ま
す
。
決
め
ら
れ
た

量
の
服
薬
継
続
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

 

外
来
看
護
師　

柳
澤　

知
子

栄
養
教
室

第
174
回

貧
血
が
気
に
な
る
人
の
食
事

貧
血
が
気
に
な
る
人
の
食
事

301

―
西
澤　

求
甫
―

続　

沖
縄
へ
返
せ
！

ち
ょ
っ
と
待
て
こ
の
沖
縄
は
ど
こ
の
国

 

県
民
無
視
で
ア
メ
リ
カ
さ
ま
さ
ま

特
別
の
天
然
記
念
動
物
の

 

ジ
ュ
ゴ
ン
も
な
げ
く
自
然
破
壊
ぞ

に
な
る
人
の
食
事
で
す
。
メ
ニ
ュ

ー
は
、
今
月
は
桃
の
節
句
と
い
う

こ
と
で
、
ち
ら
し
寿
司
、
ひ
じ
き

煮
、
蛤
の
す
ま
し
汁
、
季
節
の
く

骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て

腸内環境を
良くするには
管理栄養士 笠井　裕美

栄養ニュース栄養ニュース －180－

　

三
月
二
十
八
日
（
土
）、
ハ
ウ

ス
の
む
ら
に
て
、
第
一
七
四
回
栄

養
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
貧
血
が
気

の
消
化
吸
収
や
老
廃
物
の
排
泄
を

担
う
器
官
で
す
。
腸
内
に
は
、
百

兆
個
以
上
の
多
種
類
の
細
菌
が
共

生
し
て
お
り
、
消
化
吸
収
、
代

謝
、
排
泄
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ホ
ル
モ

ン
の
生
成
、
免
疫
機
能
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
作
用
に
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
腸
内
細
菌
の
中
で
、
有
毒
物

質
を
生
み
出
す
悪
玉
菌
が
増
え
す

ぎ
る
と
、
病
気
や
老
化
促
進
の
要

因
に
な
り
ま
す
。
腸
内
を
善
玉
菌

が
優
勢
な
環
境
に
整
え
る
こ
と

は
、
健
康
を
守
る
カ
ギ
に
な
り
ま

す
。

　

善
玉
菌
を
増
や
す
に
は
、
善
玉

菌
の
エ
サ
と
な
り
、
便
秘
を
防

ぎ
、
老
廃
物
の
生
成
を
お
さ
え
る

働
き
の
あ
る
食
物
繊
維
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
穀
類
や
豆
類
、
野
菜
、

芋
、
き
の
こ
、
海
藻
、
く
だ
も
の

な
ど
の
植
物
性
食
品
を
幅
広
く
食

月のテーマ月のテーマ４
健
康
情
報

健
康
情
報
（
兵
庫
県
保
険
医
協
会
）

―
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
―

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０

－

９
７
９

－

４
５
１

月
曜
日　

加
齢
黄お

う

斑は
ん

変
性
症

火
曜
日　

ス
ト
レ
ス
が
原
因
の
歯
の
病
気

水
曜
日　

リ
ウ
マ
チ
と
間
違
え
や
す
い
手
の
変
形

木
曜
日　

放
っ
て
お
く
と
危
な
い「
悪
玉
め
ま
い
」

金
土
日　

日
光
角か

く

化か

症
（
老
人
性
角
化
腫
）

＊
29
日
（
水
・
祝
）
は
火
曜
日
の
テ
ー
マ
を
放
送
し
ま
す

おお  

知知  

らら  

せせ

第
175
回　

栄
養
教
室

◎
と　

き　

４
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

第
141
回　

糖
尿
病
教
室

◎
と　

き　

４
月
20
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

◎
と
こ
ろ　

野
村
医
院　
　
　

　
　
　
　
　

２
階
会
議
室

◎
参
加
費　

３
０
０
円

似
顔
絵
教
室

◎
と　

き　

５
月
７
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

地
域
生
活
支
援

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

生
花
教
室

◎
と　

き　

４
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　
　

４
月
15
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

５
０
０
円

手
芸
教
室

◎
と　

き　

４
月
８
日
（
水
）

　
　
　
　
　

４
月
22
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜

◎
と
こ
ろ　

 

地
域
生
活
支
援　

ハ
ウ
ス
の
む
ら

◎
参
加
費　

３
０
０
円

だ
も
の
は
苺
で
す
。

　

貧
血
に
は
、
鉄
分
を
し

っ
か
り
摂
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
ひ
じ
き
、
蛤
に
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ち
ら
し
寿
司
は
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
材
を
多
く

使
っ
て
い
ま
す
。
た
ん
ぱ

く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
や

葉
酸
な
ど
が
含
ま
れ
、
こ

れ
ら
は
、
血
液
を
つ
く
る

の
に
大
切
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

　

お
寿
司
の
酢
は
、
胃
の

粘
膜
を
刺
激
し
、
胃
酸
の

分
泌
を
高
め
、
鉄
の
吸
収
を
良
く

し
て
く
れ
ま
す
。

　

食
材
も
手
早
く
切
り
分
け
ら

れ
、
彩
り
鮮
や
か
な
ち
ら
し
寿
司

や
、
ひ
じ
き
煮
、
大
き
な
蛤
の
す

ま
し
汁
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

大
き
な
蛤
に
、
み
な
さ
ん
大
満
足

な
様
子
で
し
た
。

 

受
付　

大
川
久
美
子

べ
ま
し
ょ
う
。
乳
酸
菌
も
善
玉
菌

を
増
や
し
て
腸
内
環
境
を
よ
く
す

る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
や
炎
症
性
腸
疾
患
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
脂
肪
は
と
り

す
ぎ
な
い
こ
と
が
、
腸
の
健
康
維

持
に
重
要
で
す
。
ス
ト
レ
ス
過
多

に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

腸
は
、
口
か
ら
摂
取
し
た
も
の

■材料（４人分）
・ひじき…………… 35g
・人参……………… 40g
・油揚げ……………１枚
・大豆（水煮）…½  カップ
・水……………２カップ
・しょうゆ……大さじ３
・みりん………大さじ３


